1. Czy sg osoby odporne na hipnopordd (ogdlnie na hipnoze)?

Sg osoby, ktére za mato praktykujg, majg jeszcze za matg Swiadomosc¢ wiasnego ciata,
potrzebujg wiecej czasu. Nie spotkatam sie jednak z ,odpornymi’)

2. Czy w kazdym szpitalu jest mozliwy hipnoporod?

Zdecydowanie tak. Jest on mozliwy o kazdym czasie i w kazdym miejscu. Jedyne co - niestety
nie kazdy personel ma wystarczajgcg wiedze, aby wspierac w ten sposob rodzace.

3. Czy hipnopordd moze wyjs¢ spod kontroli?
Nie. To zadna magia ©
4. Czy potrzebujmy wsparcia aby wej$¢ w hipnoporod, czy to bytaby dodatkowa osoba na sali?

W wejscie w stan relaksu moze nam pomoc 0soba towarzyszgca w porodzie, polozna, badz
jesli jesteSmy odpowiednio przeszkolone - mozemy to zrobi¢ same w porodzie.

5. Czy jest mozliwos¢ hipnoporodu w momencie, gdy bede miata raczej cesarskie ciecie,
poniewaz jestem w cigzy blizniaczej?

Tak, oczywiscie
6. Czy o hipnoporodzie nalezy wspomnie¢ w planie porodu?

Zdecydowanie warto to zrobic.



