Wiktoria
jest jakis sposob zeby unikngé wystgpowania zylakow ?

Niestety nie ma jednego 100% sposobu aby uniknq¢ zylakow. Nalezy wdrozy¢ w zycie zasady
profilaktyki (dieta , ruch, poriczochy lub rajstopy uciskowe I lub II klasy ucisku ). Jedng z
przyczyn powstania zylakow sq predyspozycje genetyczne, na ktore nie mamy wplywu. Jezeli
stosujemy profilaktyke zdecydowanie zmniejszamy szanse na rozwoj choroby.

Maria
mi malutkie wyszty zylaki w cigzy jest szansa ze znikng po? co robi¢ zeby nie bylo wigcej,?

Jezeli jest Pani aktualnie w cigzy i zylaki sq niewielkie to prawdopodobnie po porodzie sig¢
zmniejszq lub znikng. Aby dalej sie nie powigkszaty nalezy wdrozy¢ zasady profilaktyki (ruch,
dieta, ponczochy lub rajstopy uciskowe Il stopnia ucisku ). Po porodzie proponuje wykonanie
badania usg zyl i konsultacje flebologiczna W celu oceny zmian , ktore juz sie dokonaty i
podjecia decyzji o dalszym postegpowaniu.

Ewela
jak unikng¢ pojawienia si¢ zylakow?

Niestety nie ma jednego 100% sposobu aby unikng¢ zylakow. Nalezy wdrozy¢ w zycie zasady
profilaktyki (dieta , ruch, ponczochy lub rajstopy uciskowe I lub II klasy ucisku ). Jedna z
przyczyn powstania zylakow sq predyspozycje genetyczne, na ktore nie mamy wplywu. Jezeli
stosujemy profilaktyke zdecydowanie zmniejszamy szanse na rozwoj choroby.

Ewelina
jesli w cigzy nie wystapity zylaki tylko popgkane naczynka mogg si¢ one pojawié¢ po cigzy ?

Zmiany naczyniowe pod postaciq zylakow mogq pojawic si¢ w kazdym momencie zycia.
Cigza jest jednym czynnikow przyspieszjgcych ten proces.

W mojej pracy z pacjentkami obserwuje , ze jezeli w trakcie cigzy nie pojawity sie Zylaki to
zdecydowanie rzadziej pojawiajq si¢ one pozniej . Kolejnym etapem Zycia kobiety , w ktorym
wystepowanie Zylakow si¢ nasila, 10 czas menopauzy

Asia
czy zylaki sa genetyczne?

Tak . Czynnik genetyczny powstania zylakow jest niezmiernie istotny.
Jezeli jedno z rodzicow ma zylaki to statystycznie szansa powstania ich u dzieci to ok 42 %
jezeli oboje rodzicow choruje na PNZ szansa wzrasta o 82% .

wiktoria

.....

Nalezy pamietac o codziennym ruchu, prawidlowej diecie oraz ponczochach lub rajstopach
uciskowych I lub Il klasy ucisku. Zdecydowani nalezy unika¢ dtugiego przebywania w pozycji
siedzqcej lub stojqcej, przegrzewania nog ( diugotrwate opalanie, sauna , gorqce kgpiele),
tabletki antykoncepcyjne sprzyjajg powstawaniu pajgczkow wiec nalezy przedyskutowac z
lekarzem ginekologiem optymalne metody antykoncepcji .



Magdalena
Czy mozna unikng¢ zylakow w cigzy?

Niestety nie ma jednego 100% sposobu aby unikngc zylakow. Nalezy wdrozy¢ w Zycie zasady
profilaktyki (dieta , ruch, ponczochy lub rajstopy uciskowe I lub II klasy ucisku ). Jedna z
przyczyn powstania zylakow sq predyspozycje genetyczne, na ktore nie mamy wplywu. Jezeli
stosujemy profilaktyke zdecydowanie zmniejszamy szanse na rozwoj choroby.

Ewela
po pierwszej ciazy pojawit i si¢ zylak, czy mozna si¢ go jakos$ pozby¢? do kogo mam si¢
udac¢?

Mamy wiele metod leczenia zylakow , wiec jak najbardziej mozna sie go ,,pozby¢”.
Nalezy uda¢ sie¢ do flebologa, ktory pomoze w dobraniu odpowiedniej metody Prosze
pamietac , ze nie wykonujemy zabiegow u pacjentek w cigzy. Niektore zabiegi sq rowniez
przeciwskazane u kobiet karmigcych .

Kasia
czy mozna stosowac rajstopy uciskowe profilaktycznie

Jak najbardziej tak. Profilaktyke powinnysmy stosowac cate zZycie .
W takim przypadku mozna wybrac rajstopy 1 klasy ucisku .

Magdalena
Jakim powodem jest puchnigcie jednej nogi.

Czesto u pacjentek w cigzy obserwujemy obrzek jednej konczyny. Ma to czesto zwigzek z
utozeniem dziecka i niesymetrycznym uciskiem na naczynia miednicy. Zdarza sie tez , Ze w
Jjednej konczynie wystepuje niewydolnosé zyta , ktorg widaé tylko w badaniu usg i ona
powoduj niesymetryczny obrzek. Niestety czesto , rowniez zdarza sie ze w obrzgknigtej
konczynie doszlo do zakrzepicy zZylnej.

W przypadku obrzeku jednej konczyny dolnej zawsze nalezy wykona¢ Usg doppler zyt konczyn
dolnych, aby wykluczy¢ zakrzepice.

Agnieszka
jesli spodnie rurki moga powodowac zylaki dlatego ze powoduja ucisk na nogach to co z
rajstopami marki Scholl, ktore maja zapobiega¢ puchnigciu ndg wiasnie poprzez nacisk?

Wyroby uciskowe sq to wyroby o tak zwanym stopniowanym ucisku. Ucisk jest wigkszy w
okolicy kostki i stopniowo rownomiernie maleje. Wgskie spodnie maja nierownomierny ucisk
, czesto wigkszy od kolanami i w okolicach pachwin, szczegolnie gdy siedzimy. Taki ucisk
dziata jak zacisk i jest szkodliwy .

Marta

Czy mozna stosowa¢ drenaz limfatyczny i do ktérego tygodnia?

Jezeli chodzi o drenaz limfatyczny w cigzy , to niektorzy rehabilitanci uwazajg cigze 7a
przeciwwskazanie. My czasami zlecamy drenaz limfatyczny w cigzy fizjologicznej po 14 tyg
ciqzy. Nalezy podejsc¢ do tego bardzo ostroznie u doswiadczonego rehabilitanta.



Agnieszka
czy zabiegi presoterapii mogg pomdc na zylaki? czy ten zabieg jest wskazany w cigzy?

Nie spotkatam si¢ w literaturze z potwierdzeniem skutecznosci tych zabiegéw u kobiet
ciezarnych . Sq to zabiegi o charakterze drenazu limfatycznego, ktory jest uwazany przez
wielu rehabilitantdw, jako niewskazany podczas cigzy. Mozna sie rowniez spotkac zdaniem ze
drenaz limfatyczny w cigzy fizjologicznej, nie jest przeciwskazany po 14 tyg cigzy.

Polecam podejs¢ do tego bardzo ostroznie u doswiadczonego rehabilitanta.

Iwona
Co z widocznymi zytami na brzuchu 1 piersiach? Nalezy je kontrolowa¢ u flebologa czy
wystarczy badanie przeplywow u ginekologa oraz usg piersi?

Zylaki na brzuchu i piersiach zdarzajq sie niezwykle rzadko i wymagajg skomplikowanej
diagnostyki.

U kobiet cigzarnych bardzo czesto obserwujemy poszerzone , przeswitujqce naczynia zylne
przebiegajgce pod skora , ktore sq fizjologia cigzy. Proponuje skonsultowaé to z lekarzem
prowadzgcym cigze.

Jezeli nie jest Pani w cigzy zaczetabym tak jak Pani napisata od wizyty u ginekologa. Lekarz
po obejrzeniu zmian podpowie co dalej zrobi¢. Najczesciej jest to ,,kwestia urody ” czyli
phitkiego usytuowania zyt pod skora.

Ewela
czy zylaki sa niebezpieczne?

Zylaki mogg stanowié¢ niebezpieczenstwo, poniewaz sprzyjajq powstawaniu zakrzepicy zylnej.
Nieleczone zylaki mogq by¢ przyczyng obrzekow trudnych do leczenia, zmian troficznych na
skorze oraz owrzodzen, ktore w skrajnych sytuacjach mogq doprowadzic¢ do kalectwa .

Ann
czy mozna jakos poradzic sobie z widocznymi pajaczkami?

U wiekszosci pacjentek tak .

W leczeniu pajgczkow naczyniowych stosujemy dwie metody w zaleznosci od ilosci i wielkosci
zmian. Wybieramy miedzy skleroterapia a laserem przezskornym . Proponuje konsultacje u
flebologa.

Monika
Czy zylaki bola?

Zazwyczaj nie . Zdarzajq sie pacjentki , ktore odczuwajq dolegliwosci bolowe w miejscu
gdzie pojawily si¢ Zylaki , ale nie jest to czeste zjawisko. Bolg zylaki zmienione zapalnie lub
zakrzepnigte.

Alicja Strzatkowska 13:10:37 moderowany przez: Swiadoma Mama
Dzien dobry



jak tagodzi¢ bol hemoroidow w cigzy

Nalezy zadbaé o diete aby unikac¢ zaparé. Mozna rowniez wigezy laktuloze, ktora powoduje
rozluznienie stolca. W porozumieniu z ginekologiem mozna wilaczy¢ leki doustne np. Cyclo —
3 fort oraz masci np. procto glyvenol Mozna réwniez wykorzystaé kore debu. Masé lub
nasiadowki . Przy nasiadowkach prosze pamietac Zeby roztwor nie byt bardzo gorgcy .

Asia Zawiera 13:10:38 moderowany przez: Swiadoma Mama
czy wskazana jest aktywnosc fizyczna jak si¢ ma zylaki ?

Oczywiscie tak. Jezeli jest Pani w cigzy aktywnos¢ musi by¢ dostosowana do Pani mozliwosci
(spacery, basen) Jezeli nie jest Pani w cigzZy to unikamy cigzkich ¢wiczen sitowych oraz
wytrzymalosciowych oraz biegow diugodystansowych ( maratony )

Ann
jakie czynniki przy cc powodujg ze zakrzepica wystepuje czesciej? ozna jakos temu zaradzic?

Jest wiele czynnikdw powstania zakrzepicy:
e Unieruchomienie (ztamania , choroby, stan po zabiegach chirurgicznych lub
ortopedycznych dluga podroz)
Zmiany w sktadzie krwi ( nadptytkowos¢)
Zageszczenie krwi (odwodnienie )
Uszkodzenia naczyn np. po wczesniejszej zakrzepicy
Choroby wspdlistniejgce ( nowotwory)
Zylaki
Czynniki genetyczne ( trombofilia)

Zapobieganie

Nalezy pamietac o codziennym ruchu, prawidlowej diecie, oraz ponczochach lub rajstopach
uciskowych I lub II klasy ucisku. Zdecydowani nalezy unika¢ diugiego przebywania w pozycji
siedzqcej lub stojqcej, przegrzewania nog ( ditugotrwate opalanie, sauna , gorgce kgpiele),
tabletki antykoncepcyjne sprzyjajg powstawaniu zakrzepicy wiec nalezy przedyskutowac z
lekarzem ginekologiem optymalne metody antykoncepcji .

Monika
Jak zapobiega¢ zylakom?

Niestety nie ma jednego 100% sposobu aby unikngc zylakow. Nalezy wdrozy¢ w Zycie zasady
profilaktyki (dieta , ruch, poniczochy lub rajstopy uciskowe I lub II klasy ucisku ). Jedna z
przyczyn powstania zylakow sq predyspozycje genetyczne, na ktore nie mamy wplywu. Jezeli
stosujemy profilaktyke zdecydowanie zmniejszamy szanse na rozwoj choroby.

Ewela
jak sie leczy zylaki?

Jest bardzo wiele metod leczenia zylakéw. Poczgwszy od metod chirurgicznych , ktére
powstaty w XVIII w. i funkcjonujq do dzisiaj, poprzez metody matoinwazyjne , ktore mozemy
podzieli¢ na termiczne Np. Closure Fast - fala radiowa , laser, para wodna . Nietermiczne
klej Vena Seal , skleroterapia oraz rozne jej odmiany np. Flebogrif.



Metode zawsze dobieramy do pacjenta , poniewaz nie kazdego pacjenta mozemy
zakwalifikowa¢ do danej metody, ma na to wptyw wielu czynnikow .

Alicja
jaka najlepsza mas¢ na zylaki w cigzy ? i jakie leki mozna stosowac?

Mozna niestety stosowaé niewiele lekow. Przed zastosowaniem leczenia zawsze nalezy sig
skonsultowa¢ z lekarzem prowadzqcym cigze. Doustnie czesto stosujemy Cyclo-3 fort.

Jezeli chodzi o masci to masci z kasztanowca lub masci chlodzgce nap. Mas¢ konska Zielona-
na zylaki .

Anna
Czy z zylami na piersiach rowniez nalezy udac¢ si¢ do flebologa? U mnie sg bardzo duze
widoczne

U kobiet cigzarnych bardzo czesto obserwujemy p0Szerzone, przeswitujqce naczynia zylne
przebiegajgce pod skOra, ktore sq fizjologia cigzy. Proponuje skonsultowac to z lekarzem
prowadzgcym cigze.

Jezeli nie jest Pani w cigzy zaczelabym tak jak Pani napisata od wizyty u ginekologa. Lekarz
po obejrzeniu zmian podpowie co dalej zrobi¢. Najczesciej jest to kwestia tzw. urody, czyli
phitkiego usytuowania zyt pod skora.

Iwona
Czy rajstopy uciskowe nie bedg zbytnio uciska¢ brzucha?

Rajstopy uciskowe dla Kobiet w cigzy sq tak skonstruowane, zZe ucisk korczy sie na poziomie
ud. Nie uciskajg brzucha.

Monika
czy stosowanie acardu i heparyny w cigzy (zalecenie lekarza) zmniejsza prawdopodobienstwo
powstawania zylakow?

Stosowanie acardu i heparyny w cigzy nie wplywa na prawdopodobienstwo powstania
zylakow, natomiast ma istotny wplyw na zmniejszenie ryzyka wystgpienia zakrzepicy.

Alicja

ile czasu po cigzy mozna robi¢ zabiegi np. skleroterapi¢? czy mozna podczas karmienia takie
zabiegi wykonywac?

Staramy sie nie wykonywac skleroterapie u kobiet karmigcych. Zdarza sie rzadko ze
podejmujemy decyzje o wykonaniu zabiegu. W takiej sytuacji nalezy zaprzesta¢é karmienia na

ok 3 dni.

Magdalena

Co cigzarna na samym koncu cigzy ma zrobi¢ gdy zyly sa nie zakrzepione i nie ma zylakow
ma spuchnigta noge?

Czesto u pacjentek w cigzy obserwujemy obrzek jednej konczyny. Ma to czesto zwigzek z
ulozeniem dziecka i niesymetrycznym uciskiem na naczynia miednicy. Zdarza sig tez, zZe w
Jednej konczynie wystepuje niewydolnosé zyta, ktorg wida¢ tylko w badaniu usg i ona



powoduj niesymetryczny obrzek. Niestety czesto, rowniez zdarza sie ze w obrzgknietej
konczynie doszto do zakrzepicy zyt glebokich.

W przypadku obrzeku jednej koniczyny dolnej zawsze nalezy wykonaé Usg Doppler zyt
konczyn dolnych, aby wykluczy¢ zakrzepice.

Magdalena
co z zylakami miejsc intymnych? jelsi planuj¢ kolejne cigze, to jest sens teraz to operawac po
pierwszym dziecku?

Zylaki miejsc intymnych jest to trudny temat do rozwazan. Zdania flebologéw zwigzane z tym
zagadnieniem sq podzielone. Przyczyng pojawiania sie zZylakow sromu jest niewydolnosé zyt
miednicy. Samo pojawienie si¢ zZylakow sromu w cigzy i nastepowe ich znikniecie po porodzie
nie jest oczywistym wskazaniem do leczenia jezeli po cigzy nie stanowiq problemu.

Przy leczeniu takich pacjentek mozna wykona¢ zabiegi zmykania naczyn miednicy malej.
Takie zabiegi niosq ze sobg pewne ryzyko powiktan i nie wszystkie mozna wykonac u kobiet w
okresie rozrodu (planujgcych cigze ). Dlatego amerykanskie i europejskie towarzystwa
flebologiczne przestrzegajq przed ich pochopnym przeprowadzeniem .

Wskazanie do kwalifikacji do tych zabiegow zachodzi u pacjentek nie planujgcych juz cigzy
oraz pacjentek objawowych, czyli takich, u ktérych dochodzi juz do boldw brzucha, majgcych
duze zylaki sromu oraz pacjentki u ktérych z powodu tych zZylakéw wystepujg problemy ze
wspotzyciem ( czesto silne dolegliwosci bolowe).

Jezeli po pierwszej cigzy zylaki zniknely i sq niewidoczne nie proponowatabym zabiegow w
obrebie miednicy. Jezeli zylaki Sq widoczne mozna rozwazy¢ zabieg skleroterapii tych
zylakow. Oczywiscie niewidoczne obecnie zylaki W trakcie drugiej cigzy prawdopodobnie sie
pojawia i mogq by¢ wigksze. Nalezy w zwigzku z tym od poczgtku cigzy stosowac ponczochy
uciskowe Il klasy ucisku , co zmniejszy zastoj W calym uktadzie zylnym oraz leki tzw.
flebotropowe np. Cyclo 3 — Fort. Ewentualne leczenie po zakoriczeniu procesu rozrodu, przy
widocznych zylakach oraz przy pojawieniu si¢ dolegliwosci.

Iwona
Czy rajstopy o mocy ucisku 2, da si¢ zalozy¢ bez specjalnych akcesoriow?

Jak najbardziej tak. Placowka sprzedajgca wyroby powinna pokazaé jak to zrobié. Istniejq tez
filmy instruktazowe w Internecie. W przypadku zaawansowanej cigzy czesto trzeba skorzystacé
Z pomocy 0s0b trzecich, poniewaz powigkszajgcy si¢ brzuch bedzie utrudniaf to zadanie.

Marzena _
czy jesli sie pojawia problemy z krzepliwoscia w ciazy, to zwiekszaja ryzyko PNZ?

Zaburzenia krzepliwosci nie maja bezposredniego wpltywu na PNZ. W zaleznosci od ich
charakteru, mogg wplywac na czestosé¢ wystgpienia zakrzepicy zylnej bgdz na zwigkszone
ryzyko krwawienia.

Joanna
gdzie mozna naby¢ takie rajstopy i kto powinien je dobra¢?



Najlepiej w sklepach medycznych. Mozna poszuka¢ sklepow firmowych np. firmy Medi.
Dobiera przeszkolona osoba sprzedajgca.

Luiza
Czy mozna korzysta¢ w cigzy z masazu limfatycznego mechanicznego na nogi - BOA?

Sq to zabiegi o charakterze drenazu limfatycznego, ktory jest uwazany przez wielu
rehabilitantow, jako niewskazany podczas cigzy. Mozna si¢ rowniez spotka¢ zdaniem, ze
drenaz limfatyczny w cigzy fizjologicznej, nie jest przeciwskazany po 14 tyg. cigzy.
Polecam podejsé do tego bardzo ostroznie nie mozna masowac brzucha.

wiktoria
od jakiego wieku mozna miec zylaki?

W chili obecnej wiek pacjentek zgtaszajqcych si¢ z Zylakami znacznie sie obnizyl. Pojawiajg
sie pacjentki w wieku 13-14 lat. Sq tez zylaki uwarunkowane choroba genetyczne, w takiej
sytuacji pojawiajq si¢ one bardzo wczesnie nawet u dzieci.

Daria
Jaki powinien by¢ odstep miedzy cigzami, aby zmniejszy¢ ryzyko powstania zylakow,
pajaczkow

W pismiennictwie mozZemy znalez¢ rozne informacje. Najczesciej uznaje sie, Ze okoto roku do

dwdch lat

Pozdrawiam
Sylwia Mossakowska



