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Lunchowe inspiracje

Czy w pracy mozemy jes¢ zdrowo, réznorodnie i w dodatku na ciepto?
Jesli znudzity Ci sie standardowe kanapki w pracy, a jedzenie zakupione od firm
cateringowych nie zawsze spetnia Twoje oczekiwania, postaw na samodzielne
przygotowywanie positkdw. Przygotowujgc jedzenie samemu masz pewnosc co jesz i jakie
sktadniki sg zawarte w Twoim daniu.

Obecnie panuje trend na samodzielne i Swiadome gotowanie, a na rynku znajdziesz duzy
wybor sprzetdw, ktore pomoga Ci w zdrowym odzywianiu takze w pracy.

Poznaj dwie ponizsze inspiracje sprzetowe.

Lunchbox z funkcjg podgrzewania

Taki sprzet jest idealnym rozwigzaniem, gdy chcesz
zjes¢ ciepty positek poza domem. Pozwoli Ci na
przechowywanie i zabranie ze sobg lunchu do
pracy. Mato tego - mozesz go réwniez podgrzac
bez szukania kuchni i uzywania mikrofali. Na rynku
znajdziesz bogatg oferte lunchboxéw jedno i
wielokomorowych, zaopatrzonych w kable do
zasilania sieciowego i samochodowego.
W zaleznosci od modelu mozesz podgrzac positek
w czasie od 10 do 20 minut. Gotuj w domu - jedz na
ciepto w pracy! :)

Przenosny blender

A co powiesz na przekgske w formie warzywnego
lub owocowego koktajlu czy smoothie?

Wystarczy, ze zabierzesz ze sobg ulubione
sktadniki oraz przenosny blender i w ciggu kilku
sekund mozesz sie posilic sSwiezg zdrowg
przekaska.

Na rynku znajdziesz duzy przekrdj blenderéw o
roznej mocy oraz ilosci ostrzy. Ich zaletg jest
dziatanie bez uzycia prgdu - wystarczy go
wczesniej natadowac poprzez kabel USB i blender
bedzie dziata¢ przez dtugi czas.
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