An -
Czy moze Pani poleci¢ konkretne produkty zawierajgce te witaminy i mineraty?
(to pytania chyba do poprzedniej prelegentki)

Milena
Olejek z migdatéw do masazu wystarczy czy raczej trzeba cos wiecej?

Jak najbardziej, jest jednym z najbardziej polecanych olejow do masazu krocza, obok oleju z
wiesiotka.

Monika
Jak dba¢ o krocze po nacieciuijak przygotowaé ssie do kolejnego porodu?

Po pierwsze higiena (ale tez nie nadmierna) i profilaktyka infekcji, stosowanie
masci/kreméw/globulek wspomagajgcych regeneracje, nauka relaksacji miesnii masaz
krocza.

Anna
Czy mozna jakos zapobiec peknieciu krocza?

Stosujgc wszystkie wskazéwki, o ktérych wspominatam na konferenciji.
Jednak trzeba zawsze pamietad, ze nigdy przy porodzie drogami natury nie ma gwarancji, ze
przy porodzie drogami natury do pekniecia nie dojdzie

Ela
Czy przed nacieciem krocza musze wyrazi¢ zgode?

Tak.

Moze Pani takze nie wyrazi¢ zgody na naciecie, ale kategoryczny brak zgody pacjentki na
naciecie krocza (ktdra zostata poinformowana o wskazaniachi ewentualnych powiktaniach w
przypadku jego niewykonania) powinien by¢ odnotowany w dokumentacji medycznej i
potwierdzony jej podpisem, dlatego ze w momencie kiedy dojdzie do niedotlenienia lub
innych powiktan to rodzgca poniesie za to odpowiedzialnos¢.

Izabela

Czy zaleca sie stosowanie prebiotykéw?
(totez chyba pytanie do poprzedniego prelegenta)

Ela
W pierwszym porodzie ochroniono krocze. czy przy drugim porodzie moze tak by¢ ze trzeba
bedzie nacig¢?

Moze tak sie zdarzyé, dlatego ze wskazania do naciecia, zwtaszcza zaburzenia w tetnie
dziecka, pojawiajg sie niezaleznie od tego, ktéry to pordéd. Natomiast moze by¢ tak, ze dzieki
temu, ze juz Pani rodzita i, tkanki pracowaty” juz przy poprzedni porodzie, zdgzy Pani
urodzi¢, zanim trzeba bedzie ostatecznie nacig¢.



Milena
Czy jesli przy pierwszym porodzie byto ciecie to czy przy drugim nie bedzie trzeba?

Wskazania do naciecia krocza, zwfaszcza zaburzenia w tetnie dziecka, pojawiajg sie
niezaleznie od tego, ktory to pordd i czy wczesniej byto naciecie czy nie.

Ale taka koniecznos$¢ czesciej zdarza sie przy pierwszym porodzie, poniewaz tkanki sg mniej
rozciggniete i mniej elastyczne.

Agnieszka
Tetno dziecka sprawdza sie tylko przez KTG, czy s3 jakies inne metody?

Mozna tez ostuchiwac przenosnym detektorem tetna.

Agnieszka
Czy mozna nie wyrazi¢ zgody na naciecie krocza w planie porodu?

Mozna.

Matgorzata
Czy w przypadku naciecia przy pierwszym porodzie, przy drugim porodzie krocze rowniez
bedzie nacinane?

Wskazania do naciecia krocza, zwtaszcza zaburzenia w tetnie dziecka, pojawiajg sie
niezaleznie od tego, ktéry to pordd i czy wczesniej byto naciecie czy nie.

Ale taka koniecznos¢ czesciej zdarza sie przy pierwszym porodzie, poniewaz tkanki sg mniej
rozciggniete i mniej elastyczne.

Naciecie krocza w poprzednim porodzie nie jest zwykle wskazaniem do naciecia w kolejnym.

Agnieszka
Jakie wieksze powiktania mogg sie wydarzy¢?

Nie rozumiem niestety pytania. W przypadku braku naciecie mimo jego wskazan? Przede
wszystkim niedotlenienie dziecka

Natalia
Czy jesli dziecko rodzi ssie zrgczkg przy gtowie nalezy nacigc¢ krocze?

Zwykle o tym, ze jestrgczka przy gtowie dowiadujemy sie po przejsciu potowy gtédwki, wiec
wtedy, kiedy naciecie juz nie jest potrzebne. Kiedys$ byto to wskazanie do naciecia, teraz
nalezy to rozwazaé bardzo indywidualnie. Moze by¢ tak, ze ze wzg na obecnos¢ rgczki gtdwka
dtugo nie moze sie ,, przecisngc”, a to moze by¢ wskazaniem do naciecia.

Monika
Jakie mogg by¢ powiktania po peknieciu gdy za wszelkg cene chronili$émy krocze?



Pekniecie moze by¢ bardzo rozlegte gwattowne pekniecie w dtugo napietym obszarze moze
by¢ w wielu kierunkach, bardzo rozlegte i gtebokie. Ale Tu nie musi chodzi¢ tylko o to, ze
zdarzy sie pekniecie, bo po nacieciu dalej tez moze pekngc. Ale dtugotrwaty ucisk na gtéwke
u dziecka moze spowodowa¢ gwattowane zmiany ci$nien srodczaszkowych i zwigzane z tym
ryzyko powiktan, a dla matki ryzyko zbyt duzego zwiotczenia tkanek dna miednicy.

Monika
Jak przebiega drugie naciecie jesli juz jedne byto wykonane?

Tak samo, w tym samym miejscu.

Agnieszka

Czy jesli w planie porodu jestinformacja, ze sie nie zgadzam na naciecie, to moge ustnie
wyrazié¢ zgode na to naciecie juz na sali porodowej?

Tak.

lzabela
Po jakim czasie Scigga sie szwy?

Szwy czesto sg samorozpuszczalne, a jezeli nie itrzeba je zdjg¢ to po 7-10 dniach.

Zuzanna
Od ktérego tygodnia mozna masowac krocze, zeby nie zaczgé za wczesnie?

Od 32-35 tc. Zalezy jak i jak czesto wykonywany jest masaz.

Marta
Czy warto masowac krocze mimo, ze przy pierwszym porodzie byto naciecie krocza?

Tak.

Marlena
Mnéstwo cennych informacji. przy drugim porodzie wieksza $wiadomos$¢ pomogta urodzié
bez naciecia mimo znéw duzego dziecka.

Super, Gratulacje!!

Luiza

Pierwsza cigzka byta rozwigzana przez cc (utozenie miednicowe)co powinnam zrobi¢ w 2
cigzy bo jest utozenie prawidtowe dziecka czy moge rodzic naturalnie (jak sie przygotowaé co
z blizna)



To bardzo dtugi temat. Jezeli nie ma innych przeciwwskazan, to czesto poréd drogami natury
jest mozliwy, ale niezbedna jest konsultacja lekarska. Warto zainteresowac sie bardziej
tematem mobilizacji blizny i skonsultowac sie z potozng lub fizjoterapeuta.

Agnieszka
Czy infekcja uktadu moczowego jest przeciwwskazaniem do masazu krocza?

Nie, chyba ze lekarz zaleci inacze;j.

Natalia
Jakie jest prawdopodobienstwo ze pekniecie przy drugim porodzie powtdrzy sie w tym
samym miejscu? czy wgl sie powtoérzy?

Niekoniecznie, moze tak by¢, ale czesto tatwiej catkiem ochroni¢ krocze przy kolejnym
porodzie. Warto sie do tego przygotowac, zeby zwiekszy¢ szanse.

Agnieszka
Jakie produkty spozywcze poleca Pani do zakwaszania organizmu?
(totez chyba pytanie do poprzedniego prelegenta)

Ewa

Ile oleju z wiesiotka powinno sie tykac dziennie?

Przy zdrowej cigzy i braku p/wskazan od 32tc 3x2 kapsutki na dobe lub 1-2 tyzki stotowe na
dobe.

lzabela
Od kiedy zaczgé masaz krocza?

Od 32-35 tc. Zalezy jak i jak czesto wykonywany jest masaz.
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