Anna

Jola

Jak dtugo mozna chustowa dziecko w ciggu dnia?

Dziecko mozemy nosi¢ jednorazowo do 3 godzin to nie jest dawka na caty dzien tylko
jednorazowo.

Jola
Czyli metodg prob i bteddéw wybraé odpowiednie wigzanie?
Doktadnie. Trzeba zobaczy¢ jaka jest pozycja dziecka, czy jest wygodnie nam.

Monika
lle trwa nauka chustonoszenia?
Indywidualnie ok 2 godzin

Karolina

Czy zawsze chusta pomaga kolki?

Chusta ma by¢ narzedziem, ktére nam utatwi rodzicielstwo i trzeba samemu sprawdzic¢ czy
wtasnie nam chustonoszenie utatwia jesli maluch ma kolki.

Hania

Jakie chusty sg dobre — warto patrze¢ na jako$c¢?

Jasne ze warto.

Szukac polskich producentéw np. Lenny lamb albo little frog, Luna Dream

Monia

Co ile wymienia¢ chuste?

Nie trzeba wymieniac chusty.

Mozna nosi¢ w jednej przez caty okres noszenia

Moniak
| co ile Pani poleca noszenie w chuscie?
Nosimy tyle ile potrzeba.

IZA
A z jakich materiatéw sg najtrwalsze chusty?
Mi najbardziej pasuje organiczna bawetna

Karo



A lepsza chusta czy nosidto?
Dla noworodka lepsza jest chusta bo mozemy bardziej wesprze¢ kregostup niz w nosidle

Patrycja

Warto zaopatrzy¢ sie w chusty na r6zne pory roku?

Jedli sie chce to tak.

Natomiast nie trzeba wymieniaé chusty jak sie zmienia pora roku

Joanna
Od jakiego miesigca mozna chustkowa dziecko?
Mozna nosi¢ od urodzenia, optymalny czas nauki to ok 2-3 tygodni

marek
Czy taka sama chusta dla mamy i tata?
Jesli rodzice sg w miare podobni rozmiarowo to tak. Jesli nie to mozna mie¢ 2 chusty



