Julia

Skad wiedzie¢, ze to depresja a nie baby blues?

Paulina

Czy placzliwos¢ kazdego dnia moze o czyms Swiadczy¢?

Nicola

Kiedy chwiejnos¢ emocjonalna po porodzie powinna ming¢ zeby si¢ tym nie martwic?

Iza

Przed porodem, takze moge mie¢ hustawki nastrojow czy jednak nie powinnam ich mie¢?

Dorota

Czy prowadzi Pani konsultacje online, aby przygotowac sie psychicznie do porodu?

Tak, przygotowuje kobiety do porodu pod katem psychicznym, takze pary. Gléwnie spotkania
dotycza emocji wokot porodu, w tym leku, wyobrazen wzgledem porodu, relaksacji i innych
indywidualnych kwestii, ktore sg dla mamy wazne.

Anna

Czy na porodowce sg dostepni psychologowie dla mam, ktore cigzko przechodzg porod?

Ustawa o zawodzie psychologa szpitalnego jest w toku i aktualnie w Polsce mozemy znalez¢
oddziaty potozniczo-ginekologiczne, na ktorych psychologa okotoporodowego brakuje.
Jednak na pewno w kazdym szpitalu znajdziemy psychologa, ktory ma obowigzek odwiedzi¢
kobiete, jesli jest taka koniecznos$¢ 1 prosba. Jesli chodzi o porod, tez jest taka mozliwosc,
natomiast istnieje ryzyko, ze psycholog nie bedzie mogt przyby¢ (jest zazwyczaj jeden badz
dwa na caty szpital). Bedzie logistycznie trudne to do wykonania. Aktualnie psycholog ma
24h na to, by porozmawia¢ z kobieta.

Zuzia

Na co powinnam zwrdci¢ uwage potogu co mogtoby

Anna



Jak pobudzi¢ instynkt macierzynski?

Pytanie, czym ten instynkt macierzynski dla mnie jest, co chce poczué ? jak go poczuje to, co zmieni
sie w moim podejsciu i przezywaniu macierzynstwa? Instynkt biologiczny naturalnie powinien
pojawic sie po porodzie. Instynkt definiowany jako np. reagowanie na ptacz dziecka, czyli
instynktownie bierzemy go na rece, chcemy pocieszyé. Na pewno nie wolno wigzaé instynktu z
mitoscig do dziecka i kompetencjami rodzicielskimi. Biologicznemu instynktowi po porodzie sprzyjaja
hormony np. oksytocyna. Jednak moze by¢ zaburzony przez trudny pordd, zmeczenie...w takim
wypadku warto dac sobie czas, prosi¢ o wsparcie i odpowiednio o siebie zadba¢. Natomiast jesli
chodzi o mitos¢ do dziecka, nie musi pojawic sie ona w cigzy, czy po porodzie. ROwniez warto dac
sobie czas, postawic¢ na budowanie relacji z dzieckiem i takze dba¢ o réwnowage pomiedzy byciem
mama, a byciem cztowiekiem, kobietg, zona. Przy wyspaniu o tg mitos¢ do dziecka jest fatwie;j :)



