Tata Dwoch Corek

Czy faktycznie kamienie piersig pomaga w lepszej odpornosci dziecka?

Odpowiedz: Tak. Wraz z mlekiem matki maluszek otrzymuje przeciwciata skierowane
bezposrednio przeciwko chorobom z ktorymi styka si¢ mama ale rowniez moc substancji
ktore pobudzajac uktad odpornosciowy dziecka do rozwoju i dojrzewania.

Malgorzata

Czy zimg nalezy wychodzi¢ z matym dzieckiem na zewnatrz? Jesli tak na ile 1 do jakiej
minimalnej temperatury?

Odpowiedz: Tak. Jesli dziecko jest zdrowe — nie ma przeciwwskazan. Spacery sg wskazane
przez caty rok- dlugos¢ spaceru i rodzaj odziezy nalezy dostosowac do panujacej aktualnie
pogody, temperatury. Nie mozna okresli¢ sztywnych ram/przedzialéw czasowych lub
temperaturowych. Poczatkowo moze to by¢ np. 15 minut, z czasem jes$li dziecko dobrze znosi
nizsze temperatury i jest zdrowe mozna wydtuzy¢ spacer.

Magdalena

Jak mozna zbada¢ poziom odpornosci u dziecka?

Odpowiedz: Oceng uktadu odporno$ciowego zajmujg si¢ immunolodzy. W razie podejrzenia
choréb z zakresu niedoboréw odpornosci to oni zajmuja si¢ zlecaniem badan oceniajacych
stan uktadu odporno$ciowego. Sa to na szczescie rzadkie sytuacje. Na wtasng reke mozna
zbada¢ stezenie witaminy D aby w przypadku jej niedoboru wdrozy¢ niezbgdng
suplementacj¢ odpowiednimi dawkami.

Marta

Jak, oprdcz szczepienia, jeszcze w cigzy, zwigksza¢ odporno$¢ malucha? Aktywnos¢
fizyczna, zdrowa dieta czy to wszystko?

Odpowiedz: Systematyczne i konsekwentne stosowanie wszystkich tych elementow:
minimum 10 h snu, dieta bogata w warzywa i owoce, codzienna aktywnos$¢ fizyczna,
suplementacja witaminy D, unikanie narazenia na dym tytoniowy oraz inne uzywki.
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I mam jeszcze jedno pytanie: alergicy czesciej choruja i majg obnizong odporno$é?
Odpowiedz: Nie jest to reguta jednak faktem jest ze osoba ktora prezentuje aktualnie objawy
alergii moze mie¢ zwigkszong podatnos¢ na choroby infekcyjne z powodu np. przekrwienia
bton $luzowych dréog oddechowych

Kaka

Czy po narodzinach odpornos¢ jest najwigksza?

Odpowiedz:Nie- po narodzinach uktad odporno$ciowy nie ma jeszcze wyksztatconych wielu
mechanizmow obronnych, ktére pojawiaja si¢ z czasem. Dlatego w pierwszych tygodniach
po urodzeniu nalezy bezwzglednie unika¢ kontaktu z osobami chorymi infekcyjnie oraz nie
odwleka¢ momentu rozpoczecia szczepien ochronnych,
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Czy witamina ¢ pomaga przy przezigbieniu? wielu pediatrow mowito nam ze nie pomaga
Odpowiedz: Niestety rola witaminy C w leczeniu chorob infekcyjnych oraz wzmacnianiu

odpornosci jest czgsto przeceniana. Wazniejsza w tym zakresie jest zdecydowanie witamina
D.



Kaka
A szczepienie przy KP?
Odpowiedz: Karmienie piersig (KP)nie jest przeciwwskazaniem do Szczepien ochronnych.

Magdalena

Styszatam, ze jest szczepionka na odpornos¢, nie pamigtam niestety nazwy. jakie jest Pani
zdanie w tej kwestii?

Odpowiedz: Na rynku farmaceutycznym funkcjonuje kilka tego typu produktow a wyniki
badan nie potwierdzaja jednoznacznych korzysci z ich stosowania, dlatego w przypadku
dzieci ktore bardzo czesto 1 cigzko chorujg mozna pokusic¢ si¢ o probe zastosowania tego typu
preparatu, jednocze$nie majac na uwadze, ze nie u wszystkich pacjentow obserwuje si¢ jego
pozytywne efekty.

Paulina

A sa jakie$ rzeczy czy witaminy, ktore obnizaja odporno$¢?

Odpowiedz: Nieprawidtowa dieta, narazenie na dym tytoniowy, niedobor witaminy D...

Paulina

Czy szczepienie na Covid kobiety w cigzy jest bezpieczne, i uodparnia dziecko?
Odpowiedz:Tak, jest bezpieczne a dodatkowo czg$¢ przeciwciat ochronnych przechodzi
droga tozyska do ptodu.

Iza

A co z mlekiem capricare, ktore jest mlekiem kozim i jest przetworzone tylko raz w
poréwnaniu z mleiem krowim?

Odpowiedz: Najlepszym pokarmem dozywienia noworodkow i niemowlat jest niezmiennie
mleko mamy. Mleko kozie podobnie jak krowie jest mlekiem obcogatunkowym i podobnie
jak mleko krowie moze powodowac np. reakcje alergiczne.
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Jeszcze styszatem ze jak dziecko ma przezigbienie to nalezy odstawic nabiat. czy to mit?
Odpowiedz: Dieta w trakcie infekcji powinna by¢ przede wszystkich zdrowa 1 bogata w
owoce 1 warzywa. Czesto jednak podczas infekcji znacznie pogarsza si¢ apetyt-staje si¢ wrecz
wybiorczy- wowczas moim zdaniem nie warto wprowadza¢ nowych, restrykcyjnych diet lub
diet wykluczajacych znane 1 lubiane przez dzieci pokarmy w tym nabiat.

Magdalena
Czy szczepienie przeciw Covid moze mie¢ wptyw na laktacje?
Odpowiedz: Nie.

Klaudia

Czy byly przeprowadzone badania pod katem uzycia szczepionki na kobietach w cigzy?
Odpowiedz: Mozna zapozna¢ si¢ z literaturg na ten temat:
https://emergency.cdc.gov/han/2021/han00453.asp
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#pregnant-population

Michalina
| dawka przypominajaca covid tez?
Odpowiedz:????


https://emergency.cdc.gov/han/2021/han00453.asp
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html

Kaka

| czy przy kp mozna si¢ szczepi¢ od razu po porodzie na covid czy po prologu lepiej? \
Odpowiedz: Im szybciej zostanie podana szczepionka tym wczesniej dojdzie do wytworzenia
ochrony przez zakazeniem- ta zasada dotyczy wszystkich szczepionek.



