Katarzyna

jak dziecko rozpozna stawianie granicy od odrzucenia (wg dziecka)?

Rozumiem, ze chodzi o to, jak stawiac granice, zeby dziecko nie czuto sie odrzucone?
=>» Uprzejmie i jednoczesnie stanowczo (Komunikaty Uprzejme i Jednoczesnie stanowcze —
Pozytywna Dyscyplina)

Pierwsza czes¢ zdania jest uprzejma (werbalizujemy emocje, potrzeby, punkt widzenia dziecka), a
druga czes¢ jest stanowcza (werbalizujemy uczucia, potrzeby i punkt widzenia rodzica). Miedzy jedna
a drugg czescig zdania jest spdjnik ,i”, a nie ,ale” — ,ale” przekresla waznos¢, tego co byto przed nim,
natomiast ,,i” jest jak znak réwnosci.

Np. Widze, ze jest Ci bardzo smutno, ze powiedziatam, zeby$ wytgczyt juz telewizor i jeste$ na mnie
zty. | jednoczesnie wiem, jakie sg nasze ustalenia ekranowe i wiem tez, ze nadmiar ekrandw jest dla
Ciebie szkodliwy.

Na koniec mozemy zadac¢ Pytanie Petne Ciekawosci np. Co innego ciekawego mozesz teraz porobic?

Wazne jest, aby uswiadomié sobie, ze dziecku i tak bedzie przykro i moze poczu¢ sie odrzucone,
mimo zastosowania komunikatéw. Jesli rodzic ma poczucie winy i wcigz boi sie, zeby tylko dziecko nie
poczuto sie Zle, ze stawianiem mu granic, wowczas dziecko ,,zaczyna gra¢ w te gre” i faktycznie
zaczyna uwazad, ze dzieje sie mu krzywda. Dzieci przegladajg sie w nas, jak w lustrze. Kiedy my
czujemy sie winni, to dzieci czujg sie pokrzywdzone. Kiedy natomiast czujemy, ze stawiajac granice,
dajemy dziecku ramy, dzieki ktdrym czuje sie bezpiecznie (mimo, ze czesto z te ramy s3 mu nie w
smak), to nasz ,,guzik poczucia winy” nie swieci sie, a dziecko moze i pomarudzi, ale nie bedzie czuto
sie odrzucone.

Mam nadzieje, ze w miare udato mi sie wyt’fumaczyc'

Duzo na temat stawiania granic i bycia wspierajgcym, a nie ratujgcym rodzicem moéwimy podczas,
kursy RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE. Serdecznie zapraszam. To nie tylko nauka
postugiwania sie narzedziami dzieki ktérym zminimalizujemy wyzwania wychowawcze bez kar i
nagrod, w szacunku do siebie i dziecka. Ale przede wszystkim transformujaca podrdéz podczas, ktorej
stajemy w swojej Mocy jako rodzice, uwalniajac kilogramy leku, poczucia winy, frustracji i
przestajemy dziata¢ poprzez te emocje. Pozostaje nam dziataé poprzez nasza dojrzatg mitos¢ do

swojego dziecka
Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com

KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE —start:11.09.20022 r.
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Katarzyna
Jak reagowa¢ na atak histerii w miejscu publicznym, petnym ludzi?

Jesli to tylko mozliwe zabrac dziecko (i siebie) z oczu postronnych obserwatoréw — stres rodzica,
poddawanego ocenie innych oséb nie pomaga poradzi¢ sobie z histerig dziecka.

Jesli to nie mozliwe — odcigé sie inaczej. Mozna zamknga¢ oczy i maksymalnie skierowa¢ uwage do
wewnatrz.

W obu przypadkach, zaczg¢ nalezy od POZYTYWNEJ PRZERWY — czyli narzedzia Pozytywnej
Dyscypliny, dzieki ktéremu przestaniemy dziata¢ poprzez emocje, a zaczniemy dziata¢ Swiadomie i
poszukiwad rozwigzan wygrany-wygrany.

4 KROKI POZYTYWNEJ PRZEWY (w skrocie):

1. Wyraz swoje emocje (mozesz zamkng¢ oczy i w myslach wygadad sie: , Alez mnie wkurza ten
dzieciak! Tyle razy mu méwitam, ze nie bedziemy kupowac wiecej niz jeden stodycz! Co za
ztosliwy... Itp. — uswiadomienie sobie tych mysli, zamiast myslenia ich bezwiednie, sprawia,
ze wylacza sie mozg gadzi, a witgcza sie mdzg racjonalny).

2. 0Oddychaj — kilka gtebokich wdechéw i wydechéw pomaga fizjologicznie wyregulowad
emocje.

3. Policzod 114 co 11 w strone zera (nie zrobi sie tego bez wtgczenia racjonalnego mézgu)

4. Zadaj sobie pytanie” ,Szukam rozwigzan, czy winnych?

Te kroki mogg zajg¢ 30 sekund, naprawde.

Jak juz myslimy racjonalnie, to trzeba sobie uswiadomié, ze dziecko ma prawo czuc¢ swoje emocje i
warto mu na to pozwoli¢. Zndéw, jesli to mozliwe — wyjs¢ na zewnatrz i pozwoli¢ sie wyptakac. Jesli
nie, to moze do toalety. Jesli to nie wchodzi w rachube, to mozna prébowac¢ z KOMUNIKATAMI
UPRZEJMYMI | JEDNOCZESNIE STANOWCZYMI | PYTANIAMI PELNYMI CIEKAWOSCI.

Np. Jesli dziecko histeryzuje, bo nie zgodziliSmy sie kupi¢ mu czego$ na czym mu zalezy, to warto
powiedzie¢ np.

,Widze, ze jest Ci bardzo przykro i mi tez jest przykro, ze to Cie zasmucito. | jednoczesnie wiem, jaka
byta umowa i zalezy mi, zeby$my przestrzegali naszych umow.

Co innego mozemy teraz zrobic, zeby$ poczut sie bardziej szczesliwy?”

(Jesli dziecko nie ma pomystu, albo méwi ,,nic mi nie pomoze”, to mozna zaproponowac jakie$ dwie
opcje do wyboru np. co Ty na to, zebySmy po zakupach poszli na Twéj ulubiony plac zabaw, albo
kupili Ci teraz Twojg ulubiong przekaske”.

Jesli czujesz, ze dziecko jest na to gotowe mozesz je przytuli¢. Aby sie upewnié, ze jest zgoda, warto
po prostu o nig zapytac.

Warto tez uswiadomic sobie, ze mozna zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie histerii w miejscu
publicznym rozmawiajac z dzieckiem przed wejscie do tego miejsca i opowiadajgc co sie bedzie dziato
oraz jakie sg zasady, ktérych bedziemy w tym miejscu przestrzega¢. W miare mozliwosci warto ustali¢
te zasady wspdlnie z dzieckiem, wowczas chetniej ich przestrzega.

Tym jak Tworzy¢ rodzinne umowy, kiedy stosowaé umowy, a kiedy narzucac dziecku zasady, jak
egzekwowac rodzinne ustalenia uprzejmie i jednoczesnie stanowczo (z szacunkiem do dziecka,
dorostego, wymogdw sytuacji) zajmujemy sie podczas KURSU RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA
DYSCYPLINA ONLINE, ktéry startuje juz 11.09.



Serdecznie zapraszam
Pozdrawiam,

Monika Cywinska
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Katarzyna
jak tagodzi¢ trudne emocje?

Przede wszystkim samemu sie uspokoi¢ — w odpowiedzi powyzej zawartam 4 kroki Pozytywnej
Przerwy. Warto pokazywac dzieciom jak regulowac emocje swoim przyktadem i opowiedzie¢ im o
tych 4 krokach proponujgc ich wykonanie w emocjonalnej sytuacji.

Inny pomyst to kolejne narzedzie KOtO ZtOSCI — rysujemy koto i dzielimy je na czeéci liniami (jak
pizza) a na kazdym kawatku rysujemy lub piszemy sposoby na wyrazenie swojej ztosci, bez
krzywdzenia siebie i innych n. uderzanie w poduszke, skakanie, krzyczenie, ptakanie, wygadanie sie
bliskiej osobie...

Najwazniejsze, zeby dorosli, ktdrzy opiekujg sie dzieckiem sami mieli Swiadomosé¢, ze ztosé nie jest
zta. Zty jest czasem sposdb w jaki sg radzimy — kiedy robimy krzywde sobie (kiedy dziecko ttumi swojg
ztos¢, moze czasem zaczg¢ samemu sobie robic¢ krzywde, np. drapac sie, albo uderzaé) lub innym.

Podczas KURSU RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE, poswiecamy tematowi
regulowania emocji u dzieci i dorostych 3 moduty — serdecznie zapraszam
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Renata
co zrobic kiedy dziecko sie ktdci z innymi dzieémi i nie umie sie bawi¢ w grupie?

Wybacz Renato, ale to bardzo obszerny temat i aby rzetelnie odpowiedzie¢ na to pytanie
musiatabym lepiej pozna¢ sytuacje.

Kilka webinaréw temu opowiadata o ktdtniach w rodzenstwie — dobre praktyki mozna tez przenies¢
do relacji z innymi dzie¢mi (nie tylko rowiesnikami).

Najwazniejsze jest to, aby nie skupiaé sie na zmianie zachowania dziecka, tylko znalezé przyczyne
tego stanu rzeczy. Kiedy usitujemy kogos$ zmienia¢ nie wiedzac, jakie emocje i potrzeby kierujg jego
zachowaniem, pojawia sie opér, ktdry w efekcie sprawia, ze problem sie pogiebia.

Serdecznie zapraszam na KURS POZYTYWNEJ DYSCYPLINY ONLINE, podczas ktérego bedziemy
poznawac i ¢wiczy¢ narzedzia, ktére pomagajg zmniejszy¢ rdozne wyzwania wychowawcze i nauczy¢
dzieci waznych kompetencji zyciowych m.in. wspdtpraca w grupie . Bedziemy m.in. uczy¢ sie jak
rozpoznad ukryte potrzeby stojgce za trudnym zachowaniem dziecka. Mysle, ze to jest kluczowe w
tym przypadku.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com
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Ola
ma@j syn nie potrafi sie dzieli¢ zabawkami z innymi, jak mam mu wyjasni¢, ze to zte?

Przede wszystkim warto uswiadomic sobie, ze niedzielenie sie nie jest zte. Szkodliwe moze okazac sie
namawianie dziecka na dzielenie sie zabawkami, jesli tego nie chce. Co wiecej przyniesie to
odwrotny skutek.

Serdecznie zapraszam do przeczytania krétkiego artykutu ZAMIEN , TRZEBA SIE DZIELIC” NA ,, WARTO
SIE DZIELIC” https://monikacywinska.com/zamien-trzeba-sie-dzielic-na-warto-sie-dzielic/

Zapraszam rowniez na KURS RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE podczas ktérego
bedziemy poznawac i éwiczy¢ narzedzi, ktére pomagajg zmniejszy¢ rézne wyzwania wychowawcze i
nauczy¢ dzieci waznych kompetencji zyciowych m.in. wspdtpraca w grupie . Bedziemy m.in. uczy¢ sie
jak rozpoznac ukryte potrzeby stojgce za trudnym zachowaniem dziecka. Mysle, ze to jest kluczowe w
tym przypadku.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com
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Ula
moja corka gryzie mnie i bije kiedy j3 chwytam i prébuje uspokoi¢ jak wpada w histerie

W takiej nie wolno pozwalac dziecku na to, aby robito krzywde innym lub sobie. A nastepnie przejsc
do krokéw, ktére opisywatam we wczesniejszych odpowiedziach (POZYTYWNA PRZERWA,
KOMUNIKATY UPRZEJME | JEDNOCZESNIE STANOWCZE, PYTANIA PEENE CIEKAWOSCI, KOtO ZLO§CI).

Pozytywna Dyscyplina ma 52 narzedzia, ktére pomagajg rodzicom pouktadaé swoje rodzinne zasady i
relacje w spokoju i bliskosci, rozmagnesowac¢ wyzwania wychowawcze i uczy¢ sie waznych
kompetencji zyciowych, ktdre pomagajg by¢ szczesliwym i spetnionym cztowiekiem.

Serdecznie zapraszam na KURS.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com
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lza
jak reagowac kiedy dziecko wpada w krzyk i wymuszony ptacz na plazy i nie chce jecha¢ do domu?

Iza, zapraszam do wczesniejszych odpowiedzi (POZYTYWNA PRZERWA, KOMUNIKATY UPRZEJME |
JEDNOCZESNIE STANOWCZE, PYTANIA PEENE CIEKAWOSCI, KOtO Zt0SCl).

W skrécie: zauwazyc i uszanowac uczucia dziecka i pozwoli¢ mu je wyrazic. Jesli bedziesz usitowata je
,zdusi¢”, uspokoié, to bedzie tylko jak oliwa do ognia. Jak juz troche przycichnie, to zwerbalizowa¢, ze
rozumiesz jej uczucia i jednoczesnie zauwazyé swoje uczucia potrzeby i punkt widzenia. Zapytaé, jaki
ma pomyst, zeby poczucd sie bardziej szczesliwa, mimo tego, Ze trzeba juz isc.

Nie skupiac sie na tym, zeby ttumaczy¢ dziecku dlaczego nie moze zostac dtuzej, a skupic sie na tym
co moze, w zwigzku z tym, ze schodzicie z plazy (np. moze po drodze jest plac zabaw, albo cos$ innego
co lubi).
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Warto tez przed pdjsciem na plaze ustalié kiedy wracacie i uméwic sie z dzieckiem na sygnat, ktéry
mu przypomni, ze za 15 minut konczymy ,impreze”. Najlepiej jak dziecko samo wybierze ten sygnat.
Im wiecej dziecko decyduje, tym bardziej bierze odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie tego, na co sie
umowiliscie.

Tym jak Tworzy¢ rodzinne umowy, kiedy stosowaé umowy, a kiedy narzucaé dziecku zasady, jak
egzekwowac rodzinne ustalenia uprzejmie i jednoczesnie stanowczo (z szacunkiem do dziecka,

dorostego, wymogdw sytuacji) zajmujemy sie podczas KURSU RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA
DYSCYPLINA ONLINE, ktéry startuje juz 11.09.

Serdecznie zapraszam
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Weronika

MG4j syn nie reaguje w ogdle na zadne prosby i rozmowy, mam wrazenie, Zze robi wszystko na ztos¢,
ma 4 lata

Jesli masz poczucie, ze robi wszystko na ztos$¢ to chodzi o BLEDNY CEL ZACHOWANIA — ZEMSTA.
Przekonanie dziecka: Czuje sie zraniony i dlatego mam prawo ranic innych.

Podswiadoma potrzeba dziecka : Zaakceptuj moje uczucia (moje zranienie).

Najlepszym sposobem poradzenia sobie z tym, jest pokazanie dziecku, ze szanuje jego uczucia.

Np. , Skoro zachowujesz sie w taki niefajny sposéb do mnie, to prawdopodobnie czujesz sie raniony
czyms co zrobitam. Czy zrobitam co$ co Cie zranito?” Pozwdl dziecku opowiedzieé jak sie czuje bez
oceniania. Czasem dzieci méwig: ,Nie lubie Cie, jeste$ najgorszg mama.” Nie nalezy w tym momencie
brac tego do siebie, czy ttumaczy¢ sie. Po prostu wystuchaj z szacunkiem. A potem opowiedz o tym,
jak Ty sie czujesz i czego potrzebujesz. A potem poszukajcie rozwigzania, ktdre oboju pomoze poczuc
sie lepiej.

Np. Jesli prosisz, aby syn poszedt sie ubraé, a on tego nie robi, mozesz powiedziec. ,,Widze, ze nie
idziesz sie ubraé i troche mnie to denerwuje, bo juz musimy wyjs¢. Wiesz, ze mi na tym zalezy i
zastanawiam sie, czy zrobitam co$ co Cie zranito, albo zeztoscito i dlatego teraz nie chcesz zrobic tego,
czego od Ciebie potrzebuje.”

To strasznie trudne, kiedy dziecko nas wkurza i mamy wrazenie, ze jest ztosliwe, dlatego wczesniej
warto zastosowac 4 kroki Pozytywnej Przerwy, ktére opisywatam w odpowiedzi na drugie pytanie
Katarzyny.
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Podczas KURSU RODZICIELSTWA Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE, bedziemy ¢wiczy¢ BLEDNE CELE
ZACHOWANIA przez 2 spotkania, a wczesniej poznamy inne narzedzia, ktére pomogg nam radzic¢
sobie z wyzwaniami wychowawczymi skutecznie i jednoczesnie z szacunkiem, do siebie dziecka i
wymogow sytuacji.

Serdecznie zapraszam @)
Pozdrawiam,
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