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,Oorganizacja przestrzeni dla maluszka. O czym warto pamietaé¢, a czego unika¢?”
Webinar 02.08.2022

Karola:
jakie strefy warto wydzieli¢ w matym pokoju, kiedy nie ma miejsca na rozréznienie
wszystkich aktywnosci, spanie, ubrania, co jeszcze wybrac?

Odpowiedz:

Wydzielenie stref nie musi oznaczac, ze dla kazdej kategorii przedmiotu mamy osobny
mebel. Strefy mogg by¢ wydzielone juz w obrebie szafy, przykladowo czes$¢ do
przechowywania ubran oraz zabawek lub regatu, na przyktad: dwie gorne szuflady sg na
ubranka, dolna na kosmetyki do pielegnaciji i akcesoria.

Dla najmtodszego maluszka wydzielitabym strefy: spania, przechowywania ubran i
akcesoriéw, pielegnaciji, wspoélnych zabaw — na podtodze lub na sofie. Z czasem coraz
mniej nam bedzie potrzebna strefa pielegnacji. Z kolei pojawi sie potrzeba stworzenia
strefy do zabaw podtogowych. U starszych dzieci natomiast z czasem dojdzie strefa nauki
i czytania, prac przy stoliku lub biurku.

Aneta
Czy kolory pojemnikéw wptywajg na dziecko? Sa jakies zalecane?

Odpowiedz:

Do pokoju dziecka warto wybrac¢ jeden dominujgcy kolor oraz 2-3 dodatkowe. Proponuje
wybierac kolory naturalne, pastelowe. Przy najmtodszym maluszku raczej unikatabym
zdecydowanych, mocnych, wyrazistych koloréw w bardzo duzej ilosci lub jako gtéwnych.
Fajnym wyborem moze by¢ potgczenie np. stonowanej zieleni jako bazy z delikatnymi
bezami, kolorami ziemi.

Pokdj dziecka z czasem bedzie wypetniany kolejnymi akcesoriami i zabawkami. Gtéwnie
te drugie bedg wnosity mocniejsze kolory oraz ich roznorodnos¢. Kolorowe zabawki
zostang wtedy zréwnowazone pastelowymi odcieniami na scianach czy meblach.

Zuza
A ile szaf, jakiej wielko$ci wystarczy w pokoju dziecka?

Odpowiedz:

Na poczatek proponowatabym wydzieli¢ dla maluszka jedng komode z 3-4 szufladami.
Spokojnie pomieszczg sie w niej ubranka, akcesoria i niewielka liczba zabawek (te z
czasem mozna ,wyprowadzi¢” np. do pojemnika wolnostojgcego). Jesli tylko komoda jako
mebel sprawdzi sie, warto jg utrzymywac jak najdtuzej. Gdy dziecko bedzie juz w takim
wieku, ze rozpocznie sie nauka wktadania wypranych ubran oraz wyjmowania ubranek do
ubrania sie, to tatwiej utrzymac porzadek (a na tym etapie trzeba sie liczy¢ z tym, ze
dziecko moze wyciggac ubrania, ogladac je, po czym po dokonaniu wyboru albo rzuci na
podioge albo do szuflady — to naturalny etap :) ) w komodzie.
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Moim zdaniem o szafie warto pomysle¢, gdy dziecko bedzie miato okoto 4-5 lat lub gdy
mebel ten miatby pomiescic¢ rowniez ubrania rodzenstwa.

Marta
czy moze Pani poleci¢ jakie$ ciekawe patenty na podziat pokoju dla chtopca i
dziewczynki?

Odpowiedz:
Jesli ma Pani na mysli podziat ,Sciang” to polecam dwa typy takich rozwigzan:

1. podziat meblem, przyktadowo regatem, z ktérego mozna zrobi¢ miejsce do
przechowywania; jego zaletg bedzie tatwy podziat na dwie czesci — po jednej dla
kazdego dziecka; mozna réwniez podzieli¢ przestrzen parawanem — jego
dodatkowg funkcjg z kolei bedzie funkcja edukacyjna (sg parawany tematyczne,
np. z mapg swiata, gatunkami zwierzat lub roslin)
niezaleznie od wyboru warto pomysle¢ nad zabezpieczeniem obu rozwigzan, by
byty one stabilne

2. podziat tkaning, takg jak zastony na szynie sufitowej lub makrama — réwniez
przytwierdzana do sufitu

Wybodr zalezy od przestrzeni (np. ile jest miejsca) oraz naszych preferencji (np. czy wolimy
rozwigzanie z ktérego zbieramy kurz sciereczkg czy tez pierzemy).

Karola
jak przechowywaé zabawki dziecka, ktére okazjonalnie bywa w pokoju naszego dziecka,
aby nie przeszkadzaty na co dzien (rodzina tgczona)?

Odpowiedz:

Jesli to sg sporadyczne wizyty, to nie obawiatabym sie przechowywania ich przyktadowo w
pojemniku na najwyzszej potce w szafie czy w pudetku za kanapg lub t6zkiem. Réwnie
dobrze moze to by¢ pojemnik postawiony pod stolikiem kawowym czy na dnie szafy.
Zadbatabym o to, by pojemnik byt estetyczny, zabawki utozone, ale raczej nie
organizowatabym miejsca na tzw. pierwszym planie pokoju, by jednak na co dzien nie
zabierac tej przestrzeni dziecku.

Jesli czestotliwos¢ odwiedzin zwiekszytaby sie, wtedy rozwazytabym przechowywanie tych
zabawek w zasiegu dziecka, by samodzielnie mogto je wyciggaé, by kazdorazowo nie
obcigza¢ osoby doroste;.

Karola
czy warto urzadzi¢ pokdj od razu tak aby nadawat sie dla kilkulatka, chodzi o meble, aby
nie wymieniac ich po 2 latach? na jak dtugo wystarczajg komody i pojemniki?

Odpowiedz:

Tak, ja jestem zwolennikiem zakupu mebli (tych do przechowywania) takich, ktére postuza
dtuzej (dziecko szybko z nich ,nie wyroénie”). Istotne jest, by taki mebel dopasowac
organizacjg do dziecka, to znaczy: jesli zdecydujemy sie na zakup petnowymiarowej szafy,
to dolne poiki lub szuflady przeznaczamy na przechowywanie rzeczy, z ktérych dziecko
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bedzie korzystato samodzielnie, a z tych gérnych, do ktérych jeszcze nie siega, mozna
zrobi¢ magazyn zapasowych zabawek lub ubran o wigkszym rozmiarze.

Moim zdaniem, jesli tylko komoda sie nie zniszczy, to moze stuzy¢ latami. W pierwszych
latach dziecka mozna jg wykorzysta¢ do przechowywania ubran i zabawek, w kolejnych do
Lego czy puzzli. Komoda bedzie uniwersalna. Co wiecej, jesli w ktbrym$ momencie
zdecyduje sie Pani na zakup szafy, komode bedzie mozna w tatwy sposob przerobi¢ na
regat.

Weronika
Jak oddzieli¢ przestrzeh dla chtopca i dziewczynki w jednym pokoju?

Odpowiedz:
Jesli ma Pani na mysli podziat ,$ciang” to polecam dwa typy takich rozwigzan:

1. podziat meblem, przyktadowo regatem, z ktérego mozna zrobi¢ miejsce do
przechowywania; jego zaletg bedzie tatwy podziat na dwie czesci — po jednej dla
kazdego dziecka; mozna réwniez podzieli¢ przestrzen parawanem — jego
dodatkowg funkcjg z kolei bedzie funkcja edukacyjna (sg parawany tematyczne,
np. z mapg $wiata, gatunkami zwierzat lub roslin)
niezaleznie od wyboru warto pomysle¢ nad zabezpieczeniem obu rozwigzan, by
byty one stabilne

2. podziat tkaning, taka jak zastony na szynie sufitowej lub makrama — réwniez
przytwierdzana do sufitu

Wybor zalezy od przestrzeni (np. ile jest miejsca) oraz naszych preferencji (np. czy wolimy
rozwigzanie z ktérego zbieramy kurz Sciereczka czy tez pierzemy).

We wspdlinym pokoju zadbatabym takze o to, aby wydzieli¢, nawet najmniejsza,
przestrzen, ktéra bedzie tylko chtopca i tylko dziewczynki. To taka przestrzen, o ktorej
kazde dziecko bedzie samodzielnie decydowato i dbato o nig.

Patryca
lle zabawek powinno mie¢ roczne dziecko? Kiedy pozby¢ sie zbednych zabawek?

Odpowiedz:

Zbednych zabawek najlepiej pozbywac sie na biezgco. Nie oznacza to, ze dla kazde;j
pojedynczej zabawki mamy szuka¢ wtasciciela. Jesli jednak widzimy, ze dana zabawka nie
jest juz potrzebna mozna jg odktada¢ do osobnego pojemnika i raz na jakis czas oddawac
potrzebujgcym lub sprzedawaé. To pomoze na biezgco utrzymaé porzadek i bedzie
znaczniej mniej angazujgce niz jednorazowy zryw odgracania pokoju dziecka.

Co do ilosci zabawek dla rocznego dziecka to nie podam konkretnej liczby. Ja nie licze
przedmiotow przy declutteringu, daleko mi tez do stwierdzenia, ze 10 zabawek to jest
optimum, ale juz 12 to nadmiar. Zachecam do obserwaciji dziecka. Dziecko, nawet roczne,
pokaze czy wsrdd takiej ilosci zabawek czuje sie dobrze czy nie. Podpowie takze, ktérych
zabawek nie lubi, np. z jakims$ konkretnym kolorem lub dzwigkiem. Wtedy mozna na
biezaco wyprowadzac te zabawki z domu, by nie zabieraty niepotrzebnie miejsca.
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Ola

Co jaki czas robi¢ porzadki w zabawkach?

Odpowiedz:
Warto wydzieli¢ dwa typy porzadkow:

1.

biezgcy — gdy widzimy, ze jakas zabawka jest zepsuta lub zdekompletowana,
warto jg wyprowadzaé na biezgco; podobnie ma sie rzecz z ubrankami — jesli jakies
ubranko jest juz za mate, odtézmy je nie do szafy, a do specjalnego pojemnika; raz
na jakis czas ten pojemnik oprézniajmy — oddajgc ubranka lub sprzedajgc

odgracanie — takie wieksze przeglady catego pokoju dziecka warto robi¢, moim
zdaniem, 2 razy do roku, w momencie zmiany sezonow, ktora wigze sie ze zmiang
ubran w szafie (a najczesciej i rozmiarowki). Dzieki takiemu porzgdkowaniu
mozemy doktadnie sprawdzi¢ czy w szafach, komodach, pojemnikach itd. nie
przechowujemy niepotrzebnych przedmiotow. Takie porzgdki sg takze okazjg do
przyjrzenia sie organizacji — czy sie sprawdza czy nie, w jakim obszarze mozna
wprowadzi¢ zmiany. Sg takze doskonaltym momentem na wyczyszczenie mebli
wewnatrz (takie 2 w 1 — porzgdkujemy i czyscimy).
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