
Ewelaa  

czy można zacząć chustonoszenie przed badaniem bioderek ? czy lepiej zacząć zabawę z chustą po 

tym badaniu, jak będzie ok? 

Nie jest to konieczne, ponieważ prawidłowo zawiązana chusta stabilizuje bioderka dziecko w zdrowej 
i fizjologicznej pozycji. Chustonoszenie jest wręcz elementem profilaktyki dysplazji bioder. 
 

Justyna  

Córka 10msc już chodzi czy dalej mogą ja nosić w chuście czy lepiej już w nosidle? 

Oczywiście nadal możecie korzystać z chusty, choć myślę, że przy większym i bardziej ruchliwym 

dziecku nosidło może być po prostu łatwiejsze i szybsze w obsłudze.  

 

Ewelaa  

kiedy można zacząć nosić nosidło? 

Dla noworodków i małych niemowląt pierwszym wyborem powinna być chusta. Później, na bardziej 
zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, równie dobrym rozwiązaniem będzie zdrowe, 
ergonomiczne nosidło. Zapraszam do lektury! 
https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929  

 

Anna  

Ile mniej więcej zajmuje wiązanie chusty klasycznej, a ile kółkowej? 

Jak z każdą czynnością manualną wymaga to trochę praktyki, ale po kilku próbach wiązanie idzie 
naprawdę szybko i sprawnie! 
 

Ola  

czy może być tak, że nosząc w chuście zniechęcę skuteczniej dziecko do wożenia w wózku? Słyszała 

Pani o takich prawidłowościach? 

 

Nie da się dziecka przyzwyczaić do noszenia 😊 ono rodzi się do tego przyzwyczajone! A wraz ze 

swoim rozwojem motorycznym zaczyna coraz bardziej zwiedzać świat.  

 

Aga  

Czy chusta to zawsze bezpieczne rozwiązanie jesli chodzi o główkę maleństwa 

Główkę dziecka w chuście stabilizuje nie chusta… a prawidłowa pozycja miednicy 😊 jeśli dziecko ma 

prawidłowe ułożenie ciała, to jego główka będzie leżeć na klatce piersiowej rodzica.  

 

Ewelaa  

https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929


jak ubrać dziecko na spacer w lato w chuście? 

Jedna cienka warstwa będzie w porządku 😊 

 

Anetta  

czy jest jakaś granica czasowa ile może być noszone w chuście? np. 4h na dobę, mnie czy wiecej? 

Zgodnie z Waszymi potrzebami oraz zdrowym rozsądkiem 😊 tutaj napisałam kilka słów na ten 

temat https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4810481465645163  

 

WeronikaJ  

od pierwszych dni dziecka lepiej mieć chustę elastyczna, zwykła czy kółkową? 

Moim zdaniem chusty tkane dają lepszą stabilizację maluchowi oraz więcej możliwości wiązania niż 

chusty elastyczne. Zarówno chust długich, jak i kołowych można używać od samego początku 😊 

 

WeronikaJ  

i z jakiego materiału wybrać chustę? 

Byle był to materiał naturalny i oddychający. Ogromna większość chust wykonana jest w 100% z 
bawełny, ale możliwe są też różne domieszki – bambus, len, różne rodzaje wełny i jedwabiu, tencel… 
 

Iza  

jaki rozmiar chusty wybrać jesli rodzice są zupełnie innej budowy? 

Nie wiem, jakie są Wasze wymiary, więc nie podam konkretnie… Możecie mieć jedną wspólną chustę. 
Jeśli miedzy Wami jest znaczna różnica gabarytów, to czasem warto rozważyć oddzielne chusty, żeby 
były wygodne w użytkowaniu dla Was obojga. 
 

Marta  

Z jakiego materiału powinna być wykonana chusta na letnie miesiące? 

Byle był to materiał naturalny i oddychający. Ogromna większość chust wykonana jest w 100% z 
bawełny, ale możliwe są też różne domieszki – bambus, len, różne rodzaje wełny i jedwabiu, tencel… 
 

 

NATALKA  

Co jest lepsze chusta czy klasyczne nosidła? 

Wszystko zależy od wieku/etapu rozwoju maluszka. Zapraszam do lektury! 
https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929 

 

https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4810481465645163
https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929


Ewelaa  

czy można kupić chustę używaną ? 

Jeśli chusta była użytkowana i prana zgodnie z zaleceniami, to nie powinno nic jej dolegać. 

 

Magdala 

na jaki haft chusty najlepiej zdecydować się za pierwszym razem? takie: top3? 🙂 

Te najpopularniejsze sploty chustowe to skośno-krzyżowy, żakardowy, jodełkowy, serduszkowy… Jeśli 

kupujecie chustę od producenta chust dla dzieci, to nie traficie na zły splot, ale różne sploty pracują w 

nieco odmienny sposób. Ja osobiście uwielbiam sploty jodełkowy i serduszkowy 😊  

 

 

 

 


