Teresa

Lepsza chusta czy nosidlo?

To zalezy dla kogo &) zapraszam do lektury!
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Alicja
(© Czeé¢ Marta, polecam bardzo, bo miatyémy okazje juz ze soba pisa¢. Bardzo pomocne

porady. Mam tylko pytanie czy moze chusta elastyczna begdzie dobrym rozwigzaniem na te
pierwsze miesigce?

Hej! Baaaaardzo mi mifo! A co do chusty, to lepiej od razu i§¢ w kierunku tkanej

Wiktoria
jaka najlepsza chusta na poczatek?

Na poczgtek dobrze sprawdzi si¢ chusta o nizszej lub $redniej gramaturze (tj. 200-250 gsm), a
polecane sploty to skos$no-krzyzowy, jodelkowy, diamentowy lub serduszkowy. Dlugosc¢
chusty dobieracie do swoich gabarytow — tutaj znajdziecie kilka wskazéwek
https://martasitnik. pl/jak-dobrac-rozmiar-chusty-do-noszenia-dzieci/

Izabela
czy lepsza jest chusta na jedno ramie ?

Nie, poniewaz taka chusta obcigza Twoje cialo asymetrycznie - masz cigzar na jednym tylko
ramieniu. Z chusty dlugiej zrobisz rézne wigzania, ktore rozkladajg cigzar rOwnomiernie na
oba ramiona.

Chusta kolowa jest super dodatkiem, ale raczej nie polecam jej jako jedynej chusty w

gospodarstwie domowym

Nikola
czy sa rozmiary takich chust ? jesl tak to jaki najlepszy na noworodka ?

Rozmiar/dtugo$¢ chusty dobieramy pod katem rodzicow, a nie gabarytow dziecka moze
ten link bedzie pomocny https//martasitnik.pl/jak-dobrac-rozmiar-chusty-do-noszenia-dzieci/

Katarzyna
Czyli lepiej chuste kupi¢ juz po urodzeniu dziecka?

Moim zdaniem, tak — wczeéniej nie wiesz jeszcze jaki ,egzemplarz” Wam si¢ trafi
mniejszy czy wigkszy, nie wiecie kiedy tak naprawd¢ bedzecie zaczyna¢ przygode z
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noszeniem — moze si¢ okaza¢, ze juz na starcie potrzebna bedzie grubsza chusta... Jesli
planujesz spotkanie z doradcg, to tym bardzej wstrzymalabym si¢ z zakupem — doradca ma
ze sobg zawsze rozne chusty, wigc mozesz je obejrze¢ i wyprobowac... wtedy wybor bedzie
latwiejszy 1 cehiejszy.

Katarzyna

Czy splot/material takiej pierwszej chusty ma znaczenie?

Sploty polecane na poczatek to skosno-krzyzowy, jodelkowy, diamentowy Iub serduszkowy.

Katarzyna
Ktora chusta najlepsza na poczatek? ©

Na poczatek z reguly dobrze sprawdza si¢ chusta o nizszej lub Sredniej gramaturze (tj. 200-
250 gsm), a polecane sploty to skosno-krzyzowy, jodelkowy, diamentowy lub serduszkowy.

Wiktoria

Ile godzin dziennie mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Zgodnie z Waszymi idziecka potrzebami, ale tez ze zdrowym rozsadkiem tzn robimy
przerwy i zapewniamy maluchowi odpowiedni czas aktywnos$ci na twardym podlozu.
Katarzyna

Chcialabym zacza¢ chustonoszenie jak tylko pojawi si¢ coreczka, urodz si¢ latem. Jaka
chusta bedzie najbardziej optymalna?

Na poczatek dobrze sprawdz si¢ chusta o nizszej lub $redniej gramaturze (tj. 200-250 gsm), a
lato samo w sobie niewiele ma tu do rzeczy

Mirostawa

Czy sg jakie$ zagrozenia dla maluszka wynikajace z chustowania?

Jesli wigzanie jest poprawne, a dziecko poza chusta ma zapewniona odpowiednig ilo$¢
swobodnego fikania na twardej powierzchni, to wszystko bedzie super

Magdalena

Czyli chuste nalezy kupi¢ gdy mamy malucha na rekach?



Tak mysle (&) wczesniej nie wiadomo jeszcze jakie gabaryty bedzie mialo dzecko, nie
wiecie jeszcze kiedy tak naprawde bedziecie zaczynaé przygode z noszeniem — moze si¢
okaza¢, 7e juz na starcie bedziecie potrzebowaé grubszej chusty... Jesli planujesz spotkanie z
doradcg, to tym bardziej warto wstrzyma¢ si¢ z zakupem — doradca ma ze sobg zawsze rozne
chusty, wiec mozesz je obejrze¢ i wyprobowac... wtedy wybor bedzie latwiejszy i cehiejszy.
Nikola

Jakiej firmy poleca pani chusty ?

Mamy mnéstwooooo $wietnych firm! Np. Lenny Lamb, Foxy Wraps, Everyslings, Little
Frog... i to wszystko polskie firmy

Wiktoria Kowalska 13:16:38 moderowany przez: Swiadoma Mama

Czy mozna nosi¢ w chudcie jesli ma si¢ skoliozg i problemy z bolacym krggoslupem?

Twoje dolegliwosci warto skonsultowaé z lekarzem vlub fizjoterapeuta. Cho¢ zgaduje, Ze... 1

tak, 1tak... nosisz swoje dziecko Noszenie w chuscie lub nosidle moze by¢ wrecz ulgg
dla Twojego kregostlupa, bo porzadnie zamotana chusta lepiej rozktada ciezar dziecka na
Twoim ciele, odcigza kregostup, uwalnia rece. Jako doradca pomagam dobra¢ odpowiednie
wigzanie do potrzeb lub ewentualnych dolegliwo$ci rodzicow.

Magdalena
Dobra jest chusta tkana czy elastyczna?

Elastyczna moze si¢ sprawdzaé przez krotka chwile. Raczej doradzalabym tkang.

Ewelina

Jakie sg przeciwwskazania do chustonoszenia? Np. problemy z krggostupem?

Tak naprawde¢ niewiele ich jest, a dziecko pewnie 1 tak i tak si¢ nosi, lepiej wigc nosi¢ w
porzadnie zamotanej chuscie, ktéra odcigzy kregoslup rodzica.

Magdalena

Widze, ze ma Pani chuste kulkowa. Czy ona nadaje si¢ na poczatek noszenia?

Obu rodzajow chusty (tzn diugiej i kotowej) mozma uzywaé od poczatku, ale trzeba wzig¢ pod
uwage, ze chusta kolowa obcigza Twoje cialo asymetrycznie - masz ci¢zar na jednym tylko

ramieniu. Z chusty dlugiej zrobisz rézne wigzania, ktore rozkladajg cigzar rOwnomiernie na
oba ramiona.



Chusta kolowa jest super dodatkiem, ale raczej nie polecam jej jako jedynej chusty w
gospodarstwie domowym — jak bedziecie mie¢ tylko jedna, to bedziecie z nig przesadzac
Katarzyna

Jak dobra¢ rozmiar chusty? Jest jaka$ metoda/przeliczenia?

Tutaj przeczytasz co nieco na ten temat httpsJ//martasitnik.pl/jak-dobrac-rozmiar-chusty-do-
noszenia-dzieci/

Aneta
Czy mozemy poprosié o jaka$ grafike w materialach jak wigza¢ chuste? ©

Nie mam wtasnych grafik — sama jestem grafikg i chodzgcg instrukcjg serdecznie
zapraszam na konsultacje! Wszystkiego naucze Was krok po kroku.

Monika

Jaka chusta jest odpowiednia na lato ?

Taka, jaka Ci sig¢ podoba! I jest odpowiednio dobrana do Waszych potrzeb a wiecej na
temat chust na lato tutaj

https//www. facebook.com/martasitnikclauwi/photos/a.2586595244700474/37977724369160
76

Magdalena

No wiasnie na co zwroci¢ uwage 1 czym si¢ kierowac przy pierwszej chuscie? Dla mamy
164cm, tata 185cm? Jakg Pani poleca prosze o jakis link, zdjecie.

Na poczgtek dobrze sprawdzi si¢ chusta o nizszej lub Sredniej gramaturze (tj. 200-250 gsm), a
polecane sploty to skos$no-krzyzowy, jodekkowy, diamentowy lub serduszkowy. Ja osobiScie
poszlabym w kierunku splotu jodelkowego od Lenny Lamb https//martasitnik.pl/kategoria-
produktu/chusty-

dlugie/?min price=220&max_price=260&filter splot=jodelkowy&query type splot=or

Mateusz
Czy mezczyzna moze nosic¢ chuste rownie dobrze jak mama?

Pewnie, ze tak!!!

Agnieszka
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Jakie wigzanie bedzie najlepsze dla dziecka 8 miesiecznego?

Macie wiele opcji do wyboru — z takich podstawowych: kieszonka, kangur, plecak prosty, kangur na biodrze oraz
chusta kotkowa.

Mateusz
W jakim wieku rozpocza¢ chustonoszenie?

Mozecie nosi¢ maluszka od urodzenia, ale moim zdaniem warto chwile poczekaé — tutaj
wigcej na ten temat https://martasitnik. p/kiedy- mozna-nosic-w-chuscie/

Miroslawa

Na jakie cechy nosidla najbardziej zwrocic uwage przy jego wyborze?

Zdrowe nosidlo ergonomiczne powinno by¢ wykonane z migkkiego materiatu oraz miec
szeroki (ma wspiera¢ dziecko od kolanka do kolanka) i odpowiednio wysoki panel (ma siega¢
do karczku malucha).

Mateusz

Czy chusty na lato sg ciensze wykonane z innej tkaniny?

Nie wigcej na temat chust na lato tutaj

https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/photos/a.2586595244700474/37977724369160
76

Mateusz

Nosidlo czy chusty?

To zalezy https://www. facebook.comymartasitnik clauwi/posts/4494923837200929

Weronika

Czy sa jakie$ ograniczenia czasowe, jak dtugo jednorazowo dziecko moze przebywaé w nosidle/ chuscie?

Zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale tez ze zdrowym rozsadkiem tzn robimy
przerwy i zapewniamy maluchowi odpowiedni czas aktywnos$ci na twardym podlozu.

Ewelina
Jakie wigzanie zastosowa¢ dla émiesiecznego malucha?

Macie wiele opcji do wyboru — z takich podstawowych: kieszonka, kangur, plecak prosty, kangur na biodrze oraz
chusta kotkowa.
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Mateusz

Jakie sg korzysci przy noszeniu w chuscie?

Baaaardzo duzo! Przede wszystkim blisko$¢, ktorej maluszki z natury bardzo potrzebuja.
Buyjanie, kolysanie — latwiejsze uspakajanie dzecka, usypianie, ulga w kolkach czy

zabkowaniu... Stymulacja multisensoryczna. A dla rodzica to wolne r¢ce 1 wicksza
mobilno$¢, mozliwo$¢ dotarcia w rdézne, niedostepne dla wozkow, miejsca. I wiele wicle

wigcej

Mateusz

Czy sa r6zne rodzaje wigzan?

Jest mnéstwo wigzan iréznych wariacji, fantazyjnych wykonczeni... ale spokojnie — mozna
,obskoczy¢” cale chustonoszenie jednym lub dwoma

Kasia

Jezeli nosidlo to jakie wybrac¢? Sg jakie$ okreslone cechy ktorymi nalezy sie kierowac?
Miegkki material, szerokos$¢ panelu (ma wspiera¢ dziecko od kolanka do kolanka), dtugosé¢
panelu (ma siega¢ do karczku malucha)

Mateusz

Czy dziecko w chuscie jest bezpieczne tzn nie wypadnie?

W prawidlowo wykonanym wigzaniu nie ma prawa zdarzy¢ si¢ co$ takiego.

Agnieszka

Czy nosidlo jest tak samo bezpieczne jak chusta?

Oba produkty odpowiednio dobrane do wiekwetapu rozwoju dziecka i1 prawidiowo
uzytkowane sa jak najbardziej bezpieczne.

Mama

Jakie nosidlo dla duzego dzecka ? pottoraroczniak ale duzy 98 rozmiar - nosimy si¢ w tuli ale
juz przykrotkie jest

Wiele firm ma wigksze rozmiary swoich flagowych nosidel (np. Tula Toddler, Lenny
Preschool, Kavka MultiAge Plus). Warto przymierzy¢ i dobra¢ odpowiednie dla Was!



TOMEK
Do jakiego wieku badZ wagi mozna nosi¢ w chuscie?

Ile dacie rad¢ Ty i Twdj kregostup
https://www. facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4183730608320255

Karolina
1.60m synek 2 latka (14kg) czy znajd¢ dla nas chuste?

Pewnie! Polecam Wam przede wszystkim co$ grubszego (gramatura od 270 wzwyz), moze
warto rozwazy¢ domieszki — len, konopie, wela, jedwab.

Mateusz

Czy jako$¢ wigzania przez nas chusty ma znaczenie czy samego materiatu jest na tyle duzo ze
nie wypadnie nam dziecko

Zdecydowanie jako$¢! Poprawne wigzanie plus mocno dociggnigty materiat — to Kluczowe dla
zdrowego noszenia 1 ustabilizowania dziecka w prawidlowe] pozycji.


https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4183730608320255
https://site-archiebot-production.s3.amazonaws.com/widgets/components/chat/session_data/995-673-226/7549b5c843c0907513734a57575af84a/3c656c8349046a83eccf183050cb2db3.jpg
https://site-archiebot-production.s3.amazonaws.com/widgets/components/chat/session_data/995-673-226/7549b5c843c0907513734a57575af84a/3c656c8349046a83eccf183050cb2db3.jpg

