Magdalena
od kiedy mozna zaczac masowac dziecko takg technikg

- Wprowadza¢ elementy masazu, mozna juz od pierwszych dni zycia. Masowaé

technikg Shantala najlepiej od 2 miesigca zycia.
Anna
Czy mozna si¢ samemu nauczy¢ masazu czy lepiej poradzi¢ si¢ eksperta zeby nie zrobié
dziecku krzywdy?

- Mozna positkowac si¢ filmami instruktazowymi, ale zawsze lepiej 1 bezpieczniej
nauczy¢ si¢ pod okiem eksperta.

Agnieszka
Jak dlugo powinien trwa¢ masaz?

- Masaz powinien trwa¢ ok 45 min. Pamigtajmy jednak, ze jesli dziecko nam za$nie nie

kontynuujemy masazu.
Anna
Od kiedy mozna zacza¢ masowac dziecko?
- Najlepiej od 2 m-ca zycia, wezesnie mozemy wprowadza¢ elementy masazu np
glaskanie.
Anna
Czy sg organizowane moze teraz jakie$ szkolenia online z masazu Shantala?
- Oczywiscie, sama rowniez prowadze szkolenia online 1 rodzice sg zadowoleni.
Natalia
masaz wykonujemy oliwkg 1 po kapieli?

- Do masazu mozemy uzy¢ oliwki, oleju kokosowego, dobrze jest gdy sktad
natluszczacza jest jak najbardziej naturalny. Korzystnie jest masowac¢ dziecko po
kapieli, poniewaz jest to Swietny relaksacyjny wstep do masazu.

Armatys
jaka powinna byc temperatura w pokoju do masownaia maluszka?
- Temperatura do masazu w pomieszczeniu powinna by¢ w granicach 23-24 C.
Kamila
Jak dlugo powinien trwa¢ masaz ?

- Masaz powinien trwa¢ ok 45 min. Pamigtajmy jednak, ze jesli dziecko nam zasnie nie

kontynuujemy masazu.

Anna
Kiedy najlepiej wykonywa¢ masaz? Przed kapiela? Po kapieli? A moze rano?

- Elementy masazu Shantala mozemy wykorzystywac o kazdej porze. Caly 45 min
masaz dobrze jest wykona¢ po kapieli, ktora jest wspanialym wstgpem do masazu
przed snem.

Malgorzata
Kiedy konczy¢ masaz szantali? czy np 2 letnie dziecko nadal masowac czy razej sobie
odpuscic?

- Masowac technika Shantala mozna nie tylko niemowleta czy dzieci ale rowniez
dorostych.



