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Marek_b

Synek wybudza si¢ codziennie o 23:30, pol godziny ptacze. pomaga mu zginanie n6zek- takie
"¢wiczenia" (wtedy stychac¢ gazy) albo zabawianie gtosng muzyka z zabawki. teraz ma pol
roku. kiedy to minie I czy mozna mu jako$ inaczej pomoc?

- Panie Marku w tej kwestii nalezy zgtosic¢ si¢ do fizjoterapeuty/osteopaty, aby sprawdzié co
w ciele synka dziata nie tak jak powinno. Nalezatoby popracowa¢ z napi¢ciami oraz z
uktadem autonomicznym, aby niejako wyciszy¢ ten przestymulowany uktad, skoro pomaga
glo$ny dzwigk 1 wybudzenie nastepuje codziennie o tej samej porze. Na pytanie, kiedy to
minie nie jestem w stanie odpowiedzie¢, niemniej im szybciej wdrozona zostanie terapia tym

lepiej.

Monika
Czy masaz Shantala jest dobry na kolki?

- Pani Moniko, jak najbardziej, moze si¢ przyczyni¢ do wyciszenia objawdw. Gdyby jednak
nie byto widocznych efektéw dobrym pomystem bedzie zgloszenie si¢ do
fizjoterapeuty/osteopaty, poniewaz tak jak opisywatem w prezentacji problem kolki jest
rozlegly i moze dotyczy¢ wielu obszarow, nie tylko brzuszka.

Marcin

Czy codziennie ¢wiczy¢ z dzieckiem aby wyzby¢ si¢ tych dokuczliwych kolek?
- Panie Marcinie mozna codziennie jednak omijajmy pory wieczorowe.

Kasia

Sa jakie$ pewne sposoby na kolki?

- Z doswiadczenia mogg powiedzieé, ze wystarczy wizyta (czasem kilka wizyt jesli jest taka
potrzeba) u fizjoterapeuty/osteopaty i kolka dziecka przestaje spedzac sen z powiek Q.

Marcin
Do jakiego wieku dziecka wystepuja kolki ?

- Panie Marcinie do 16 tygodnia Zycia mozemy po konkretnych objawach 1 kryteriach
wnioskowac¢ o wystepowaniu kolki.



Agnieszka
Czy probiotyki pomagaja na kotki?

- Pani Agnieszko kwestia probiotykow nie jest potwierdzona naukowo. Istniejg natomiast
dwie szkoty — jedna méwi o tym, Zze powinno si¢ stosowac. Druga twierdzi, ze nie ma on si¢ o
co zaczepi¢ w florze bakteryjnej jelit w zwigzku z czym nie ma sensu stosowac probiotyku.
Moim zdaniem warto probowac, aczkolwiek badania pokazuja, ze czas wychodzenia z kolki
w obu przypadkach jest podobny.

Marcin
Czy warto uzywac butelek antykolkowych aby ulzy¢ maluchowi ?

- Panie Marcinie w przypadku, kiedy dziecko razem z pokarmem potyka duze ilo$ci
powietrza stosowanie butelek antykolkowych wydaje si¢ by¢ rozsadnym pomystem,
natomiast wczesniej powinno si¢ sprawdzi¢ w gabinecie napigcia catego traktu orofacjalnego,
o ktérym pisatem w prezentacji, w tym prace wedzidetka.

Tata
Czy stosowac leki czy tylko ¢wiczy¢ badz masowaé dziecko?

- Zdecydowanie bardziej polecam fizjoterapig, aby pozby¢ si¢ napieé¢ z ciata zamiast stosowac
leki, ktore jedynie na jaki$ czas wycisza objawy. Jezeli napigcia pozostang to wrdci rowniez
atak kolki i bedzie trzeba podac lek kolejny raz a jest to niejako inwazyjna forma leczenia.
Skupiajmy si¢ na eliminacji mozliwych przyczyn a nie tylko objawow @).

Marcin
Kiedy najlepiej udac sie do fijzoterapeuty ?

- Panie Marcinie jak tylko zauwazy Pan u dziecka charakterystyczne objawy wystepujace 3
godziny 1 3 dni w tygodniu przy zachowanym prawidtowym rozwoju dziecka. Wtedy czym

szybciej tym lepiej @).

Tata
Czy chtopcy maja wigksza sktonnos¢ do kolek niz dziewczynki?

- Opierajac si¢ o badania naukowe — nie, nie ma zalezno$ci pomigdzy picig a kolka.

Monika
Czy nieodpowiednio dobrana witamina d3 moze powodowac kolki?

- Pani Moniko, jezeli méwimy o powodowaniu kolki to nie. Natomiast w pewnym stopniu
(niewielkim) moze wplywac na stan uktadu pokarmowego dziecka, jednak nie
doszukiwatbym si¢ tutaj nadmiernie problemu. Ocenie powinny zosta¢ poddane jelita, ich
funkcjonowanie i1 napigcia.



Tata
O jakiej porze dnia najlepiej ¢wiczy¢ lub masowaé dziecko?

- Za dnia, omijac¢ pory wieczorowe. Ja w gabinecie staram si¢ przyjmowac dzieci do godziny
17/18, jezeli natomiast nie ma mozliwo$ci wczesniej to staram si¢ wprowadzac¢ techniki
wyciszajace.

Tata
Czy masowac dziecko w trakcie kolki, czy wowczas inaczej reagowac?

- W trakcie kolki sam masaz niewiele wniesie, ponadto moze bardziej rozdrazni¢ dziecko.
Tutaj niestety potrzeba czasu az kolka ustapi a w trakcie mozna zastosowac ciepty oktad na
brzuszek i duza rol¢ odgrywa tu spokdj rodzica oraz bliskos$c¢.

Marcin
Czy sa jakie$ sktadniki leku lub probiotuku ktére moga poglebia¢ dolegliwosci z brzuszkiem
?

- Panie Marcinie co do probiotykow raczej nie, natomiast sktady lekow nie sg mi znane w
zwigzku z czym nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie. Moze tak by¢, ze dziecko nie
toleruje jednego ze sktadnikow reagujac w pewnym sensie alergicznie, wtedy dolegliwos$ci

moga sie poglebiaé, jednak sa to tylko moje przemyslenia @).

Emilia
Czy warto wprowadzi¢ do codziennej rutyny podawanie dziecku probiotyku?

- Pani Emilio kwestia indywidualna, mozna sprébowac i obserwowac jak dziecko bedzie
reagowac.



