Wiktoria
Czy jesli maluszek z waga 2820g, masa spadkowa 2730g.w przeciaggu 3 miesiecy przytyt do
6800g to prawidtowa waga?

Trudno jest oceni¢ sytuacj¢ na podstawie tylko tych danych. Istotne jest pytanie jak jest
karmiony maluszek. Natomiast patrzac tak ogdlnie i zaktadajac, ze zwykle niemowlg podwaja
swoja wage w wieku 6 mcy, a potraja w wieku roku, to wydaje si¢, ze przyrost jest zbyt
szybki i1 warto si¢ przyjrze¢ czy dziecko nie zjada przekraczajacych jego realne potrzeby
ilosci pokarmu.

Wiktoria
Jaki spadek masy powinien nas zaniepokoi¢?

Fizjologiczny ubytek w 2-3 dobie nie powinien przekraczaé 7-8 %. Ubytek masy ciata na
dalszym etapie zawsze powinien nas zaniepokoic.

Wiktoria
Czy dzieci karmione piersia sg odporniejsze?

Karmienie piersiag wzmacnia mechanizmy obronne organizmu, ale to nie znaczy ze dziecko
karmione piersig w ogole nie choruje. Przebyte infekcje ksztattuja czynng odpornos¢ dzieci.
Na dziatanie uktadu immunologicznego wplywa tez wiele czynnikow.

Wiktoria
Jak dhugo jest zalecane karmienie piersig?

WHO zaleca wylaczne karmienie piersig przez 6 mcy, a nastepnie uzupetniajac diet¢ dziecka
positkami stalymi kontynuowa¢ karmienie do 2 lat lub dtuzej jesli mamie i dziecku to
odpowiada.

Marzena
Jak czesto sterylizowac (np przy uzyciu mikrofaldéwki) butelki 1 smoczki?

Akcesoria trzeba przede wszystkim dokladnie my¢, a raz na jakis$ czas mozna wyparzy¢.
Sterylizacja nie jest konieczna.

agalawcia
Jak czesto wymienia¢ smoczki w butelce?

Co jakis$ czas, co kilka-kilkanascie tygodni w zalezno$ci od poziomu zuzycia lub/i wyrobienia
si¢ dziurki.

Wiktoria
Czy karmienie dziecka mlekiem modyfikowanym jest skuteczniejsze i maluszek szubciej
przybiera?



Nie nazwatabym karmienia mlekiem modyfikowanym bardziej skutecznym, bo sam szybki
przyrost masy ciata nie jest wyznacznikiem dobrego rozwoju i dobrostanu. Efektywne
karmienie piersia jest bardzo skuteczne © A jesli sa jakie$ trudnosci, to trzeba znalezé ich
przyczyne. Karmienie butelka ma skutki uboczne w postaci ryzyka przekarmiania, dlatego tez
warto wiedziec jakie jest zapotrzebowanie dziecka na pokarm, a takze nauczy¢ si¢
prawidlowej techniki oraz pamigtaé, ze gtdd to nie jest jedyna potrzeba dziecka i nie nalezy
podawac butelki zbyt czgsto.

Wiktoria
Czy jesli maluszek jest wazony od razu po cc to czy waga jest zawyzona?

Nie musi by¢ zawyzona, ale moze by¢ zawyzona, bo dziecko jest nawodnione tak samo jak
mam w trakcie przygotowania do zabiegu, poza tym nie zdazy zwykle jeszcze oddac¢ smotki,
moczu, zwroci¢ wody ptodowe zalegajace w zotadku i nieco odparowac przez skore

Monika

Ostatnio w jednym z programéw dokumentalnych o noworodkach ustyszatam, ze tak
naprawde nie ma sensu wazy¢ dziecka codziennie dla oceny prawidlowosci przyrostu masy
ciata, zamiast tego powinno si¢ je wazy¢ raz na tydzien, poniewaz noworodek kazdego dnia
moze przybiera¢ inaczej. To jak czgsto wazy¢?

To zalezy od sytuacji. Jesli dziecko ssie aktywnie, czesto, zaczynamy dobrze stysze¢
przetykanie, obserwujemy wzrost ilosci mokrych pieluch i kupek po porodzie (czyli
wskazniki skutecznego karmienia poza samg waga si¢ zgadzajg), to tak naprawde w ciggu
pierwszych 1 mca mozna wazy¢ 1x na tydzien. Jesli widzimy Ze nie ma Zadnych problemow,
dziecko si¢ najada, a piersi dobrze si¢ napetniajg, to nie ma konieczno$ci wazenia. Jesli
natomiast mamy watpliwosci co do efektywnosci ssania i chcemy oceni¢ konieczno$é
dokarmiania — wtedy wazenie jest zalecane czgéciej — w zaleznosci od sytuacji, stanu,
dojrzatosci dziecka i trudnosci wystgpujacych przy karmieniu.

Swoja droga, noworodek nie ros$nie liniowo, takze warto zachowa¢ zdrowy rozsadek 1 ocenia¢
przyrosty tak kompleksowo.

Wiktoria

Co robic¢ jesli syn zbyt szybko ro$nie? Wedtug pediatry syn majac 2 latka ma 106¢cm. i stysze,
ze nabawi si¢ problemdw ze stawami.

Na szybkos$¢ wzrostu wzwyz nie mamy wplywu, bo to jest kwestia genow. Jesli masa ciata
zwieksza si¢ zbyt szybko, to warto oceni¢ diete dziecka z dietetykiem.

Marzena
Czy to prawda, ze dzieci o wigkszej masie ciala pozniej zaczynajg siadac, raczkowac,
chodzi¢? Jak to wyglada w praktyce?

Nie to nieprawda, jesli obserwujemy ze dziecko nie osigga poszczegdlnych umiejetnosci
motorycznych to warto czym predzej udac si¢ do fizjoterapeuty.



Wiktoria
Czy jesli maluszek jest cigzszy i rozwija si¢ szybciej od innych dzieci to czy jest si¢ Czym
martwic?

Nie nalezy si¢ martwi¢, jesli zas mamy jakie$ watpliwosci dotyczgce rozwoju maluszka, to
warto oceni¢ przebieg rozwoju z pediatra, czy fizjoterapeuta.

agalawcia

Syn kamiony piersia 8 mcy przyrost wagi pawidtowy. Z badan kwi wyszto ze dziecko ma
niedobory zelaza. Lekarz zalecit mieszanke zamiast piersi oraz preparaty z zelazem i
witamine b. Ja nie mam anemii i jem sporo produktow zawierajacych zelazo. Czy rezygnowac
z piersi

Niedokrwisto$¢ u dzieci to czeste zjawisko po 3 mcu, kiedy ulegaja wyczerpaniu zapasy
zelaza z okresu cigzy. Suplementacja zelaza jest jak najbardziej dobrym rozwigzaniem.
Natomiast propozycja odstawienia dziecka od piersi przez pediatre $wiadczy o nieznajomosci
jakie korzysci dla dziecka i mamy ptyng z karmienia piersig...i to jest smutne. Mieszanki
owszem s3g wzbogacane m.in. zelazem, natomiast poziom wchtaniania tego zelaza w
organizmie dziecka jest bardzo watpliwy. Takze absolutnie nie ma potrzeby rezygnowac z
piersi, suplementowac dziecku Zelazo 1 obserwowac poziom anemii, a przede wszystkim
proponowac¢ dziecku produkty bogate w zelazo,, takie jak zoltko jaja, straczki i inne (tu musi

Pani posuka¢ ©)
Przyczyny anemii tez moga by¢ rdzne, takze czasami trzeba poszerzy ¢ diagnostyke.

Agnieszka
A czy alergie pokarmowe ma wplyw na przyrastacie u dziecka?

Tak moga mie¢, gdyz jesli stan zapalny na tle alergii toczy si¢ w jelicie cienkim, wptywa to
na przyswajanie substancji odzywczych.

Gabriela

Pani Elu. Bedac z dzieckiem na kontroli u specjalisty(endokrynologa) ustyszatam, ze moje
dziecko ma za duzg r6znicg w siatkach centylowych pomiedzy wzrostem a wagg. Synek
skonczyt dzi§ 14 miesigcy. Nadal jest karmiony piersig. W dniu wizyty mierzyt 76 cm, wazyt
mniej wigcej 11600. Ustyszatam, ze powinnam natychmiast odstawi¢ go od piersi, bo moje
mleko nie ma Zzadnej wartosci, to jest woda, tuczg go i nie odstawi¢ do podstawdowki. Ponadto
ustyszatam, Ze nie zacznie normalnie rosnag¢ dopoki go nie odstawie. Jak to jest? Dla mnie
wydaje si¢ to wierutng bzdrura, ale chcialabym pozna¢ zdanie specjalisty. Czy karmienie po
ukonczeniu roku naprawd¢ moze blokowa¢ wzrastanie, tuczy¢ dziecko? Czy faktycznie
powinnam odstawi¢ synka od piersi?

Bardzo mi przykro, ze musiata Pani ustyszec te stowa. Tutaj nie mam mozliwosci, aby napisa¢
wszystko co mysle na ten temat. Odpowiem wiec na konkrety:



1. Gruczof piersiowy nie jest zdolny do produkcji wody. (poza tym jak miataby Pani go przekarmic
piersig, jesli jest tam woda? Woda jest bardzo zdrowa @)

2. Jest juz wiele badan, ktére pokazujg, ze sktad mleka mam dtugokarmigcych (powyzej roku) jest
bardzo bogate w sktadniki odzywcze, podobnie jak mleko np. mam wczes$niakéw, zawiera duzo
wiecej biatka.

3. Jedli dziecko je na zgdanie, zgodnie z potrzebami ktére prawidtowo komunikuje, to nie mozliwosci
przekarmienia piersia.

4. Jesli przyrosty wagi i wzrostu sg niewspodtmierne, to jest to sytuacja gdzie potrzebna jest
diagnostyka, wtasnie m.in. u endokrynologa.

5. Do podstawdwki na pewno nie bedzie jadt @ a moment zakoniczenia karmienia jest pewng
wypadkowg checi i mozliwosci mamy i dziecka.

W razie potrzeby pozostaje do Pani dyspozycji, dane do kontaktu sg na mojej stronie
doradcalaktacyjnylodz.pl



