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Tuminska 16:44:18 moderated by: Swiadoma Mama

do kiedy karmi¢ piersig? do 1 zgba?

- wg wigkszosci migdzynarodowych rekomendacji: wylacznie mlekiem mamy do konca 6-
tego miesigca. Potem przy zachowaniu karmienia stopniowo rozszerzac dietg . Najlepiej
kontynuowa¢ karmienie do konca drugiego roku zycia lub dtuzej bo wtedy korzysci dla
zdrowia dziecka i mamy sg najwieksze

Marta Pijet 16:45:59 moderated by: Swiadoma Mama

w jakich sytuacjach stosowac kolektor pokarmu a kiedy laktator??

-kolektor sprawdzi si¢ w sytuacji gdy sa jakie$ problemy z laktatorem — np. trudno dobrac
komfortowo dzialajace opcje lub nie odcigga si¢ zbyt duzo pokarmu. Czasem zeby

zaoszczedzic czas warto podlaczy¢ laktator do 1 piersi a do drugiej w tym samym czasie -
kolektor

Dominika Szlachta 16:46:03 moderated by: Swiadoma Mama

Co zrobi¢, gdy dziecko ptacze z gltodu juz, cigzko je uspokoi¢. Czy sa jakie$ sposoby, zeby
dziecko jednak ztapato piers i si¢ uspokoit szybko?

- zebranie maluszka w pozycje embrionalne tzn kregostup zaokraglony, raczki i ndzki do
przodu, mocne przytulenie w takiej pozycji, spowicie pieluszkg i kotysanie w pionie. Ale nie
prostowanie i nie pionizowanie dziecka

Urszula Bartocha 16:46:06 moderated by: Swiadoma Mama

Pani Doktor jak poradzi¢ sobie z sytuacja gdy pordd zostaje zakonczony poprzez cesarskie
cigcie 1 zanim pojawi si¢ pokarm dziecko dokarmiane jest z butelki a mama chciataby jednak
karmi¢ piersig? Czy te pierwsze dni nie spowoduja, ze dziecko nie bedzie chciato ssa¢ piersi?
- kazda sytuacja moze by¢ odratowana. Warto stymulowac¢ laktacje od pierwszych godzin po
cieciu i jak najwiecej przebywac z maluchem. Jesli konieczne jest dokarmianie — najlepiej
sprawdzi¢ ile mleka dane dziecko potrzebuje. Polecam moj ebook lub strone na fb. Cata
wiedza jest tez na stronie Centrum Nauki O Laktacji

Magda Pacula 16:46:40 moderated by: Swiadoma Mama

czy w 6,7 miesigcu mozna dalej karmic¢ tylko kp, jesli dziecko nie moze przyjac pozycji
siedzacej? czy to prawda, ze po 6 miesigcu sktad mleka matki jest juz niewystarczajacy dla
dziecka?

- sktad mleka po 6-tym miesigcu jest nadal swietny i moze doskonale stanowi¢ podstawe
zywienia. Rozszerzanie diety rozpoczynamy kiedy dziecko jest gotowe czyli siedzi!!! [ moze
siegac samodzielnie raczkami po jedzenie

Paulina Armatys 16:48:00 moderated by: Swiadoma Mama

czy brac laktator do szpitala na porod?

- niekoniecznie. Na poczatek doskonale jest reczne odc iaganie pokarmu. Instrukcja m.in. w
moim ebooku i na mojej stronie na fg

Agnieszka Matysik 16:48:01 moderated by: Swiadoma Mama



Czy jezeli mamy problem z karmieniem dziecka, ostonki sg dobrym wyborem?
-nie zawsze. Czesto bardzo komplikujg dziecku prawidlowe wzorce. Powinny by¢ stosowane
duzo, duzo rzadziej niz ma to miejsce

Agnieszka Okularczyk 16:48:03 moderated by: Swiadoma Mama

Czy poleca Pani naktadki laktacyjne? jesli ciezko dobra¢ rozmiar to lepiej zeby byly troszke
za male czy za duze?

- najlepiej z doswiadczong doradcg. Zawsze lepiej zeby ostonka byta za duza, vo absolutnie
nie powinna by¢ zbyt mata w stosunku do brodawki. Powinna pozwoli¢ zmiesci¢ si¢
swobodnie brodawce w jej najszerszym miejscu

Katarzyna Piaszczynska-Babij 16:48:08 moderated by: Swiadoma Mama

Czy jeszcze przed urodzeniem dziecka mozna jako$ przewidzie¢, czy pokarm pojawi si¢ bez
problemow? Czy sg jakie$ predyktory?

- jesli mama jest zdrowa, nie powinno by¢ przeszkod. Tylko powazne , ciezkie zaburzenia
hormonalne mogg tu troch¢ nakomplikowa¢ . Ewentualnie problemy z nie do konca
rozwinigtymi gruczotami. Ale to niezwykle rzadkie przypadki

Agnieszka Matysik 16:48:35 moderated by: Swiadoma Mama

Czy korzystanie z laktatora szpitalnego jest bezpieczne? Czy sg one odpowiednio
sterylizowane?

- tak! Sa specjalne procedury — bardzo bezpieczne

Anna Czyz 16:48:38 moderated by: Swiadoma Mama

Skad mam wiedzie¢ ze moje dziecko si¢ najada przy karmieniu piersig? Dziecko ma niecate 2
miesigce, ssie piers, czasami krzyczy nie chce ssac ale to jest raz na jakis$ czas to wtedy
dokarmiam go sztucznym mlekiem

-ptacz 1 krzyk TO NIE SA OBJAWY GLODU!!! Choc dzieci czgsto chetnie tapia butelke w
sytuacji stresowej weale nie potrzebujac jesé. Nie nalezy NIGDY KARMIC W PLACZU I W
NERWACH!!! W wielu miejscach mozna znalez¢ tzn Wskaxniki Skutecznego Karmienia.
Np. na stronie Centrum,Nauki o Laktacji, w moim ebooku, na mojej stronie. Moze warto
spotkac sie z ktoras z nas?

Paulina Armatys 16:49:36 moderated by: Swiadoma Mama

skad wiadomo czy z piersi wyplywa mleko na samym poczatku karmienia?

-stychac miarowe przelykanie, podobne do gloski ”K”. Takich przetknie¢ powinno by¢ kilka
sesji po kilkanascie przetknie¢, w sumie ok 10 minut tykania z jednej piersi na jedno
karmienie. To z reguly wystarcza

Magda Pacula 16:49:37 moderated by: Swiadoma Mama

czy mozna karmi¢ na tzw. §piocha, jesli dziecko podczas skokéw rozwojowych jest niechgtne
do jedzenia i odmawia piersi (ptacze, odwraca gtowke, szarpie) ?

-njak najbardziej! To czesto jedyna opcja zeby pretrwac takie kryzysy

Natalia Lesnikowska 16:49:39 moderated by: Swiadoma Mama
czy karniac piersia podawac dziecku wode?
- do pol roku nie nalezy dziecku podawac wody



Natalia Lesnikowska 16:50:36 moderated by: Swiadoma Mama

co ile godzin powinno sie karmic niemowle i przez ile minut?

- z reguly co ok 2-3 godziny, w ciggu doby 8-12 ray i jak pisalam wyzej na kazde karmienie
ok 15 minut W SUMIE SLYSZALNEGO, REGULARNEGO LYKANIA

Marta Pijet 16:50:43 moderated by: Swiadoma Mama

czy wybudza¢ dziecko w nocy na karmienie??

- mate niemowleta nie powinny mie¢ zbyt dtugich przerw. W nocy od poczatku do poczatku
kolejnego karmienia moze by¢ 4 godziny, po kilku tygodniach do 5 godzin. W dzien
maksimum 3 godziny pomig¢dzy poczatkami karmien

Marta Pijet 16:50:50 moderated by: Swiadoma Mama

jak czesto przystawiac¢ dziecko do piersi??

- jak pisatam: z reguty co ok 2-3 godziny, w ciggu doby 8-12 ray i jak pisalam wyzej na
kazde karmienie ok 15 minut W SUMIE SLYSZALNEGO, REGULARNEGO LYKANIA

Agnieszka Matysik 16:51:06 moderated by: Swiadoma Mama

po cesarce lepiej probowac §ciggac¢ mleko r¢cznie, czy laktatorem?

- na poczatek najlepiej robic to recnie. Laktatorem przy zmeczeniu reki... reczne odcigganie
daje z czasem lepsze wyniki

Natalia Lesnikowska 16:51:22 moderated by: Swiadoma Mama

jak przekonywac dziecko do jedzenia z butelki, jesli chce tylko z piersi?

- najlepiej umowic si¢ z doradca . Nic na site. Butelka z twardym smoczkiem w cato$ci
objetym buzia dziecka

Marta Pijet 16:51:36 moderated by: Swiadoma Mama

co moze zaburzyc odruch ssania u dziecka?

- interwencje medyczne podczas cigzy i porodu, szybki, poganiany pordd, cigcie cesarskie,
brak pierwszego kontaktu skora do skory , brak pierwszego karmienia bezposrednio po
porodzie, smoczki od butelek, smoczki uspokajacze, 1 wiele innych zaniedban

Natalia Lesnikowska 16:52:08 moderated by: Swiadoma Mama

do jakiego wieku niemowle moze ulewac?

- ma prawo ulewac nawet pare miesigcy. Ale czgsto wynika to ze ztej techniki ssania np. zbyt
plytkiego przystawienia lub nieprawidtowego napigcia mig¢sniowego

Paulina Armatys 16:52:28 moderated by: Swiadoma Mama
czy warto kupic kolektor mleka na drugg piers?
- czesto bardzo pomaga 1 nie wymaga dodatkowego czasu

Magdalena Swiatek 16:52:30 moderated by: Swiadoma Mama

moje dziecko urodzilo sie przedwczesnie i duzo spi Czy wybudzac je w nocy na karmienie?
- oczywiscie!!! Im mtodsze dziecko tym czesciej powinno jes¢! Donoszony noworodek
powinien je$¢ minimum 8 x na dobe ale taki mtodszy — najlepiej nawet 10-12 razy

Natalia Le$nikowska 16:52:34 moderated by: Swiadoma Mama



ile niemowle powinno przybierac na wadze tygodniowo?
_ wpierwszym kwartale SREDNIO 180- 215 g na tydzien. Potem coraz mniej np. w drugim
kwartale juz tylko nieco powyzej 100 g na tydz, a potem coraz, coraz mniej

Agnieszka Matysik 16:52:51 moderated by: Swiadoma Mama

Co sytuacji, gdy maluszek okaze si¢ wezesniakiem i na jaki$ czas bedzie odseparowany od
mamy, czy jest szansa na wywotanie laktacji i utrzymanie jej do momentu kiedy maluszek
wroci do zdrowia?

-wczesniaczki to moi najwdzigezniejsi pacjenci. Zawsze warto walczyc 0 karmienie ich z
piersi, ale czgsto sa do tego gotowe dopiero jaki$§ czas po uplynieciu planowanego terminu
porodu. Koniecznie trzeba wtedy zawalczy¢ o stymulacje laktacji! Jak najwczesniej! Bo
mleko ludzkie to lek dla wczesniaczka

Marta Pijet 16:56:37 moderated by: Swiadoma Mama

co robic gdy mamy zast6j pokarmu?

-pilnowac by piers nadal pracowata czyli przystawia¢ malucha jak dotad lub przystawiac
laktaor w dotychczasowym rytmie karmien ale na matych lub $rednich mocach!!! Swietnie
sprawdza si¢ wtedy reczne odcigganie pokarmu (mdj ebook?). jak najczesciej gimnastyka
ramion do granicy komfortu

NIE UCISKAC | NIE UGNIATAC PIERSI

Najszybciej pomoze chtodzenie zmienionej okolicy najlepiej lis¢mi kapusty, schtodzonymi
wczesniej w lodéwcee lub innymi oktadami chtodzacymi

Marta Pijet 16:58:53 moderated by: Swiadoma Mama

czy na brodawki stosowac lanoling? czytalam, ze maltan zawiera cukier i nie jest zalecany
-maltan zawiera glukoze i nie polecamy go na piersi. Najlepiej uzywac tylko czystej lanoliny
Marta Pijet 16:59:37 moderated by: Swiadoma Mama

w jakiej pozycji najlepiej zacza¢ przygode z karmieniem piersig?

-polecam pozycje naturalne”, ,,biologiczne’ gdzie dziecko lezy na mamie i1 buzig spada od
gory na pier$ . Bardzo duzo pisz¢ o tym w moim ebooku — bedzie do kupienia na stronie
,.Swiadoma Mama”. Poki co na fb

Katarzyna Piaszczynska-Babij 17:00:49 moderated by: Swiadoma Mama

Jak zadba¢ o prawidlowy odruch ssania dziecka? Jak nie przeszkadzac¢, by zostat w
odpowiednim momencie wyhamowany?

- jak najmniej przeszkadza¢ w naturalnym przebiegu porodu i walczyc o pierwszy kontakt
skora do skory i pierwsze karmienie z piersi

Marta Pijet 17:01:15 moderated by: Swiadoma Mama
czy udac si¢ juz na konsultacje z CDL jeszcze przed porodem
- polecam! Ja czg¢sto mam takie konsultacje

Agnieszka Okularczyk 17:01:46 moderated by: Swiadoma Mama

czy powinnismy wybudzac noworodka co 3 h w nocy czy pozwolic aby spalo tyle ile
potrzebuje?

- juz bylo wie powtarzam:

Noworodek powinien czesto jes¢, nawet przez sen . Ale przerwy pomiedzy POCZATKAMI
KARMIEN powinny by¢ z reguty co ok 2-3 godziny, w ciagu doby 8-12 ray i jak pisatam



wyzej na kazde karmienie ok 15 minut W SUMIE SEYSZALNEGO, REGULARNEGO
LYKANIA

Marta Pijet 17:05:29 moderated by: Swiadoma Mama

czy odbija¢ maluszka po karmieniu piersig?

- najlepiej trzymaé malucha w odpowiedniej pozycji i pilnowaé by gleboko chwytato piers§ —
wtedy nie tyka powietrza. Mozna poczekaé¢ 10 minut

Marta Pijet 17:05:31 moderated by: Swiadoma Mama

czy podawa¢ dziecku druga pier$ gdy skonczy ssaé pierwsza?

- mozna ale z reguly dziecko, ktére LYKALO regularnie jedna piers ok 15 minut nie
potrzebuje juz drugiej



