Alicja

kiedy najpdzniej moze by¢ decyzja o CC ?

O drodze rozwigzania porodu decyduje lekarz. W sytuacji gdy kobieta jest obarczona
chorobami przewleklymi, ktore kwalifikuja do cc decyzja o cc podejmowana jest
odpowiednio wczesniej. W przypadku porodu sitami natury decyzje o cc podejmuje lekarz na
podstawie sytuacji potozniczej w ktorej znajduje si¢ kobieta (nieskuteczna indukcja porodu,
brak postepu porodu, zagrazajagca zamartwica wewnatrzmaciczna)

Anna

Czytatam takg histori¢ kiedy przy takim porodzie lekarz urwat dziecku gtowke? Czy
faktycznie takie rzeczy majg miejsce?

To jak z historig o czarnej woldze porywajacej dzieci.

Osobiscie nie znam nikogo kto miat taki przypadek w swoej praktyce zawodowej albo zna
kogo$ kto taki przypadek miat.

wiktoria
Sa jakies przeciwskazania do takiego zabiegu i czy taki zabieg bardzo boli pytam o kleszcze

potzenie poprzeczne lub miednicowe ptodu, nieustalonej gtéwki, niecatkowitego rozwarcia szyjki
macicy, oznak niewspétmiernosci porodowej, skazy krwotocznej u ptodu, porodu przedwczesnego,
chordb kosci ptodu przebiegajgcych z demineralizacjg, wad w obrebie miednicy kostnej u kobiety,
stany po wypadkach przebiegajgcych z uszkodzeniem miednicy, przedwczesny pordd, szacowana
duza masa urodzeniowa ptodu

Pordd boli w ogdle, do kleszczy konieczne jest naciecie krocza, samo zatozenie kleszczy nie jest
bolesne

Alicja

czy zmiany zwyrodnieniowe w kregostupie (przepuchlina) sag wskazaniem do CC ? czy pordd
naturalny moze bardzo zaszkodzi¢ jesli chodzi o kregostup ledzwiowy matki ?

Przepuklina krazkéw miedzykrggowych moze by¢ wskazaniem do cc. Nalezy jednak mie¢
zaswiadczenie lekarskie od neurologa, ortopedy lub neurochirurga o wskazaniu do cc wraz z
kompletem badan obrazowych

wiktoria

Jest jakis sposob zeby uniknac takich zabiegow?

Wazna jest wspotpraca migdzy rodzaca a personelem medycznym (potozna, lekarz). Zaréwno
vacum jak 1 kleszcze potoznicze stosowane sg w wyjatkowych przypadkach po to aby na
Swiat mogto przyj$¢ zdrowe dziecko

Anna

Skad przekonanie ze rutynowe naci¢cie nie spowoduje dalszego pekniecia? Przeciez to jak
materiat, nacigty nie znaczy ze nie bedzie dalej si¢ prul. Dlaczego w tej sytuacji naraza si¢
kobiety na takie straty, a nie kieruje na CC?

Nacigcie krocza przy porodzie zabiegowych jest uzasadnione i zmniejsza ryzyko urazu krocza
w stopniu Il 1 IV. Pordd jest zjawiskiem dynamicznym, mimo szczerych checi nie do konca



da sie przewidzie¢ w jaki sposob bedzie postgpowac. Trzeba pamigtac, ze cigcie cesarskie jest
przede wszystkim zabiegiem operacyjnym (laparotomig) i niesie ze sobg ryzyko jeszcze
ciezszych powiktan.

Luiza

Jakie doktadnie problemy kardiologiczne sa wskazaniem do CC?

O doktadne wskazania nalezy pytac lekarza kardiologa. Wg rekomentacji PTGIP dotyczacych
CC z 2018 roku: ciecie cesarskie zaleca sie wiec jedynie bezwzglednie u ciezarnych z zespotem
Marfana i poszerzeniem aorty > 45 mm oraz w przypadkach zaawansowanej niewydolnosci krazenia
(1§ IV stopien w skali NYHA)

Katrin
Czy przy macicy dwuroznej zwykle stosuje si¢ cigcie cesarskie? 1 cigza
Decyduje potoznik.

Magdalena
Jak dtugo goja si¢ blizny po nacigciu?
Jak kazda rana. Proces gojenia ok 6 tygodni pozniej przebudowa blizny.

wiktoria

Jesli juz bedzie si¢ miato taki zabieg to jak piglegnowac ciato po nim i na co uwazaé

Jak po pordzie sitami natury. Krocze nalezy my¢ kazdorazowo po wizycie w toalecie,
wietrzy¢. Nie nosi¢ obciskajacej bielizny. Stara¢ si¢ nie dzwiga¢. Traktujemy si¢ normalnie
bez szalenstwa 1 z glowg

Magdalena

Co Pani poleca do pielggnacji i regeneracji blizny po porodzie??? Jakie$ konkretne produkty
(kosmetyki, leki)? Co warto robi¢, a czego unikac¢???

Po porodzie warto zainwestowa¢ w zele lub kremy z kwasem hialuronowym. Kwas
hialuronowy wspomaga proces regeneracji tkaneh i gojenia ran — szczegdlnie tych w okolicy
krocza. Wskazany jest rowniez masaz blizny dwa razy dziennie. O to w jaki sposdb masowac
blizng prosze spyta¢ swojego fizjoterapeute. Podczas poporodowej wizyty u fizjoterapeuty
uroginekologicznego zostaniesz przeszkolona w jaki sposob to robi¢

Magdalena

Jak dlugo kobiety wracaja do formy po porodzie? Jak mozna ta regeneracje przyspieszyc¢?
Kiedy mozna zacza¢ masowac blizny?

Powrét do formy po porodzie jest osobniczy. U kazdej z kobiet przebiega w inny sposob.
Przede wszystkim nalezy pamigtac, ze do prawidlowej regeneracji potrzebna jest
odpowiednio duza ilo$¢ snu. Blizny po peknigciu?nacigciu krocza mozna zacza¢é masowac po
wypadnigciu szwow. Blizny po CC masowac zaczynamy tez po usunig¢ciu szwu jednak
zaczynajac od tkanek dookota. Polecam wizyte u fizjoterapeuty uroginekologicznego, ktory
oceni czy 1 do jakiej aktywnosci fizycznej moze pani wrocic a takze oceni blizne

Ewelina

czy masowanie krocza moze pomoc przy nacieciu krocza? od kiedy zaczac taki masaz i w jaki
sposob ?

Masowanie krocza w celu przygotowania do porodu mozna rozpocza¢ ok 37 tc. Jednak trzeba
pamigtac o tym, ze samo masowanie tkanek krocza nie jest wystarczajace. Konieczna jest



réwniez §wiadomo$¢ wlasnych migéni dna miednicy i ich prawidlowa relaksacja. Oczywiscie,
zeby nie byto tatwo genetyka rowniez ma tu duzo do powiedzenia. Budowa tkanki taczne;j
moze predysponowac¢ do zwigkszonego ryzyka pekniecia krocza. W celu nauki prawidlowego
masazu i konsultacji w zakresie pracy z dnem miednicy zach¢cam do odbycia wizyty u
fizjoterapeuty uroginekologicznego

Alicja

czy masowanie blizny pomaga w gojeniu ? czy bardziej w tym zeby byla mniej widoczna ?
Ani w jednym ani w drugim no moze troche... Blizng masujemy przede wsyztkim po to
aby ja uelastyczni¢ i uruchomi¢ wzgledem tkanek znajdujacych si¢ pod spodem. Blizna w
procesie gojenia si¢ obkurcza. Nieruchoma, twarda, sztywna blizna moze by¢ przyczyna
dolegliwos$ci bolowych podczas wspotzycia, aktywnosci fizycznej a takze dolegliwos$ci
bolowych kregostupa.

Magdalena

Czy masowanie krocza jeszcze przed porodem w jakim$ stopniu moze zapobiec nacinania?
Masowanie krocza w celu przygotowania do porodu mozna rozpoczac ok 37 tc. Jednak trzeba
pamietaé o tym, ze samo masowanie tkanek krocza nie jest wystarczajace. Konieczna jest
réwniez $wiadomo$¢ wlasnych migéni dna miednicy i ich prawidlowa relaksacja. Oczywiscie,
zeby nie byto latwo genetyka rowniez ma tu duzo do powiedzenia. Budowa tkanki taczne;j
moze predysponowac¢ do zwigkszonego ryzyka peknigcia lub nacigcia krocza. W celu nauki
prawidtowego masazu i1 konsultacji w zakresie pracy z dnem miednicy zach¢cam do odbycia
wizyty u fizjoterapeuty uroginekologicznego

Magdalena

Czy zel polozniczy faktycznie pomaga przy naturalnym porodzie? Czy poleca Pani si¢ w
niego zaopatrzy¢ do szpitala?

Niektore potozne polecaja zel inne polecaja tradycyjne napary inne wspotzycie czgste w

terminie porodu. Prawda jest taka, ze porod rzadzi si¢ wlasnymi prawami w stosownym

czasie. Warto porozmawia¢ na temat zelu ze swoim ginekologiem i potozna.

Ewelina

Czy w przypadku wielowodzia mozna urodzi¢ sn?

Nie czuje si¢ kompetentna aby odpowiedzie¢ na to pytanie. To pytanie prosze skierowa¢ do
ginekologa-potoznika.

Magdalena

czy zbyt duza waga dziecka moze by¢ wskazaniem do CC? jesli tak jaka wage dziecko
musiatoby przekroczy¢?

Wg rekomendacji PTGIP z 2018 roku: Jesli przewidywana masa ptodu wynosi lub przekracza 4250
g u ciezarnych z cukrzycg, stanowi to wskazanie do ukonczenia porodu cieciem cesarskim (Kategoria
C). — Jesli przewidywana masa ptodu wynosi lub przekracza 4500 g, stanowi to wskazanie do
ukonczenia porodu drogg ciecia cesarskiego (Kategoria D). — W przypadku obecnosci na macicy
blizny po uprzednim cieciu cesarskim, jesli przewidywana masa ptodu wynosi lub przekracza 4000 g,
nalezy ukonczy¢ cigze ponownym cieciem cesarskim



Luiza

Jaka ilo$¢ oksytocyny nie wptywa na maluszka tzn jaka jest bezpieczna dawka, ktorg mozna
dosta¢ przy braku rozwoju akcji?

Nie czuje si¢ kompetentna aby odpowiedzie¢ na to pytanie. Prosz¢ spyta¢ swojego ginekologa
lub neonatologa

Marta
Czy ropien okotoodbytniczy opeowany w przesztosci jest wskazaniem do cesarsjeigi ciecia?
Pytanie nalezy skierowa¢ do proktologa

Magdalena

Jakiej firmy poleca Pani krem z kwasem hialuronowym?

Wszystkie preparaty z kwasem hialuronowym dostepne na rynku sg naprawde dobre. W
postaci kremu preparat polecam do mobilizacji blizny po urazie krocza.

Zel MucoVagin; Krem Cicatridina

Monika

Co konkretnie oznacza "brak postepu w drugim okresie porodu"? Co jest gtéwna przestanka -
czas trwania tego okresu? Badania typu ktg? Cos$ jeszcze innego?

Wg rekomendacji PTGIP: Rozpoznanie braku postepu w Il okresie porodu zazwyczaj dotyczy
nieprawidtowego zstepowania czesci przodujgcej w kanale rodnym lub wtdrnego ostabienia
czynnosci skurczowej macicy. Konieczne jest doktadne sprawdzenie utozenia czesci przodujacej i
wykluczenie takich patologii jak wysokie proste stanie gtéwki, asynklityzm lub niskie poprzeczne
stanie gtowki. Sposdb postepowania przy braku postepu w Il okresie porodu zalezy od

optymalne jest wykonanie ciecia cesarskiego. Ciecie cesarskie przy czesci przodujgcej ustalonej
ponizej ptaszczyzny prézni jest zwigzane ze znacznym ryzykiem urazow okotoporodowych u matki i
dziecka. Przedtuzenie Il okresu porodu powyzej 2 godzin zwieksza ryzyko krwawien u matki.
Specyficzng formg braku postepu porodu w Il okresie jest dystocja barkowa

Alicja

Jak dlugo si¢ dochodzi do siebie po cc, proznociagu, zebym w szpitalu mogta juz wstaé i
zajac¢ si¢ dzieckiem?[]

Proces dochodzenia do siebie po proznociagu i kleszczach jest doktadnie taki sam jak po
porodzie sitami natury — opieke nadz dzieckiem mozna rozpocza¢ od razu. W przypadku CC
konieczne jest catkowite zejScie znieczulenia co moze nawet potrwa¢ do 8 godzin. Konieczne
sg leki przeciwbdlowe i prawidtowa pionizacja. Trzeba pamigtac, Ze cigcie cesarskie jest
przede wszystkim zabiegiem operacyjnym. Proponuje wizyte u fizjoterapeuty
uroginekologicznego, ktory w dostgpny sposdb wyttumaczy co robi¢ aby zycie po porodzie
(bez wzgledu na droge rozwigzania) byto lepsze

Ewa

Jak to jest kiedy trafiany na porodowke z infekcja np z katarem?

Normalnie, a jak ma byc¢? Infekcja drog oddechowych nie jest przeciez wskazaniem do
umieszczenia w izolatce. W dobie Covid 19 jezeli trafia do szpitala pacjentka watpliwa z
podejrzeniem Covid, wykonywany jet test i na tej podstawie wdrazane jest odpowiednie
postepowanie



Paulina

Czy w przypadku skorzystania ze znieczulenia przy porodzie sitami natury ( znieczulenie
2z0), duzo ciezej jest urodzic i czy wydtuza to pordd?

Znieczulenie moze ostabi¢ czynno$¢ skurczowa macicy przez co nieco wydtuzy¢ porod.
Prosz¢ porozmawia¢ ze swoim lekarzem i/lub potozng na temat mozliwos$ci fagodzenia bolu
porodowego i samego znieczulenia

Marzena
Jakie moga byc powiklania u dziecka po tych zabiegach?

niewielkie obrazenia zewnetrzne, takie jak otarcia naskérka, zadrapania, siniaki, lekkie obrzmienia i
zaczerwieniania na gtdwce. Niekiedy pojawiajg sie krwawienia wewnatrzczaszkowe, ktére jednak
zwykle mijajg po kilkunastu dniach. W przypadku zwiekszonego ryzyka powikfan wykonuje sie usg
przezciemigczkowe. Przy porodzie z wykorzystaniem kleszczy moze dochodzi¢ do uszkodzenia splotu
ramiennego. Pomimo tych urazéw, kleszcze i wyciggacz prézniowy sg narzedziami niezbednymi

przy komplikacjach porodowych. Pozwalajg ratowac zdrowie, a nawet zycie matki lub/i noworodka.
Trzeba réwniez pamietaé, ze powikfania te zdarzajg sie niezwykle rzadko



