Wiktoria: w cigzy mozna odwlec leczenie 6semek 1 wyrwac po cigzy czy lepiej nie
odwlekac?

Wszystko zalezy od tego w jakim stanie sq dosemki. Jesli to zabieg czysto profilaktyczny np.
przed leczeniem ortodontycznym to jak najbardziej mozna odwlec. Natomiast jesli majg
prochnice i ogolnie sq w ziym stanie to powinny by¢ usuniete podczas cigzy.

Magdalena: afta - czy lepiej udac si¢ z tym problemem do dentysty czy wystarczy lekarz
pierwszego kontaktu

Sqdze, ze lekarz pierwszego kontaktu.

Monika: Jaki stosuje¢ si¢ srodek znieczulajacy ,przy ekstrakcji ,jesli jest cigza?

Ogolnie powinna by¢ to lidokaina, ktora zaliczana jest do grupy B wg klasyfikacji FDA.
Jednak znieczula stabo. Dlatego tez podawana jest mepiwakaina zaliczana do grupy C.
Prosze tylko pamietaé, aby zmieczulenie nie mialo adrenaliny, obkurczajgcej naczynia
krwionosne.

Marta
jaki gryzak dla dziecka wybra¢, na co zwrdcic uwage?

Powinien mie¢ rozne stopnie twardosci, rozng fakture i zaciekawic¢ dziecko. Dobry uchwyt tez
Jjest mile widziany. Gryzaki Curaprox majq wszystkie te elementy. Co wiecej majg szczoteczke,
do ktorej mozna aplikowac Zel na zgbkowanie, ale tez moze by¢ pierwszq szczoteczkq przed
catkowitym wyrznigciem sie zeba.

Marta
jak dba¢ o higiene niemowlaka karmionego tylko piersiag?

Codzienne przemywanie jamy ustnej gazikiem nasqczonym letniq, przegotowang wodq.

Olga
czy mozna leczyc kanalowo zeba w ostatnim tymestrze ciazy?

Jesli wystepuje bol to jak najbardziej tak. W takim przypadku zaktada sie specjalne leki i po
rozwigzaniu mozna dokonczy¢ leczenie.

Magdalena

Pani Agato, w 4 miesigcu cigzy miatam wyrywana 8 (niestety byla zapalona) podczas zabiegu
podano mi penicyling, a po zabiegu przepisano amotaks. Bratam bardzo duzo paracetamolu.
Czy ten zabieg 1 przyjmowane leki, mogly wptyna¢ na dziecko 1 rozwoj cigzy?

Trudno jest odpowiedzie¢ na to pytanie jednoznaczmie. Osobiscie uwazam, zZe nie mogly
wplyngc. Paracetamol jest jedynym lekiem przeciwbolowym, ktory kobiety w cigzy mogq
przyjmowac. Natomiast penicylina zaliczana jest do grupy B wg FDA, tak wiec rowniez jest



bezpieczna dla kobiet w cigzy. Jesli osemka byta w stanie zapalnym to musiala by¢ koniecznie
usunieta.

Olga

czy zeby podczas ciazy szybciej sie psuja niz przed zajsciem w ciaze?

W zadnym wypadku!!! Cigza nie niszczy zebow. W ciqgzy pogarsza sie higiena jamy ustnej. To
jest bardzo czesta przyczyna pojawienia sie prochnicy po cigzy.

Olga
czy mozna prosic o zneczulenie podczas leczenia zeba w ciazy?

Tak, jak najbardziej. Ogolnie powinna by¢ to lidokaina, ktora zaliczana jest do grupy B wg
klasyfikacji FDA. Jednak znieczula stabo. Dlatego tez podawana jest mepiwakaina zaliczana
do grupy C. Prosze tylko pamigtac¢, aby znieczulenie nie miato adrenaliny, obkurczajgcej
naczynia krwionosne.

Barbara
na co zwroci¢ uwage wybierajac pierwszy smoczek?

Nie powinien mie¢ duzej gumowej glowki, ktora bedzie przyklejac sie do podniebienia i
powodowacé podcisnienie oraz zwezanie sie szczeki. Osobiscie rekomenduje smoczek
Curaprox, smoczek, ktory tworzy przestrzen pomiedzy podniebieniem i smoczkiem. Dzigki
czemu nie pojawia sie podcisnienie i nie dochodzi do zasysania i zwezania si¢ szczeki.
Smoczek Curaprox chroni przed pojawieniem si¢ zgryzu krzyzowego.

Olga
czy wizyty stomatologa maja jakos wplyw na ciaze ?

Zalezy co ma Pani na mysli. Ogdlnie wizyty u stomatologa w czasie cigzy sq konieczne. Po
pierwsze, aby sprawdzi¢ stan jamy ustnej, a nastepnie wyleczy¢ to co moze by¢ siedliskiem
bakterii. Po drugie chodzi o prawidtowq higieng jamy ustnej i monitorowanie stanu dzigset
oraz zebow.

Monika
jaki stosuje si¢ srodek znieczulajacy ,przy ekstrakeji ,jesli jest cigza?

Natalia
Czy moze Pani troch¢ wiecej powiedziec nt zwigkszonej wrazliwosci dzigset pod koniec
ciazy? Co moze pomoc ?

To wszystko zalezy od tego jaka jest higiena jamy ustnej. Najpierw trzeba sprawdzi¢ czy
nigdzie nie zalega plytka bakteryjna, czy nie ma kamienia. Dopiero wtedy mozna stwierdzic¢ z
jakim problemem mamy do czynienia i jak go rozwigzac.



Lucyna
od kiedy powinno si¢ zacza¢ dba¢/oswaja¢ noworodka z dbaniem o higien¢ zgbodw?

Od pierwszych dni zycia.

Katarzyna
Czy przemywanie buzi dziecka pieluchg tetrowa z przegotowanga woda jest dobre?Czy sg inne
metody?

Jest to bardzo dobra metoda. Proponowatabym jednak pieluchg owing¢ palec i wtedy starac
sig oczyscic jame ustng maluszka.

Magdalena
Czy krwawienia dzigsetl 1 nieprzyjmeny zapach z jamy ustnej, powinny sklonic do wizyty?

Oczywiscie, Ze tak!!! Po pierwsze trzeba sprawdzic¢ jaka jest higiena jamy ustnej i ewentualnie
skorygowaé bledy. Po drugie wyzej wymienione symptomy mogq Swiadczy¢ o kamieniu
nazebnym. Prosze pamietac, ze jesli mamy do czynienia z kamieniem to sq to bakterie, ktore
przekazuje Pani dziecku.

Olga
skoro dziecko ma zdrowe zabki trzeba skorzystac z wizyty u dentysty?

Wizyta u stomatologa to nie ocena zebow czy majg prochnice czy tez nie. To ocena calego
uktadu stomatognatycznego dziecka czyli czy rozwija sig prawidtowo czy tez nie. Jesli
wystepujq jakies niepokojgce objawy to na tej wizycie powinny by¢ zniwelowane.

Olga
Niesmak w jamie ustnej taki jak posmak krwi to normalne?

Nie, nie jest to normalne. Prosze umowic sig¢ na wizyte do higienistki stomatologicznej. W celu
oceny stanu dzigset.

Olga
jak czesto umawiac sie do stomatologa w ciazy?

Wizyta powinna odby¢ sie¢ w kazdym trymestrze cigzy.

Magdalena
Czy usuwanie kamienia w cigzy jest dozwolone?

Jak najbardziej tak. Kamien to bakterie, ktore przekazywane sq dziecku, a wiec powinien by¢
natychmiast usuniety.

Olga
czy to prawda ze po kilku ciazach traci sie zeby?



Nie, nie jest to prawdg, jest to mit. Jesli w czasie cigzy higiena jamy ustnej si¢ pogarsza, nie
odbywajq si¢ regularne wizyty kontrolne w gabinecie stomatologicznym. To jest mozliwosé
pojawienia si¢ prochnicy i w pozniejszym etapie jej leczenie. To nie cigza odpowiada za
., psucie" sie zebow tylko sama kobieta w cigzy.

Olga
jak dobrac odpowiednia paste do zebow dla kobiet w ciazy czym sie kierowac 1 na co
najlepiej zwrocic uwage

Pasta powinna zawiera¢ fluor poniewaz ma on udowodnione dziatanie przeciwprochnicze
czyli hamuje rozwoj prochnicy. Najlepiej okoto 1450 ppm. Po za tym mogq by¢ pasty ziotowe,
o tagodnym smaku, ktore wpbywajq na dzigsta np. obkurczajgc je. Proponowatabym unikaé
past wybielajgcych o duzym wskazniku RDA.

Anna
Czy w ciazy mozna stosowac pasty z fluorem?

Jak najbardziej tak. Fluor ma udowodnione dziatanie przeciwprochnicze czyli hamujgce
rozwoj prochnicy.

Olga
czy pasta z czarnego wegla moze zaszkodzic kobiecie w ciazy?

Nie styszatam o negatywnym wplywie pasty na cigze. Jesli ma Pani obawy prosze sprawdzié¢
sktad i zalecenia producenta.

Olga
czy mozna stosowac plyny do plukania jamy ustnej w ciazy

Oczywiscie, ze tak, ale bez alkoholu. Co wiecej nie codzienne stosowanie poniewaz usuwa
Pani z jamy ustnej wszystkie bakterie, a znajdujq sie tam rowniez ,,zdrowe” bakterie., ktore
powinny w niej zostac. Rekomenduje stosowanie ptukanek 3-4 dni w tygodniu.



