Kasia Romaniczyk – Jeszcze Bliżej

Anna 

ja się zastanawiam czy dla dziecka 3 m mogę wybrać nosidło? łatwiejsze niż wiązanie chusty?

Aniu, w tym wieku zalecam jeszcze chustę. Poczekałabym przynajmniej do ukończenia 3 miesiąca lub trzymania stabilnego główki – wtedy może jakiś doradca noszenia dobrałby dla Was nosidełko – np. hybrydowe.

Paulina 

Co jest lepsze dla kręgosłupa dziecka? Chusta czy nosidło? Co dłużej posłuży?

To zależy dla jakiego dziecka i w jakim wieku? Według mnie, dobrze zawiązana chusta jest na pewno dobra i dla małego i dla dużego dziecka, a nosidełka raczej są dla większych dzieci, najczęściej polecamy dopiero jak dziecko siedzi.

Natalia

czy chusta kółkowa nadaje się dla dziecka z asymetrią?

Dla dziecka z asymetrią ważna jest rehabilitacja i to ona ma sprawić, żeby asymetrii nie było. W chuście jest możliwe , żeby ta asymetria nie była widoczna, ale ona nie zlikwiduje asymetrii. 

Tak, każde dziecko jest inne – każda asymetria jest inna – oczywiście możemy ułożyć dziecko symetrycznie, w każdej chuście - długiej lub kółkowej, ale trzeba to zrobić z doradca i sprawdzić czy się uda i w jakiej chuście to będzie. W chuście kółkowej, która ma przebieg asymetryczny może być po prostu trudniej. Dlatego ważniejsze jest jak będzie wyglądać dziecko w danej chuście niż to jaka to będzie chusta.

Natalia

jak długo można nosić dziecko w chuście?

Dziecko można nosić tyle, ile jest w stanie nosić nasz kręgosłup i ile potrzebuje dziecko. W ciągu dnia, jednorazowo nie dłużej niż 1-2 godziny, a następnie należy zadbać żeby miał inna aktywność, np. położyć na brzuszku.

Dominika 

Czy noworodka tez można nosić w nosidle. Czy to tylko dla starszych dzieci?

Nie, nie znam nosidełka (mimo tego, co piszą producenci), które zapewni noworodkowi prawidłową i bezpieczną pozycję. Takim najlepszym dla noworodka „nosidełkiem” jest chusta :)

Paulina

A czy chustę w zimę zakładam na kurkę czy pod kurtkę i z rozsuniętą kurtką trzeba chodzić?

W zimie nosimy w chuście pod kurtką. Istnieją albo specjalne kurtki do noszenia, którymi się okrywamy wspólnie z dzieckiem albo osłonki do noszenia dzieci w chustach lub nosidełkach.

Emila_K

Do jakiego wieku zalecane jest noszenie dziecka w chuście?

Dziecko nosimy tyle, ile potrzebuje albo potrzebujemy ;) najczęściej dopóki nie zacznie samo chodzić – czyli pewnie pierwszy rok ;)

Paulina Ś

A jak sprawdzić czy chusta jest dobrze zawiązana, że podczas ruchu się nie rozwiąże?

Jeśli się nauczysz wiązania chusty przy doradcy noszenia, to nauczy Cię wiązania i wykończenia wiązania np. przez węzeł płaski, które na pewno się nie rozwiąże.

Wiśka 

jeśli chodzi o chustę to mam obawy, że może się ona poluzować. Czy istnieje taka szansa, jeśli maluszek np zacznie się gibać/prężyć?

Jeśli się nauczysz wiązania chusty przy doradcy noszenia, to nauczy Cię wiązania i wykończenia wiązania np. przez węzeł płaski, które na pewno się nie rozwiąże, nawet jeśli dziecko będzie  wniej skakać. Chusta to bardzo bezpieczne narzędzie do noszenia.

Emila_K 

Czy pomiędzy dziecko a nasze Ubranie możemy podłożyć np pieluszkę? Tak aby nie dotykało buzią naszych ubrań

Tak, możemy tak zrobić :) byleby pieluszka nie była zbyt gruba, żeby dziecko z niej nie miało grubej poduszki.

Diana 

Czy istnieje możliwość weryfikacji np. kto jest certyfikowanym doradca chustowym w moim mieście? Czy istnieje taka baza?

Tak – mamy w Polsce 2 szkoły noszenia i każda z nich ma wykaz doradców z aktualnymi uprawnieniami.

https://clauwi.pl/o-nas/lista-doradcow/
http://www.akademianoszenia.pl/siec-doradczyn-i-doradcow/
nikola

Co robić kiedy niemowlę (7 miesięcy) wyciąga rączki z chusty? Wiążemy się kieszonką

Pozwolić mu ;)

Natalia 

a gdzie maluch powinien mieć rączki w nosidle? na zewnątrz czy schowane?

Im mniejsze dziecko, tym lepiej żeby miało rączki pod nosidełkiem, daje to dużą stabilizację.

Julia 

Gdzie można nabyć taką chustę hybrydową (połączenie chusty i nosidła)? Jaka firma? 😍
Takie nosidełko hybrydowe, które miałam na webinarze, można kupić od producenta polskiej firmy Kavka – model nazywa się Kavka handy. Z innych firm to np.: LennyHybrid.

Paulina 

Moja córcia jest straszna wiercioszka, obawiam się że może chcieć się wydostać z chusty....czy jest na to jakiś sposób?

W dobrze dobranym wiązaniu i dobrze zawiązanym, pod okiem doradcy noszenia żadne dziecko, nawet najbardziej aktywne, nie wyjdzie z chusty.

Julia 

Można nosić dziecko już od początku? I do jakiego czasu nadaje się takie nosidło hybrydowe?

Od początku, jeśli dziecko jest zdrowe i mama się dobrze czuje.

Nosidełka hybrydowe zalecam nie wcześniej niż dla dziecka nieco bardziej stabilnego w centrum, np. po skończonym 3 miesiącu, gdy zacznie trzymać główkę. 

Agnieszka 

A jak najlepiej dbać o chustę, by długo nam służyła?

 Najlepiej prać zgodnie z zaleceniami na chuście – w niskiej temperaturze.

Paulina

A czy chusty lub nosidła są do iluś kg dzieci?

Chusty zwykle są do 15-20 kg – podobnie nosidełka :)

Paulina 

Czy chustę można prać w pralce?

Tak, oczywiście – najczęściej można prać w pralce, ale najlepiej prać zgodnie z zaleceniami na metce.

Anna 

czy będzie jakaś promocja u Pani na black friday? 😁
Hihihi oczywiście – zawsze jest zniżka ;)

Natalia 

czy nosidełko po starszaku nada się dla niemowlaka?

To zależy jakie nosidełko – potrzebowałabym więcej informacji :)

Anna

na ile starczy chusta na ile nosidło? dziecko 3mc ponad 6 kg

Chusta dobrze dobrana – nie za cienka – wystarczy do końca noszenia, nawet 1-2 lata. Nosidełko podobnie, zwykle do 2 roku życia.

Paulina 

co Pani sądzi o chuście kółkowej ?

Bardzo lubię chustę kółkową, ze względu na szybkość zakładania. Trzeba jednak pamiętać, że jest to chusta zakładana na 1 ramię, a więc o przebiegu asymetrycznym. Dlatego warto pamiętać, że nie można je4j nosić tylko na 1 i tym samym ramieniu, trzeba zmieniać ramię noszące – dla dobra naszego kręgosłupa.

Natalia 

od jakiego wieku można nosić dziecko na plecach w chuście/nosidle?

Na plecach zwykle nosimy dziecko, które interesuje się światem i już mniej potrzebuje przytulania do nas z przodu. Polecam poczekać aż przynajmniej zacznie stabilnie trzymać główkę.

MARTYNA 

Czy chustę można używać już od pierwszych dni życia ?

Tak, jeśli tylko dziecko jest zdrowe a mama czuje się na siłach, żeby nosić, to można. Zalecam jednak, żeby mama odpoczęła po porodzie ;)

Dominika 

A czy jednak są firmy, które szczególnie Pani poleca?

Jeśli pytasz o nosidełka hybrydowe, to szczególnie polecam : Kavka, LennyLamb i Fidella.

MARTYNA 

jak się przekonać i nie obawiać wypadnięcia malucha ?

Umówić się z doradcą noszenia, poćwiczyć na lalce, zobaczyć i przekonać się, że wiązanie jest zupełnie bezpieczne. Dzieci nigdy nie wypadają z chusty – wypadają z przewijaków, kanapy, łóżka ale nie z chust :)

Natalia 

słyszałam ze elastyczna jest niedobra, bo się rozciąga i nie pracuje, czy to prawda?

Każda chusta jest dobra ale nie dla każdego – elastyczna może być zbyt rozciągliwa dla dużego i ciężkiego dziecka, ale zupełnie fajna dla drobnego maluszka. Rolą doradcy jest dobrać chustę, która dla Was właśnie będzie idealna.

Natalia 

Czy lepiej kupić chustę po narodzeniu dziecka? Żeby sprawdzić czy lubi chustę?

Najlepiej nie kupować na własną rękę tylko spotkać się z doradca i zobaczyć na konsultacji jak dziecko w chuście się zachowuje i jak na nią reaguje. 

Z mojego doświadczenia wszystkie dzieci lubią się przytulać do rodziców, w chuście jest po prostu specyficzna pozycja i leżenie na brzuszku na rodzicu, więc to zwykle o pozycję chodzi, ale z wszystkim można się oswoić.
