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VIOLA &r ett latinskt namn som betyder just viol.

Familjeredakiér: Bibi Karbin 090-17 60 32 E-post: familie@vk.se Annonsérenden: 090-17 6140

FRAGOR TILL ESTHER VON SCHOENBERG SOM SKAPAR ROSTTRANINGSAPP

"Alla har en vacker rost
och kan léra sig sjunga”

Hej Esther. Du &r aktuell nella utveckling, hur och vad sor i fysioterapi, Ulrika Aasa, derbar position att go-
I med en ny app. Vad dr det jag studerade, upplever jag att och expertfysioterapeut Bjorn ra musik pa. s
for app egentligen? det finns ett behov av vigled- Aasa, som arbetar med profes-
- Jag utvecklar réstirdningsap-  ning och sirskilt med ett hel- sionella sangare och musiker. Vad betyder
pen Vocalise, en sing- och fit- hetsperspektiv. Programmet kommer dven in- 7 musiken for dig?
nessapp gjord av experter inom gé i ett forskningsprojekt. — Musik och
klassisk sang och fysisk tri- - Pa vilket sétt kan d3 appen konstnérligt uttryck
ning. Den &r gjord for kér- och 3vara till hjdlp. menar du? Dudroperasangerska. Var  dr den rida tréden i
solosdngare for att tréna hilso- — Sangare, savil som dan- 5det ett sjdlvklart vigval? mitt liv. Jag kan inte
sam sangteknik s3 att de kan sare, musiker och idrottare, —Jag véxte upp med klas-  tinka mig att leva
sjunga musiken de dlskar med méste arbeta med grundlig- sisk musik. Min far spelar utan det. Jag tror att
en fri rost. Jag kallar det holis- gande fysiska rérelsemonster cembalo och orgel och min musik gor mig till
tisk résttréningsapp, eftersom for att halla sig i god form for mor sjunger. Alla mina bro- den jag ar.
séng dr en helkroppsaktivitet sina specifika mal. En annan der och jag spelar instrument. o .
for rost, kropp och sinne. Det anledning att bygga en app for Jag spelar fiol och vi sjéng i en Du kommer Esther von Schoenberg.
kommer ocksé att finnas men- detta &ndamal dr att den erbju-  barnkér. J ag sjong min forsta 8frén Nederldnderna. Hur e ———————————————————————
tal traning for att hjalpa sdnga-  der guidade Ovningar. Regel- ”operaroll” i en barnopera nir hamnade du i Umed? M 5]‘ ar Esther
re att studera och upptrada. bunden guidad tréning dr det jag var tio ar. Det gjorde ett - Jag gick pa en operasommar-

Hur kom du pa idén med
appen?

— Det 4r en mycket per-
sonlig berittelse. Under min
andra graviditet led jag av svar
foglossning och det gick inte

bésta sattet att komma 6ver
svarigheter och f3 ett bra re-
sultat. Vocalise ska inte ersitta
privata snglektioner utan for-
bétira egen 6vning. Alla har
heller inte majlighet att ta pri-
vatlektioner och dé &r Vocalise

stort intryck. Jag var inte sir-
skilt intresserad av opera nir
jag borjade pa konservatoriet,
men mer och mer kom jag in i
det. Jag dlskar att kombinera

teater med sang.

akademi pa Harnosands Folk-
hogskola. Det var vildigt lyck-
at med bra atmosfér. Bland
studenterna fanns dven singa-
re fran Norrlandsoperans kér.
En av dem 4r nu min man...

Namin: Esther von Schoenberg
Uppvuxen: i Haren utanfor Gro-
ningen, Nederlanderna

Bor: Umed

Familj: "min man Pontus och dott-
rarna Edda, 3,5, och Paula, 1,5"
Alder: 36

bort efter att min dotter fod- ett utméarkt sitt att lara sig att Hur skulle du vilja beskri- Vad har du for framtids- Gor: grundare av Vocalise, klassisk
des. Det visade sig att fogloss- sjunga och forbattra sdngtek- va dig som sangerska? drommar? sangare och sdngpedagog
ningen hade en enorm péaver- niken. Vocalise kan dven hjslpa —Bra fraga. Jag dlskar — Jag vill gbra Vocalise Intressen: "Jag brukade dansa

kan pd min rist. Sedan borjade
jag tréna med en fitnessapp.
Jag blev mer och mer intres-
serad av fysisk traning och det
fungerade s bra! Min rést blev

kbrsdngare som under pande-
min inte kan repetera som
vanligt. Jag vet att manga
ménniskor saknar séng just nu.

att skapa musik med andra, det
ar det basta. Jag sjunger girna
all klassisk repertoar men ba-
rockmusik ar speciellt for mig.
Jag antar att jag dr ganska ut-

till en platiform dar alla ty-
per av s&ngare kan hitta vad
de behéver for att frigbra sina
roster och lara sig nya fardig-
heter. Jag tror att alla har en

mycket! Jag dlskar det fortfarande
och jag &r saker pa att det kom-
mer att finnas tid f6r det i framti-
den. Fysisk tréning ar mitt sitt att
koppla av. Jag gillar ocks3 att baka

béttre igen och faktiskt mycket Du har ett samarbetemed  irycksfull ocksa. Jag 4r ocksa vacker rést och kan lira sig surdegsbréd om jag har tid, det &r
béttre &n tidigare. Denna upp- Umed universitet. Hurhar  sanglérare, nagot jag tycker sjunga. En annan drdm ir att valdigt givande.”
levelse foréndrade helt hur jag det samarbetet sett ut? mycket om. Mina elever inspi- bygga mitt eget miljéhus. Aktuell: med appen Vocalise.

ser pé sangtrining. Nir jag ser
tillbaka pa min egen professio-

— Det fysiska traningsprogram-
met for sdngare gors av profes-

rerar mig. Jag dirigerar dven
Umed Barockkér, ocksa en un-

BERATTAT FOR: BIBI KARBIN

“Den kommer troligen att sldppas
for alla i slutet av november”

God morgon! Ett litet huvudbry att starta dagen med. Los det firgade ordet frst om du vill ha det extra klurigt.
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