1. Czy majac dziecko rok, tez mozna dosta¢ depresji?

2. A czy istnieje jakas profilaktyka, ktora zmniejsza ryzyko depresji poporodowe;j?

3. Czgsciej wystepuje depresja od razu po porodzie czy po jakim$§ czasie?

4. Jak poradzi¢ sobie z Igkiem przed zostawieniem dziecka z kim$ z rodziny lub z
niania?

5. Jak dlugo trwa baby blues, kiedy moéwimy o depresji poporodowej?

6. Synek urodzit si¢ 3 miesigce temu, z m¢zem brakuje nam Zycia sprzed porodu, jak

zorganizowac sobie chociaz namiastke tego, co bylto kiedys$?
7. W ciagu dnia jestem z dzieckiem sama, mata jest nieodktadalna, jak znalez¢ chociaz
chwilke na wypicie cieptej kawy?

Ad 1. Teoretycznie jest to za p6zno, by depresje nazwacé poporodowa. Natomiast gdy dziecko
konczy rok, matka decyduje czy i na jakich warunkach jest zostawia i wraca do pracy. Taka
decyzja, moze by¢ czynnikiem zapalnym wywotujacym depresjg.

Ad 2. Warto zadbac o srodowisko, ktore wspiera matke, by nie byta sama z tg
odpowiedzialnoscia, jaka jest bycie matkg. Natomiast nie gwarantuje, to nie popadnigcia w
depresje, jesli inne warunki (np.genetyczne) sg obecne.

Ad 3. Od razu po porodzie wystepuje baby blues. Czyli obnizenie nastroju i taka labilnos¢.
Czym innym jest depresja, ktora jest silnym poczuciem braku sensu i1 brak wartosci. Baby
blues wystepuje bardzo czesto.

Ad 4. Ja rozumiem ten Igk, niemowlg jest kruche i pozostawienie go stresuje. Zaczynamy od
malych krokow, czyli 2h w dzien. Nie zostawiamy matego dziecka na wieczor, poniewaz
trudno mu bedzie usng¢ gdy bedzie zestresowane.

Ad 5. Baby blues zaczyna si¢ zaraz po porodzie -2,3 doba. Trwa kilka dni. W tym stanie nie
ma uczucia beznadziei, leku, wycofania. W depresji zwykle sa. Teoretycznie depresja pojawia
si¢ po potogu.

Ad 6. Zbudowa¢ nowe MY, nowe przyjemnosci i nowe atrakcje. Jesli jest babcia, to mozna
poprosic¢ ja o pomoc i gdzie§ wyj$¢ we dwoje, natomiast tamci My, juz nie wrocg, s3 nowi
My. My-Rodzice.

Ad 7. By¢ moze niemowlg¢ potrzebuje konsultacji u neurologopedy (+ fizjoterapeuty,
osteopaty). Gdy dziecko bedzie lepiej jadto, bedzie lepiej spato, mama bgdzie miata chwile
spokoju.



