Aga
Jakie zabawki poprawiaj sensoryke dziecka?

Okoto 2 — 3 miesigca zycia dziecka warto pokazywac¢ maluszkowi zabawki w kontrastowych
barwach, czarno — biate z dodatkiem czerwonej barwy, kontrastowe karty lub ksigzeczki.
Kiedy zacznie juz chwyta¢ przedmiot warto poda¢ np. grzechotke, ktora bedzie wydawata
delikatne dzwieki. Najlepiej, zeby zabawka stymulowata jednocze$nie 2 — 3 maksymalnie
zmysty. Migkkie kostki sensoryczne, ksigzeczki, grzechotki, metkowce z tasiemkami, piteczki
mickke z wypustkami:) Zdecydowanie nie polecam interaktywnych, Swiecacych zabawek,
gdyz na tym etapie zycia majg szkodliwy wplyw.

Gabriela
Czy mozna glaska¢ brzuch w ciazy? Poniewaz potozne za kazdym razem rygorystycznie
zakazywaly dotykania brzuszka, by nie pobudza¢ skurczy

Jezeli cigza przebiega prawidlowo, nie jest zagrozona, uwazam ze jak najbardziej delikatnie
gladzenie brzuszka z jednoczesnym moéwieniem do maluszka z pewnoscig nie zaszkodzi:)

Aneta

Od kiedy nalezy pokazywac¢ dziecku zabawki sensoryczne?

Od okoto 2 — 3 miesigca zycia:) wszystko jednak z umiarem i z obserwacja reakcji maluszka,
by nie przestymulowa¢ dziecka:)

Karolina

W ogole od kiedy 1 w jaki sposob rozbija¢ te zmysty?

Juz na etapie cigzy mozemy wspomagac rozwoj swojego malenstwa. Mowienie do brzuszka,
delikatne gtadzenie go. Stuchanie tagodnej muzyki, kotysanie si¢ w rytm muzyki, tanczenie.
Spacery, czytanie rymowanek. To wszystko wspomaga rozwdj dziecka:) a po porodzenie,
tulenie, kontakt skora do skory, kontakt wzrokowy, opisywanie wszystkie czynno$ci ktore
wykonuje z maluszkiem. Odsytam do prezentacji, tam jest wigcej przyktadow:)

Anna

Dlaczego rozwijanie sensoryczne jest wazne?

Potencjat rozwojowy maluszka jest przeogromny, codziennie powstaje mndostwo potaczen
nerwowych. Warto wykorzysta¢ ten potencjat wtasnie poprzez swiadoma, dopasowang do
mozliwos$ci rozwojowych maluszka stymulacje, ktora z pewnoscig zaprocentuje w przysztym
Zyciu.

Monika
Czy kazda zabawka sensoryczna jest dobra, czy powinno si¢ je jakos$ sprawdzac?

Przede wszystkim warto sprawdzi¢, czy zabawka spelnia normy europejskie w zakresie
bezpieczenstwa. Czy jest wykonana z bezpiecznych materiatow wolnych od szkodliwych
substancji. Czy posiada znak CE. Z pewnoscig nalezy zwroci¢ uwage dla jakiego wieku
przeznaczona jest zabawka.



Agnieszka

Czy to prawda, ze zaktadanie rekawiczek Niedrzakow zaraz po urodzeniu 1 pdzniej moze
mocno zaburzy¢ rozw0j maluszka i czucie poprzez raczki? Bo przeciez maluch poznaje
wszystko przez dotyk a takie rekawiczki mocno mu to ograniczaja.

Maluszek poznaje swiat wszystkimi zmystami, szczeg6lne przez dotyk. Jama ustna jej
wnetrze, jezyk majag mnostwo receptoréw nie tylko smakowych, ale wtasnie czuciowych.
Ustami maluch ,,skanuje obiekt badany” a mdzg rejestruje 1 odtwarza jego wielkos¢ itd.
Mysle, ze po samym porodzie do momentu obcigcia paznokci te r¢kawiczki nie powinny
dziecku zaszkodzi¢, w koncu majg ochroni¢ delikatng skorg dziecka przed
samookaleczeniem, ale juz po powrocie do domu zdecydowanie je odradzam:)

Aga
Jakie zabawki poprawiaja sensoryke dziecka?

Okoto 2 — 3 miesigca zycia dziecka warto pokazywac¢ maluszkowi zabawki w kontrastowych
barwach, czarno — biate z dodatkiem czerwonej barwy, kontrastowe karty lub ksigzeczki. Z
kazdym dniem, tygodniem dziecko widzi wigcej i dalej oraz bardziej wyraznie. Juz ok. 6 mca
dostrzega petng palete barw, dlatego tu juz sprawdzg si¢ bardziej kolorowe zabawki i
ksigzeczki. Kiedy zacznie juz chwytaé przedmiot warto podaé np. grzechotke, ktéra bedzie
wydawatla delikatne dZwigki. Najlepiej, zeby zabawka stymulowala jednocze$nie 2 — 3
maksymalnie zmysty. Migkkie kostki sensoryczne, ksigzeczki, grzechotki, metkowce z
tasiemkami, piteczki migkkie z wypustkami:) Zdecydowanie nie polecam interaktywnych,
swiecagcych zabawek, gdyz na tym etapie zycia maja szkodliwy wpltyw.

Paulina

Czy maty edukacyjne sg dobre dla dzieci?

Jak najbardziej tak, ale ich uzywanie nalezy dostosowa¢ do wieku dziecka. Na poczatku warto
$ciagnac palak i zabawki na nim zawieszone, dopiero koto 3 mca zycia wprowadzamy mobile
1 inne np. kontrastowe zabawki zawieszone nad maluszkiem. Trzeba tylko pamig¢tac, zeby
byty one zawieszone nad pgpkiem dziecka a nie bezposrednio nad gtowa. Warto wybierad
maty o twardszym podlozu, ktére umozliwia swobode ruchu maluszka, a nie taka, w ktora
bedzie si¢ zapadat. Nalezy tez zwroci¢ uwage, zeby zabawki nie wydawaty zbyt duzo
dzwigkow jednoczesnie 1 §wiatetek;)

Kasia

Czy rézne kocyki tez mogg dobrze rozwijac? Takie z wloskami 1 bez’

Jak najbardziej, stymulowanie maluszka réznymi fakturami jest jak najbardziej wskazane.
Trzeba jednak zwroci¢ uwage z jakiego materiatu jest kocyk wykonany, jezeli jest bardzo
wlochaty, to zwrdci¢ uwage, czy ,.nie ktaczy” W takiej sytuacji unika¢ otulania takim kocyk,
raczej poznawanie go przez dotyk raczka, delikatne pocieranie po ndzce. I tu wazna
obserwacja reakcji maluszka, czy si¢ np. nie denerwuje:)

Paulina



A pluszaki tez mogg dobrze rozwijac?

Moga ale zdecydowanie na dalszym etapie zycia dziecka:) przytulanka dla malucha to
ukojenie, poczucie bezpieczenstwa. Starsze dzieci bardzo lubig tuli¢ swoje pluszaki. Na
poczatku taki pluszak w kontrastowych barwach ok, ale tylko do pokazywania przez mamg i
opowiadania np. historyjek;)

Tamara

Czy mogge jako$ nieswiadomie zaburzy¢ sensryke?

Tak, zbyt duza ilo$¢ bodzcow wokot dziecka moze przestymulowac jego mozg. Dzieci sg
rozne. Jedne sg mniej wrazliwe 1 ,,poszukuja” tych bodzcow, inne bardziej. Duza ilo$¢
bozcow sprawia, ze si¢ denerwuja, sa ptaczliwe, wybudzaja si¢, a nawet odcinajag w postaci
naglego zasnigcia, dlatego najlepszym sposobem jest obserwacja reakcji wlasnego dziecka,
ale nalezy pamigtac, ze czesto taka reakcja nastepuje z opéznieniem. Bo catym calym dniu
spedzonym z maluchem np. w galerii handlowej wieczorem bedziemy mieli ,,impreze”:);
Odsytam do prezentacji, tam wiecej przyktadow rekcji przestymulowania maluszka:)

Ewa
Ale chodzenie na bosaka bez skarpetek, prawda?
Tak, bez skarpetek. Jak juz jest naprawde zimno, to skarpetki antyposlizgowe 1 niech $miga:)

MonikaBstok
Czy to prawda, ze masujac brzuszek trzeba to robi¢ w odpowiednim kierunku (zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara lub odwrotnie)? Tak, zgodnie z ruchem wskazowek zegara wokot

pepka:)

Margaret

A jak to jest z tymi kolorami, najpierw istotny jest czerwony czy zotty? tj. w jakie kontrasty
inwestowac?

Na poczatku barwa czerwona, potem zielona, zo6tta i niebieska

Marta

Do kiedy pilnowac by dziecko chodzito na bosaka?

Jak najdtuzej, oczywiscie jezeli stopy rozwijaja si¢ prawidtowo. Buciki na dwoér kupujemy
wtedy, kiedy maluch zaczyna chodzi¢ samodzielnie:) W razie watpliwos$ci zawsze mozna
skonsultowac si¢ z fizjoterapeuta:)

Aneta
Jakie zabawki sg najlepsze dla noworodka 1 niemowlaka?

Dla noworodka nie polecam zabawek, tu przede wszystkim kontakt z rodzicem jest
najwazniejszy. Noworodki uwielbiaja wpatrywac si¢ w ludzkie twarze i to bardzo wspiera ich
rozw0j. Jak juz maluch bedzie miat 2 — 3 mce mozna zaproponowa¢ mu zabawki kontrastowe
na poczatek w czarno — biatej z dodatkiem czerwonego kolorystyce. Z czasem juz bardziej
kolorowe,ale o wyraznych barwach, zielonej, zottej i niebieskiej. Zabawki o rdznej fakturze,



szmatki z metkami, zabawki, ktore beda wydawaé ciche, delikatne dzwieki. Swietnie
sprawdzajg si¢ piteczki z réznymi wypustkami, sortery, drewniane klocki jak juz niemowlg
jest starsze. Swietne sa zabawki samodzielne wykonane, np. plastikowa butelka wypetniona
grochem, gniotki, masy sensoplatyczne z naturalnych sktadnikow, takie ktore nie zaszkodza
maluszkowi.

Karola
Jak dtugo dziennie dziecko moze leze¢ w bujaczku aby nie obcigza. pleckow

Odradzam bujaczki, ale jezeli juz to tylko na chwilke i takie ktore, nie b¢dg malucha
pionizowac.

Karola

Czy kotysanie na rekach jest gorsze niz. kotysanie w bujaczkach?

Im wiecej kotysania na rekach tym lepiej:) bujaczki szczegolnie te mechaniczne nie
rekomenduje;)

Karola
jaki jest dobry czas na pierwsza wizyte na basenie?

Z pewnoscig kiedy maluch bedzie juz samodzielnie dzwigat glowe, ale zazwyczaj jest to
okres ok 3 —4 mca zycia. Najlepiej przed rozpoczeciem zajec skonsultowac sie ze specjalista,
np. z pediatrg lub fizjoterapeuta, czy nie ma przeciwskazan:)

Aneta
Od jakiego wieku mozna p6js¢ z dzieckiem na basen?
j-w.

Karola

Jak wspiera¢ zmiane¢ pozycji dziecka, ktére czgsto ulewa? inne pozycje niz. na boczku

Tu zalecam konsultacj¢ u fizjo, ktdry doradzi jak to robi¢ i sprawdzenie przyczyny ulewan.
Czy wynikaja z niedojrzatego jeszcze uktadu pokarmowego, czy z nieprawidtowej budowy.

Karola
Czy wspierac stuch dziecka zabawkami edukacyjnymi? Mowi si¢, ze moga by¢ zbyt silnym
bodZcem dla maluszka i oddalaja od wiezi z rodzicem

Jak najbardziej mozna, ale muszg by¢ to delikatne dzwigki, niezbyt glosne, np. delikatne
dzwieki grzechotki lub dzwoneczka. Wspieramy maluszka bawiac si¢ z nim, np. opowiadajac

co styszy:)

Sylwia

Jak postgpowac z niemowlakiem na basenie? Jak si¢ "bawic"?

Tu odsytam do specjalisty:) podczas zajec instruktor dopasuje zabawy do wieku dziecka i
stopnia zaawansowania:)



Sylwia
Czy mozna stosowa¢ stymulacje sensoryczng w wanience?

Juz sama kapiel dostarcza maluszkowi bodzcéw. Ciepta woda, delikatne polewanie woda,
mycie, pocieranie delikatnie recznikiem to wszystko dostarcza stymulujacych bodzcow.
Kiedy maluch juz samodzielnie dzieci, to mozna pobawi¢ si¢ w przelewanie wody konewka
lub z kubeczka, wprowadzi¢ zabawki do kapieli (uwaga na takie zamknigte z dziurka, jezeli
juz je stosujemy to nalezy je czesto wymienia¢ na nowe jesli nie mozna ich swobodnie
otworzy¢ i wyczyscié, gdyz zbiera si¢ w nich mnostwo bakterii i grzybow)

Mam nadzieje, ze odpowiedziatam wyczerpujaco i satysfakcjonujgco:)

Pozdrawiam serdecznie
Ewelina Pabisiak



