1. Czy suchos¢ pochwy po porodzie jest normalna? Kiedy to
ustepuje?
Jest to bardzo czeste. Wpltyw na to ma zmeczenie, to ze jestesmy
niewyspane. Wptyw na to moze miec stres, czyli jakies zyciowe
problemy dodatkowe lub problemy w relacji z partnerem.
Powodem moze by¢ rowniez karmienie piersig. Problemy te
ustepuja po zakonczeniu karmienia i gdy znajdujemy czas dla
siebie, ktory sprawia ze nie jesteSmy sfrustrowane 1 zmeczone.

2. Mnigjsze libido w cigzy przeklada si¢ na jego wzrost po
porodzie?

Nie ma to wptywu. Czasem libido spada/rosnie w cigzy, a czasem
libido spada/rosnie po porodzie. Wplyw na to ma wiele
czynnikow. Kazdy z Nas jest inny. Mamy inna gospodarke
hormonalna i r6zne zycie. Libido to nie jest cos, co jest dane Nam
od Tak! Libido trzeba wypracowa¢. Wymaga zaangazowania obu
stron. Potrzebna jest bliskos¢, bezpieczenstwo, ciepto i
zrozumienie. Trzeba na to mie€ czas 1 odpowiednig motywacje.

3. Jak radzi¢ sobie z laktacjg podczas stosunku?

Tak jak wspominatam w trakcie Webinaru. Nie trzeba sobie z nig
radzi¢ bo jest czyms naturalnym. Jesli jednak przeszkadza to Nam
1 sprawia, ze czujemy si¢ skrepowane to mozemy uprawia¢ seks w
staniku 1 z wktadkami laktacyjnymi. Mozemy stosowac pozycje w
ktorych partner Nas nie widzi 1 w ktorych pokarm nie moze na
niego splynac¢ lub w niego prysnac.

4. Jakie pozycje beda najlepsze na poczatki po porodzie?

To kwestia indywidualnych preferencji. Najodpowiedniejsze
jednak beda pozycje w ktorych to kobieta ma kontrole 1 wie na ile



moze pozwoli¢ oraz pozycje w ktorych jestesmy blisko z
partnerem, zaznajac dzigki temu ciepta, czutosci 1 bliskosci.

5. Czy lubrykanty bedg konieczne po porodzie, jesli wczesniej nie
byto koniecznosci ich uzywania?

Moze tak si¢ zdarzy¢, ale nie musi. Nasze ciala po porodzie
zmieniajg si¢ diametralnie 1 czasem musimy korzysta¢ z wsparcia
gadzetow czy lubrykantow.

6. Czy w kazdym przypadku ze stosunkiem po porodzie trzeba si¢
wstrzymac 6 tygodni?

Takie sg zalecenia medyczne, dlatego jesli czujemy silna potrzebe
zblizen z partnerem powinnismy zastosowac inna forme
zaspokojenia niz penetracja. Dajmy macicy 1 pochwie czas na
,,odrodzenia”. Mozna stosowac seks oralny lub analny 1 inne
pieszczoty. Potdog moze si¢ przedtuzy¢ z roznych przyczyn,
dlatego niezbedna jest konsultacja z ginekologiem. To lekarz daje
Nam tzw. ,,zielone swiatto” 1 to on moze Nas pokierowac jak
zaczgC po tym ekstremalnym dla ciala 1 duszy wysitku.

7. Czy naciecie krocza podczas porodu SN wptywa na to, kiedy
mozna uprawiac seks?

Moze wydluzy¢€ czas gojenia si¢ krocza, utrzymywania si¢ bolu 1
odczuwania dyskomfortu. Pamietajmy ze porod to ogromny
wysitek, ktory zmienia nasze ciato. Nie tylko krocze jest
naruszone, ale rowniez §luzowka pochwy 1 macicy. Szyjka macicy
musi si¢ obkurczyc do wczesniejszych rozmiarow. W naszym
ciele podcza porodu dochodzi do wielu zmian og6lnoustrojowych.



