
 

 

 

Moderacja przed rozpoczęciem: 

Dzień dobry! Witamy na kolejnej edycji konferencji online Świadomej Mamy, tym razem z 

lekarzami i specjalistami z województwa Łódzkiego i dolnośląskiego! 

W przypadku problemów technicznych prosimy o kontakt na czacie lub w wiadomości na 

fanpage @swiadomamama 

Tymczasem zapraszamy do czynnego udziału na forum. Prosimy o napisanie na jakiego 

prelegenta najbardziej czekacie, Skąd dowiedzieliście się o konferencji, lub o samej 

Świadomej Mamie? 

 

(w przypadku braku aktywności) Dodatkowo podziel się z nam:  skąd nas oglądasz? czy 

sama, czy też w towarzystwie? 

 

 

XXXX    

Chcielibyśmy też podziękować naszym partnerom i sponsorom, dzięki którym w ogóle 

możemy edukować was BEZPŁATNIE. 

 Przede wszystkim dziękujemy naszym głównym partnerom – marce Medela, Avionaut, , 

których prelekcje będziecie mogli zobaczyć na poszczególnych panelach. 

 

Dodatkowo zapraszamy do skorzystania ze specjalnej oferty zestawu kosmetyków Cutis 

Derm, a także oferty od naszego partera firmy Miralex, dzięki której pod linkiem, który 

pojawi się zaraz na chacie będzie mogli zamówić próbki produktów Capricare do swojego 

domu.  

XXXX       

Zapraszamy Was na następną konferencję Online! 

http://web.swiadomamama.pl/swietokrzyskie-lato-3 

 

 

Dołączcie do naszej aplikacji! http://e-mama24.pl 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

Zapraszamy was Warsztaty PLENEROWE oraz Konferencje ONLINE!  

http://web.swiadomamama.pl/swietokrzyskie-lato-3
http://e-mama24.pl/


http://web.swiadomamama.pl/konferencje-lato-o 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

UWAGA! PRZYPOMINAMY! Dodatkowy konkurs od naszych sponsorów do godziny 

22:00. Wejdź w poniższy link i wypełnij formularz informacyjny by uzyskać darmowe próbki 

produktów marki Capricare  https://capricare-mleko.pl/ 

XXXX 

 

XXXX 

 

XXXX 

Zapraszamy was na KOLEJNY PANEL KONFERENCJI ONLINE! 

http://web.swiadomamama.pl/mazowieckie-lato-2 

 

Dołączcie do naszej aplikacji! http://e-mama24.pl 

 

XXXX 

UWAGA KONKURS! Wygraj nagrody! Zapraszamy do zostawiania opinii na temat 

konferencji:  

i na Instagramie:  

XXXX 

Zapraszamy do zostawiania opinii na temat konferencji w komentarzu!  

: https://www.instagram.com/p/CPk0IKcjMM7/ 

 

  

 

UWAGA KONKURS! Wygraj nagrody! Zapraszamy do zostawiania opinii na temat 

konferencji  na Facebooku: 

https://www.facebook.com/swiadomamama/posts/4141759709210527 

i na Instagramie: https://www.instagram.com/p/CTCLMX7DzG1/ 

 

 

http://web.swiadomamama.pl/konferencje-lato-o
https://capricare-mleko.pl/
http://web.swiadomamama.pl/mazowieckie-lato-2
http://e-mama24.pl/
https://www.instagram.com/p/CPk0IKcjMM7/


Dołącz do zamkniętej grupy Świadomej Mamy Online, gdzie znajdziesz więcej treści 

udostępnianych przez nas, podsumowanie konferencji, kontakt do prelegentów i wiele innych: 

https://www.facebook.com/groups/swiadomamamaonline/ 

XXXX 

 

WSZYSTKIE NAGRODZONE OSOBY będą wypisane na grupie Świadomej Mamy Online! 

Zapraszamy do dołączenia! ☺ https://www.facebook.com/groups/swiadomamamaonline/ 

 

ZAPRASZAMY TATUSIÓW! Na naszą stronę, specjalnie dla Was! 

https://www.facebook.com/swiadomytata1 

XXXX 

UWAGA KONKURS! PRZYPOMINAMY! Udostępniajcie nas na Facebook’u lub 

Instagramie i pochwalcie się w komentarzu, by wziąć udział w konkursie o wspaniałe 

nagrody od naszych sponsorów. Niech kolejni przyszli i obecni rodzice dołączą do darmowej 

edukacji: http://web.swiadomamama.pl/swietokrzyskie-lato-19 

 

XXXX 

NAGRODY DO WYGRANIA! Udostępniajcie nas na Facebook’u lub Instagramie i 

pochwalcie się w komentarzu, by wziąć udział w konkursie o wspaniałe nagrody od naszych 

sponsorów. Niech kolejni przyszli i obecni rodzice dołączą do darmowej edukacji: 

http://web.swiadomamama.pl/lodzkie-lato-26 

XXXX 

 

ZAPROŚ ZNAJOMYCH I WYGRAJ NAGRODY! Udostępniajcie nas na Facebook’u lub 

Instagramie i pochwalcie się w komentarzu, by wziąć udział w konkursie o wspaniałe 

nagrody od naszych sponsorów. Niech kolejni przyszli i obecni rodzice dołączą do darmowej 

edukacji: http://web.swiadomamama.pl/lodzkie-lato-26 

 

 

XXXX 

 

Zapraszamy do skorzystania! 

https://swiadomamama.pl/sklep/wypozyczenie-tens/ 

ODPOWIEDZI na resztę pytań i więcej informacji od specjalisty otrzymacie jutro o 15:00 w 

Newsletterze! ☺ 

 

https://www.facebook.com/groups/swiadomamamaonline/
https://www.facebook.com/groups/swiadomamamaonline/
http://web.swiadomamama.pl/swietokrzyskie-lato-12
http://web.swiadomamama.pl/lodzkie-lato-26
http://web.swiadomamama.pl/lodzkie-lato-26


XXXX 

Zapraszamy do wypełnienia anonimowej ankiety na temat stanu psychicznego: 

https://swiadomamama.pl/stopdepresji/ 

Osobno dla przyszłej mamy: https://swiadomamama.pl/stopdepresji/test-dla-kobiet-w-

ciazy/ 

 

Zapraszamy was na NOWY PANEL KONFERENCJI ONLINE – WIOSNA 2021. Zapisz się 

już teraz: https://web.swiadomamama.pl/wiosna2021-e 

XXXX 

 

Zobacz naszą ofertę kosmetyków CUTIS DERM! https://swiadomamama.pl/sklep/cutis-mini-

derm-zestaw-balsam-emulsja-taniej/ 

 

XXXX 

 

Zapraszamy Was na stronę Pamiętnik ciąży - Zapiski spod serca! 

https://www.facebook.com/pamietnikciazy 

 

XXXX 

XXXX XXXX XXXX 

PARTNERZY/SPONSORZY: 

Avionaut: 

Jeżeli szukasz najlepszego fotelika dla swojego dziecka odwiedź stronę 

https://avionaut.com/foteliki 

Życie i bezpieczeństwo najmłodszego pasażera: Avionaut.com 

Niepodważalne jest bezpieczeństwo! Dopasuj najlepszy fotelik dla Twojego dziecka. 

Lista dostępnych sklepów, w których kupisz fotelik AVIONAUT dostępna: 

https://avionaut.com/sklepy 

XXXX 

Wybierz swój ulubiony fotelik i znajdź sklep z Twojej okolicy na stronie: 

https://avionaut.com 

- 15 % na produkty Frida! https://swiadomamama.pl/sklep/15-na-produkty-frida-mom-

i-frida-baby/ 

https://swiadomamama.pl/stopdepresji/
https://swiadomamama.pl/stopdepresji/test-dla-kobiet-w-ciazy/
https://swiadomamama.pl/stopdepresji/test-dla-kobiet-w-ciazy/
https://web.swiadomamama.pl/wiosna2021-e
https://swiadomamama.pl/sklep/cutis-mini-derm-zestaw-balsam-emulsja-taniej/
https://swiadomamama.pl/sklep/cutis-mini-derm-zestaw-balsam-emulsja-taniej/
https://www.facebook.com/pamietnikciazy
https://avionaut.com/sklepy
https://avionaut.com/sklepy
https://avionaut.com/sklepy
https://avionaut.com/


XXXX 

PRZYPOMINAMY! SPECJALNA OFERTA DLA UCZESTNIKÓW KONFERENCJI! 

Oferujemy wam Laktator MEDELA FLEX w konkurencyjnej cenie oraz BONUS dostęp do 5 

najlepiej ocenianych prelekcji z panelu jesiennych konferencji. Szczegóły oraz strona 

sprzedaży: https://web.swiadomamama.pl/laktator 

XXXX 

 

 

CUTIS DERM: 

Zapraszamy do skorzystania z rabatu na warsztaty z Akademii BLW: 

https://swiadomamama.pl/sklep/kurs-online-akademii-blw-dotyczacy-rozszerzania-diety-

dziecka/ 

 

XXXX 

Twój ratownik: 

Skorzystaj ze specjalnej oferty od naszego prelegenta – WSZYSTKIE TRZY BOXY z 

prelekcji pod poniższym linkiem. Szczegóły oraz strona sprzedaży: 

https://web.swiadomamama.pl/twojratownik 

 

XXXX 

Luna Dream:  

Zapraszamy do skorzystania z oferty LunaDream – specjalistów od nosideł ergonomicznych 

oraz chust : https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-10-luna-dream/ 

 

XXXX 

MedBest: 

 Zapraszamy do zapoznania się z ofertą akcesoriów dla dzieci firmy MedBest – produkty dla 

dzieci powstałe po konsultacjach z lekarzami i specjalistami. Skorzystaj z rabatu – 15% na 

cały asortyment na hasło: swiadomamama: https://swiadomamama.pl/sklep/wyprawka-

medbest/ 

 

XXXX 

 

Zapraszamy do skorzystania ze specjalnej oferty rabatu -20% na termometr Hydrex Infrascan: 

https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-20-na-termometr-infrascan-do-ucha-i-czola/ 

https://web.swiadomamama.pl/laktator
https://swiadomamama.pl/sklep/kurs-online-akademii-blw-dotyczacy-rozszerzania-diety-dziecka/
https://swiadomamama.pl/sklep/kurs-online-akademii-blw-dotyczacy-rozszerzania-diety-dziecka/
https://web.swiadomamama.pl/twojratownik
https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-10-luna-dream/
https://swiadomamama.pl/sklep/wyprawka-medbest/
https://swiadomamama.pl/sklep/wyprawka-medbest/
https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-20-na-termometr-infrascan-do-ucha-i-czola/


 

XXXX 

 

Zapraszamy do skorzystania ze specjalnej oferty rabatu -15% na cały asortyment Curaprox 

dla odpowiedniego dbania o zdrowie jamy ustnej: https://swiadomamama.pl/sklep/curaprox-

baby-biofunkcjonalne-produkty-dla-niemowlat-i-dzieci/ 

 

XXXX 

 

Zapraszamy do wypełnienia anonimowej ankiety na temat stanu psychicznego: 

https://swiadomamama.pl/stopdepresji/ 

Osobno dla przyszłej mamy: https://swiadomamama.pl/stopdepresji/test-dla-kobiet-w-ciazy/ 

 

XXXX 

 

Zapraszamy do skorzystania ze specjalnej oferty dla uczestników konferencji:  

Zestaw Katarek Complete: https://swiadomamama.pl/sklep/katarek-complete-2/ 

Nebulizator NebuCare: https://swiadomamama.pl/sklep/nebucare-zestaw-do-nebulizacji/ 

XXXX 

 

Dzień dobry, 

Od 20.04 2021 do 30.06.2021 będzie kod rabatowy -25%  w Estore Oceanic – cały asortyment oprócz 

outletu; nie łączy się z innymi promocjami! 

https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-25-do-sklepu-estore-oceanic/ 

 

XXXX 

 

KOD RABATOWY-25%  Na produkty Oillan! – cały asortyment!  

https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-25-do-sklepu-estore-oceanic/ 

 

XXXX 

 

https://swiadomamama.pl/sklep/curaprox-baby-biofunkcjonalne-produkty-dla-niemowlat-i-dzieci/
https://swiadomamama.pl/sklep/curaprox-baby-biofunkcjonalne-produkty-dla-niemowlat-i-dzieci/
https://swiadomamama.pl/stopdepresji/
https://swiadomamama.pl/stopdepresji/test-dla-kobiet-w-ciazy/
https://swiadomamama.pl/sklep/katarek-complete-2/
https://swiadomamama.pl/sklep/nebucare-zestaw-do-nebulizacji/
https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-25-do-sklepu-estore-oceanic/
https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-25-do-sklepu-estore-oceanic/


Już w czwartek! Paulina Wojciechowska poprowadzi trening  z przygotowania krocza do 

porodu. Dołączcie już teraz!  

https://www.facebook.com/events/3699187296857830  

 

Wejdź pod poniższy link i weź udział w konkursie organizowanym wspólnie 

z Medtronic i Medi ,,NOGI NA POKAZ’’: 

https://swiadomamama.pl/2021/03/17/konkurs-nogi-na-pokaz/ 

 

 

https://www.facebook.com/events/311362737070257 

 

AGA 

 

RABAT 10% na zakup chust, nosideł oraz lekcji chustowania na hasło „swiadomamama" 

https://swiadomamama.pl/sklep/10-w-24hugs/ 

- sklep internetowy z chustami i nosidłami: www.24hugs.pl 

- sklep stacjonarny 24hugs - al. Waszyngtona 22 w Warszawie 

- grupa na Facebooku po święcona noszeniu dzieci ze wsparciem doradców 

noszenia: https://www.facebook.com/groups/chustyinosidla  

- 24hugs na instagramie: www.instagram.com/24hugs  

 

Dołącz do programu Soul Coaching! Łącznie aż -40% rabatu! 

https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-dodatkowe-20-lacznie-az-40-na-program/ 

 

Zgarnij kartę podarunkową o wartości 150zł na usługi fotograficzne! 

https://swiadomamama.pl/sklep/karta-podarunkowa-150zl/  

 

-15% na CAŁY ASORTYMENT medbest! 

https://swiadomamama.pl/sklep/wyprawka-medbest/ 

 

 

jakie cechy wózka X-Pulse uważasz za najbardziej przydatne dla Twoich aktywnych spacerów. 

Sprawdź model X-Pulse od X-lander i weź udział w konkursie 

https://www.facebook.com/events/3699187296857830
https://swiadomamama.pl/2021/03/17/konkurs-nogi-na-pokaz/
https://www.facebook.com/events/311362737070257
http://www.24hugs.pl/
https://www.facebook.com/groups/chustyinosidla
http://www.instagram.com/24hugs
https://swiadomamama.pl/sklep/karta-podarunkowa-150zl/
https://swiadomamama.pl/sklep/wyprawka-medbest/?fbclid=IwAR1TYqrbdw5_qGsouT60eLidm9GYDTb4yZ-51Zg0J9W0Ibd7H5I78rOo8qU


Link: https://x-lander.com/p/wozek-dzieciecy-3w1-x-pulse/ 

 

 

Dołącz do kursu BLW!! https://akademiablw.pl/sm 

 

BabyHit daje GWARANCJE NISKIEJ CENY! https://swiadomamama.pl/sklep/gwarancja-najnizszej-

ceny/ 

Oferuje, także Darmową Dostawę! https://swiadomamama.pl/sklep/babyhit-darmowa-dostawa/ 

 

KONKURS WYGRAJ WÓZEK!!! 

https://www.facebook.com/120233414696530/posts/3939209659465534 

 

Edycja Lato, dołączcie od warsztatów i konfrencji! http://web.swiadomamama.pl/konferencje-

lato-o 

 

Edycja Lato rusza już za tydzień ! http://web.swiadomamama.pl/konferencje-lato-o 

 

NUPPI -15% na suplementy! 

https://swiadomamama.pl/sklep/nuppi-ema-suplement-diety-dla-kobiet-w-ciazy-i-

karmiacych-15/ 

 

 

KATAREK 

Zakupcie Katarek Complete! https://swiadomamama.pl/sklep/katarek-complete-2/  

 

Jak i zestaw do nebulizacji https://swiadomamama.pl/sklep/nebucare-zestaw-do-nebulizacji/  

 

Dołącz do nas! www.e-mama24.pl 

 

Rabat na Aniball – Sposób na łatwiejszy poród! 

https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-10-na-aniball-sposob-na-latwiejszy-porod/ 

 

https://x-lander.com/p/wozek-dzieciecy-3w1-x-pulse/
https://akademiablw.pl/sm
https://swiadomamama.pl/sklep/gwarancja-najnizszej-ceny/
https://swiadomamama.pl/sklep/gwarancja-najnizszej-ceny/
https://swiadomamama.pl/sklep/babyhit-darmowa-dostawa/
https://www.facebook.com/120233414696530/posts/3939209659465534
http://web.swiadomamama.pl/konferencje-lato-o
http://web.swiadomamama.pl/konferencje-lato-o
http://www.e-mama24.pl/
https://swiadomamama.pl/sklep/rabat-10-na-aniball-sposob-na-latwiejszy-porod/


Można pobrać bezpłatne próbki Capricare 2 – koziego mleka następnego wypełniając formularz na 

www.capricare-mleko.pl  

 

Dołączcie od nas w Poznaniu! http://web.swiadomamama.pl/sierpien-poznan-31 

 

Skorzystajcie z rabatu Frida baby!  https://swiadomamama.pl/sklep/15-na-produkty-frida-mom-i-

frida-baby/ 

http://www.capricare-mleko.pl/
http://web.swiadomamama.pl/sierpien-poznan-19

