Monika
czy zdrowo jest dla dziecka jesli lubi biega¢ boso po domu?

Tak. Chodzenie boso po domu stymuluje stope do prawidtowego rozwoju oraz wspomaga
sensoryke.

Weronika
czy buciki typu attipasy sa dobre jako ochrona dla stopki na dworze ?

Tak, sq to dobre buty do chodzenia po domu. Jednak na podworku moze by¢ ciezko zachowac
czystos¢ bucikow.

wiktoria
Jakie sg najlepsze buciki dla niemowlaka na poczatki w chodzeniu ?

Buty powinny spetnia¢ ponizsze kryteria.
1.  Lekkieielastyczne.

2.  Plaska podeszwa.

3. Bez profilowanych wktadek.

4.  Niski zapietek.

5. Przewiewny materiat.
Agnieszka

Jak prawidlowo dobra¢ roozmiarowo pierwsze buciki?

®  Buty dla dziecka muszq by¢ dopasowane pod wzgledem dhugosci i szerokosci.

®  Palce nie mogq by¢ uciskanie, muszq posiada¢ odpowiedniq przestrzen z przodu buta na
poruszanie sie.

®  Dobierajqc buciki, daj dziecku 0.5-1 cm luzu z przodu.
®  Odrys na kartonie. Stopa powinna by¢ obciqzona.

Buty 1 rozmiar wieksze - sprawdzamy czy sie nie zsuwa, jak wyglada chéd dziecka?
Kasia
czy jezeli dziecko zaczyna chodzi¢ to juz zakladac buciki?

Buciki zaktadamy wtedy, gdy wychodzimy z dzieckiem na podworko i dziecko samodzielnie
chodzi.

Sylwia
A co z bucikami typu Ekotuptusie ? takie papcie skorzane miekkie ?

Tak, sq to dobre buty do chodzenia po domu. Jednak kazdy but bedzie zaburzat zbieranie i
przetwarzanie doswiadczen sensorycznych, dlatego w domu zalecam trenowanie na boso.



Patrycja
Jestem jak najbardziej za chodzeniem ez bucikdw i zima, moja druga cigza i krotkie spacery
przyczynity si¢ do tego ze Hubert pierwsze buty ubral w wieku 14mc

14 miesigc to dobry okres na zakup pierwszych bucikow.

Stanistaw
czy jest roznica chodzenia dziecka na boso czy w skarpetkach

Bosa stopa jest wyposazona w receptory, ktore zbierajq informacje ze srodowiska
zewnetrznego i pozwalajq stopie dopasowac si¢ do aktualnych warunkow. Skarpetka bedzie
nieco zaburzata zbieranie tych doswiadczen.

Kasia
a jezeli podczas pierwszych kroczkow stopki si¢ wyginajg to nalezy zaktada¢ butki?

Nie, chyba, ze wychodzimy na zewngtrz. Stopki nalezy obserwowac. Chod dziecka w
pierwszych miesigcach odbiega od normy. Rowniez stopki mogq si¢ nieco wykrzywiaé. Jednak
z kazdym kolejnym tygodniem powinnismy obsewrowad, ze stopki stajq si¢ coraz bardziej
proste.

Dagmara
czy wybiera¢ buciki z wktadka profilowang ?

Nie.
Magdalena
Mam pytanie - jak powinna rosng¢ stopka dziecka? Corce (2.5 roku) od zeszlej wiosny nie

urosla wcale stopka. Czy powinnam si¢ tym martwi¢?

Nalezy sprawdzi¢, czy but ma dobrze dobrany rozmiar. By¢ moze dziecko podkurcza
paluszki.

Kasia
czy wktadka w buciku musi by¢ profilowana?

Wktadka nie powinna by¢ profilowana, by nie zaburza¢ ksztaltowania si¢ wysklepienia stopy.

wiktoria
a niechodki mozna na poczatek ubierac jesli jeszcze nie chodzi ?

Nie ma potrzeby zaktadania butow dziecku, ktére nie chodzi.

Kasia
lepiej wybra¢ buty skorzane czy moga by¢ z materiatu?

To juz kwestia indywidualnych upodoban. Zimg pewnie lepiej wybra¢ skorzane, za$ latem
bardziej przewiewne buty.

Magdalena



Kiedys przeczytatam gdzie$, ze buciki z zamkiem w kostce sg zle jako pierwsze buty. Czy to
prawda?

Jezeli zamek nie uciska na kostke, nie powinno by¢ problemu.

Stanistaw
czy poleca Pani jakie$ firmy butéw dla dzieci

Nie. Trzeba kazde buciki sprawdza¢. Nawet dobre, znane firmy produkujg czasem zte
modele.

Kasia
a jakie buciki musza by¢ szerokie? jak to sprawdzic?

W pozycji stojacej] wykonujemy odrys stopy na kartonie. Nastepnie ten karton wsuwamy do
buta 1 sprawdzamy czy si¢ miesci, czy wypada, czy jest zbyt waski.

Kasia
czy jakie$ konkretne buciki Pani poleca? Musze juz powoli kupic synkowi 1 nie wiem jakie [

Nie.

Kasia
czy podeszwa musi byc miekka czy twarda?

Migkka 1 elastyczna,

Ann

czy preezentacja bedzie dostepna? swietne podsumowanie czego szukac i unikac(
Zapraszam na Facebooka - Magdalena Adas - Skuteczna fizjoterapia dzieci. Tam mozna

obejrze¢ nagranie z webinaru o bucikach.

Kasia
Czyli najlepsze sa buciki ponizej kostki?

Tak, takie buty umozliwiaja prawidlowy ruch nézek.

Ann
jakie konkretnie materiaty spradzaja sie na buciki

Kasia
jakie to sa buciki, ktore Pani trzyma?

Buciki z Decatlonu. Catkiem niezte, spetniaja wigkszos$¢ cech o ktérych mowig.

wiktoria



skarpetki najlepiej bawetniane ?
tak

wiktoria
do kiedy dziecko najlepeij zeby zaczeto chodzi¢ ?

12-18 miesiac zycia

wiktoria
a jak dziecko nie chce przymierzac bucikow to jak go naméwic ?

Dagmara
czy obcas Thomasa w bucie moze zaszkodzi¢ zdrowej stopie ?

tak. Nie dobieramy zaopatrzenia ortopedycznego bez wskazan lekarza badz fizjoterapeuty.

Kasia
A jezeli dziecko ma ptaskostopie to moze byc profilowana wktadka?

Nie. Na plaskostopie powinno si¢ zastosowac co najwyzej wkladke ortopedyczng oraz
odpowiednie ¢wiczenia wzmacniajgce stopy. Nalezy pamietac, ze wkladek nie stosuje si¢ u
matych dzieci.

Ann
czy starsze dzieci moga nosi¢ buty po rodzenstwie? jesli tak to o dzieciach w jakim wieku
mowimy, ze jest to ok

Jezeli rodzenstwo nie miato wad stopek, nie powinno by¢ problemu. Mysle, ze im miodsze
dziecko tym krdcej nosi buciki, tym lepiej beda si¢ one nadawaty dla drugiego dziecka. Buty
noszone przez pol roku mogg juz mie¢ odrysowane (odbite we wkiadce) zarysy po stopie
starszego dziecka. Wtedy miodsze noszac takie buciki, moze mie¢ tendencje do ukladania
stopek, jak starsze rodzenstwo (tak jakby to byla Zle dobrana wkladka ortopedyczna, ktora
moze poglebia¢ wade).

Weronika
a co z kapciami w ztobku ? ciezko znalezc dobre kapcie , czy lepiej sprawdza sie jakies lekkie
sanadiki/potbuty?

Mozna poszuka¢ bucikow z migkka, skorzang podeszwa, typu tuptusie, albo buciki attipas.
Sandatki moga by¢ niewygodne dla dziecka w zlobku.

Magda
Czy maty sensoryczne sa wskazane przy pierwszych probach chodzenia? Jako rozszerzenie
doswiadczen sensorycznych? czy to dobry pomyst?

Tak. Jest to rowniez fajny trening rOwnowagi.



Magdalena
Jaki rozmiar niechodkow jest dobry dla maluszka?

Kazde dziecko ma inng dlugos$¢ i szerokos¢ stopy. Nalezy ja zmierzy¢ i dopiero wtedy
kupowa¢ buciki.

Magdalena
Czy buty po starszaku moga by¢ dla maluszka?

Jezeli rodzenstwo nie miato wad stopek, nie powinno by¢ problemu. Mysle, ze im mlodsze
dziecko tym krdcej nosi buciki, tym lepiej beda si¢ one nadawaty dla drugiego dziecka. Buty
noszone przez pol roku mogg juz mie¢ odrysowane (odbite we wkiadce) zarysy po stopie
starszego dziecka. Wtedy mlodsze noszac takie buciki, moze mie¢ tendencj¢ do uktadania
stopek, jak starsze rodzenstwo (tak jakby to byta Zle dobrana wktadka ortopedyczna, ktora
moze pogtebia¢ wadg).

Magdalena
Czy zamiast bucikow lepiej zakatdac malwnstwu migkkie czy bardziej sztywne skarpetki?

Skarpetki powinny by¢ migkkie, nie powinny usztywnia¢ stopy.



