Karola
czym myc zeby niemowlecia? woda, pasta z fluorem czy bez fluoru? mamy juz 4 zabki.

Najlepsza bedzie pasta z fluorem 950 ppm, szczoteczka z miekkim, réwno scietym wtosiem
i matq gtowkq. Pasty naktadamy troszeczke bo 4 zeby nie potrzebujq jej duzo :) Reszta
dzigset moze by¢ obmyta gazikiem nasqczonym przegotowang wodq.

Marta
jak przyzwyczajac¢ maluszka z silnym odruchem wymiotnym do szczoteczki do zebow.

Rozpoczeta bym od bardzo matej gtowki i na poczqtku myta tylko te zeby, ktore ma czyli
sam przdd. Proponuje unikac gtebokiego wsadzania szczoteczki do buzi bo faktycznie moze
to powodowac odruch wymiotny, czasem nawet dorosli go majg. Warto tez zwroci¢ uwage
na paste, moze smak nie pasuje. Proponuje zaczqc od past bezsmakowych np. Enzycal 950

ppm.
Alicja
Jaka szczoteczka dla 11 miesiecznego maluszka z 5 zebami? | jak zachecic¢ dziecko do

mycia zebow? Zaznacze, ze od samego poczatku masowatam dziasta, zeby przyzwyczaic
dziecko, natomiast teraz maluszek nie chce otworzy¢ jamy ustnej. Nie chce nic robi¢ na

site, ale tez nie chce odpuszczac¢ mycia zebow &

Powoli, stopniowo, sukcesywnie starac¢ sie myc¢ zeby, nie odpuszczac¢ bo to jest bardzo
wazne. Moze szczoteczka dziecku nie pasuje albo pasta nie smakuje, duzo moze byc
przyczyn, ale staratabym sie powoli, etapami. Moze tez tak byc, ze jest w trakcie
zgbkowania i dzigsta obok istniejqcych zebow sq nabrzmiate i obolate.

Anna
czy w cigzy mozna leczyc sie u ortodonty?

Jezeli jest Pani w trakcie leczenia to tak, jesli planuje Pani rozpoczqc leczenie i ma
zdjecia RTG to wszystko zalezy jakg metodq bedzie Pani leczona. Jesli nie ma Pani badan
to na pewno bedzie trzeba wykonac zdjecie cefalometryczne, ktére w ciqZy nie zostanie
wykonane.

Marta
czy karmiac piersiag mozna skorzystac ze znieczulenia u stomatologa.

Oczywiscie, ze tak. Przed wizytq trzeba sciqggng¢ mleko, a pierwsze mleko po zakonczonej
wizycie sciggngc i wyrzuci¢ bo moze zawierac srodek znieczulajqcy.

Karola

jak dtugo uzywad szczoteczki silikonowej na palec, kiedy powinno sie przejs¢ na zwykta
dziecieca szczoteczke?

Zwyktej szczoteczki do zebow uzywamy jak zgb juz catkowicie pojawi sie w jamie ustnej.
Wtedy z palca powinno sie zrezygnowac.

Marta
dzien dobry, a co jesli we wczesnej cigzy wystapit ropien przyzebny na dzigsle?

Jak najszybciej trzeba go nacig¢, dac ujscie ropie i wprowadzi¢ leczenie, ale o tym juz
decyzuje lekarz.



Marta
czy mozna usuna¢ ésemke karmiac piersig czy lepiej czeka¢ do zakonczenia

Wszystko zalezy od wskazan. Bo jesli jest to 6semka ze stanem zapalnym, bolgca to trzeba
to zrobi¢ jak najszybciej, natomiast jesli ze wzgledow profilaktycznych np do leczenia
ortodontycznego to mozna jeszcze chwile poczekac.

Marta
czy dla 3 latka lepiej wybrac szczoteczke manualna, elektryczna czy soniczna

Wszystko zalezy od dziecka. Trzeba pamietac, ze zaréwno szczoteczka elektryczna jak i
soniczna wydajq dzwieki, wibrujq. Nie kazde dziecko to polubi. Po za tym, ta szczoteczka
nie umyje zebow za dziecko, niq tez trzeba umiec¢ pracowac. Rodzice poprawiajq mycie
zebow po dzieciach do 8 roku zycia!!!

Emilia

moze Pani polecic¢ co$ na zabkowanie? co wybrac najlepiej? prébujemy juz wszystkiego
oprocz farmakologii i jest ciezko

Prosze sprobowac homeopatyczng Camilie, rodzice naprawde jq polecajaq.

Karola

jak to jest naprawde, czy mleko matki rowniez powoduje préchnice? np. karmienie nocne,
kiedy odstawic¢ ze wzgledu na zeby?

Marta

czy jesli 9 miesieczne dziecko nie ma zebow a meczy sie od 4 miesiecy ( widac, ze je co
jakis czas boli) warto udac sie do dentysty?

Jeszcze bym poczekata, obecnie terminy wyrzynania zebow mocno sie przesunety. Jesli nie
ma nadal zebdw to prosze sie przygotowac, ze wyjdq grupqg np. 4 na raz. Do 12 miesigca
moze Pani jeszcze poczekac¢ potem wizyta u stomatologa dzieciecego- pedodonty!!

Michalina

moja corka zagryza szczoteczke i usituje wyssa¢ wode z pasta (elmex dla dzieci, oczywiscie
sladowa ilos¢), e tym czasie probujemy jej wyszczotkowac zeby (ma wszystkie 1 i dwie 2)
jak tylko wyssie wszystko, to absolutnie nie jestesmy w stanie jej umyc zeby. zadne
piosenki, zabawy, nawet na site sie nie da. jakie$ rady?

Prosze kupi¢ paste bez smakowq, mozliwe, ze smak jej pasuje i dlatego jg wysysa.
Karola

czy warto i$¢ z niemowleciem do dentysty aby ocenit czy zeby wyrzynaja sie poprawnie?
zabki umyte pasta, dziecko 10 miesiecy.

Tak, jak najbardziej tak. Lekarz spojrzy czy caty uktad stomatognatyczny sie prawidtowo
rozwija. To jest bardzo wazna wizyta. Prosze umowic sie do pedodonty czyli stomatologa
dla dzieci.



Julia
Czy smoczki nuki sa odpowiednie? Sg skosno sciete i polecane przez naszego pediatre

Napewno najlepsze przy butelkach do karmienia dzieci, sama bede te butelki kupowac ze
wzgledu na uktad stomatognatyczny. Natomiast smoczki- uspokajacze, gdyby nie byto
Curaproxu kupitam bym NUK.

Michalina

dziecko 3 miesieczne ssie kciuk co robi¢?

Nic, normalne zachowanie. Poki nie ma zebdw, nie ma co sie martwic na zapas :)

Emilia

gdzie mozna dosta¢ smoczki curaprox? tylko przez internet? w zadnej drogerii, aptece ani
sklepie z art dzieciecymi nie spotkatam tak by moc je obejrzec

Jak pytatam kolezanki i kolegow handlowcow to w SuperPharmie, Gemini i dr Maxie.
Oczywiscie, nie w kazdym, ale tam powinny byc :)

Julia

A kiedy pierwsza wizyta u stomatologa z maluszkiem? Bytam z coreczka u stomatologa bo
miata biate twarde zgrubienie na dziagsetku i ustyszatam ze nie ma potrzeby i$¢ z pierwszym

zebem tylko gdzie$ dopiero w okolicach 2 roku zycia

To powiem, ze jestem zdziwiona. Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej zaleca
pierwszq wizyte u stomatologa pedodonty po pojawieniu sie pierwszego zeba. Takie tez
rekomendacje przekazuje przysztym rodzicom. Jeszcze nie spotkatam sie z odpowiedziq
zwrotng, ze ktorys ze stomatologow stwierdzit inaczej. Po za tym 2 latek juz ma bardzo
urozmaiconq diete, z higienq jest rdznie, osobiscie uwazam, Ze to juz za pdzno na
pierwszq wizyte w gabinecie.

Honorata

Chciatam zapytac o gotowe gaziki/chusteczki do mycia dzigset dla niemowlat np. Jack
N'Jill - czy saq ok czy nie?

Jak najbardziej tak.

Judyta

Jakie gaziki trzeba kupic

Zwykte jatowe w aptece, osobno pakowane.
Karola

co wyroznia szczoteczki curaprox? czy warto je kupowac dla maluszkow, kiedy tak czesto
trzeba je wymieniac? i kiedy wymieniac szczoteczke, jesli nie jest pogryziona,
rozwarstwiony wtos? warto wyparzy¢ przed wymiana?

Ogolnie szczoteczke powinno sie wymienia¢ co 3 miesigce, ale te zalecenia dotyczq
starszych dzieci i osob dorostych. U maluszkow jest rdznie, szczoteczka zazwyczaj
uzywana jest rowniez jako gryzak i masazer dzigset wiec wymiana tez jest czestsza. Czy
wyparzac, oczywiscie mozna jesli ma Pani takq potrzebe. Firma Curaprox jest bardzo
ceniong firmg w swiecie stomatologdw, kazdy stomatolog jq zna i wie, ze produkty sq
najwyzszej jakosci. Wszystkie produkty, produkowane sq w Szwajcarii zgodnie z
tamtejszymi wymogami.



Julia

Jak mozna jeszcze ztagodzi¢ bél zwiazany z wyrzynaniem zebow? Gryzaki schtodzone fajny
pomyst a jakis konkretny zel do smarowania? Czy sachol zel bytby odpowiedni?

Sachol w zadnym wypadku, to nie na zgbkowanie. Preparat Camilia albo zZele ziotowe, ale
bez lidokainy, substancji znieczulajqgcej.

Judyta
Ile czasu uzywac gazikéw? a od kiedy ta naktadke na palec?

Moze Pani naprzemiennie. Naktadka na palec to dodatkowy masaz dla dzigset dla
dziecka ;)

Magdalena

co jesli miesieczne niemowle pomiedzy karmieniami wktada do buzi i ssie raczki? czy
wtedy dobra metoda jest podac¢ smoczek?

Jesli dziecko nie potrzebuje smoczka i sie go nie domaga to prosze mu go nie dawac i nie
pokazywac. Jeden problem z gtowy czyli oduczanie dziecka od smoczka, z ktérym czesto sq
duze problemy.

Michalina
jak na site umy¢ zeby dziecku jak zaciska buzie??

Na poczgqtku mytabym przéd, codziennie i zostawiata piane w buzi. Z czasem maluch
odpusci i pozwoli umyc¢ zeby. Moze tez Pani poczytac ksigzeczki, obejrze¢ bajki. Oby tylko
nie straszy¢ stomatologiem.

kademinus

co sadzi pani o masci na dziasta? dentinox np? smarowac?
Zbyt duza dawka Lidokainy, w ostatecznosci.

Magdalena

ile razy dziennie myc z dzieckiem zeby?

Najlepiej 2 razy dziennie.

Mary Dot

czy nalezy sie martwié, jesli zeby wychodza dziecku asymetrycznie, tj. ma jedna dwoijke,
a na druga czekamy?

Normalnie zeby dziecku wychodzq pojedynczo. Najpierw jedna jedynka, za 1-2 miesiqce
druga jedynka. Nigdy parami na raz. No chyba, ze mamy opdznione zgbkowanie to wtedy
wyjdqg grupowo. Nie ma sie czym martwic, spokojnie, wszystkie zeby sie pokazg w swoim
czasie :)



