
Karola 

czym myć zęby niemowlęcia? woda, pasta z fluorem czy bez fluoru? mamy już 4 ząbki. 

Najlepsza będzie pasta z fluorem 950 ppm, szczoteczka z miękkim, równo ściętym włosiem 
i małą główką. Pasty nakładamy troszeczkę bo 4 zęby nie potrzebują jej dużo :) Reszta 
dziąseł może być obmyta gazikiem nasączonym przegotowaną wodą. 

Marta  

jak przyzwyczajać maluszka z silnym odruchem wymiotnym do szczoteczki do zębów. 

Rozpoczęła bym od bardzo małej główki i na początku myła tylko te zęby, które ma czyli 
sam przód. Proponuję unikać głębokiego wsadzania szczoteczki do buzi bo faktycznie może 
to powodować odruch wymiotny, czasem nawet dorośli go mają. Warto też zwrócić uwagę 
na pastę, może smak nie pasuje. Proponuje zacząć od past bezsmakowych np. Enzycal 950 
ppm. 

Alicja  

Jaka szczoteczka dla 11 miesięcznego maluszka z 5 zębami? I jak zachęcić dziecko do 
mycia zębów? Zaznaczę, że od samego początku masowałam dziąsła, żeby przyzwyczaić 
dziecko, natomiast teraz maluszek nie chce otworzyć jamy ustnej. Nie chcę nic robić na 

siłę, ale też nie chce odpuszczać mycia zębów 😊  

Powoli, stopniowo, sukcesywnie starać się myć zęby, nie odpuszczać bo to jest bardzo 
ważne. Może szczoteczka dziecku nie pasuje albo pasta nie smakuje, dużo może być 
przyczyn, ale starałabym się powoli, etapami. Może też tak być, że jest w trakcie 
ząbkowania i dziąsła obok istniejących zębów są nabrzmiałe i obolałe.  

Anna  

czy w ciąży można leczyć się u ortodonty? 

Jeżeli jest Pani w trakcie leczenia to tak, jeśli planuje Pani rozpocząć leczenie i ma 
zdjęcia RTG to wszystko zależy jaką metodą będzie Pani leczona. Jeśli nie ma Pani badań 
to na pewno będzie trzeba wykonać zdjęcie cefalometryczne, które w ciąży nie zostanie 
wykonane. 

Marta  

czy karmiąc piersią można skorzystać ze znieczulenia u stomatologa. 

Oczywiście, że tak. Przed wizytą trzeba ściągnąć mleko, a pierwsze mleko po zakończonej 
wizycie ściągnąć i wyrzucić bo może zawierać środek znieczulający. 

Karola  

jak długo używać szczoteczki silikonowej na palec, kiedy powinno się przejść na zwykłą 
dziecięca szczoteczkę? 

Zwykłej szczoteczki do zębów używamy jak ząb już całkowicie pojawi się w jamie ustnej. 
Wtedy z palca powinno się zrezygnować.  

Marta  

dzień dobry, a co jeśli we wczesnej ciąży wystąpił ropień przyzębny na dziąśle? 

Jak najszybciej trzeba go naciąć, dać ujście ropie i wprowadzić leczenie, ale o tym już 
decyzuje lekarz. 



Marta  

czy można usunąć ósemkę karmiąc piersią czy lepiej czekać do zakończenia 

Wszystko zależy od wskazań. Bo jeśli jest to ósemka ze stanem zapalnym, boląca to trzeba 
to zrobić jak najszybciej, natomiast jeśli ze względów profilaktycznych np do leczenia 
ortodontycznego to można jeszcze chwilę poczekać. 

Marta  

czy dla 3 latka lepiej wybrać szczoteczkę manualna, elektryczna czy soniczną 

Wszystko zależy od dziecka. Trzeba pamiętać, że zarówno szczoteczka elektryczna jak i 
soniczna wydają dźwięki, wibrują. Nie każde dziecko to polubi. Po za tym, ta szczoteczka 
nie umyje zębów za dziecko, nią też trzeba umieć pracować. Rodzice poprawiają mycie 
zębów po dzieciach do 8 roku życia!!! 

Emilia  

może Pani polecić coś na ząbkowanie? co wybrać najlepiej? próbujemy już wszystkiego 
oprócz farmakologii i jest ciężko 

Proszę spróbować homeopatyczną Camilię, rodzice naprawdę ją polecają. 

Karola  

jak to jest naprawdę, czy mleko matki również powoduje próchnicę? np. karmienie nocne, 
kiedy odstawić ze względu na zęby? 

Marta  

czy jeśli 9 miesięczne dziecko nie ma zębów a męczy się od 4 miesięcy ( widać, że je co 
jakiś czas boli) warto udać się do dentysty? 

Jeszcze bym poczekała, obecnie terminy wyrzynania zębów mocno się przesunęły. Jeśli nie 
ma nadal zębów to proszę się przygotować, że wyjdą grupą np. 4 na raz. Do 12 miesiąca 
może Pani jeszcze poczekać potem wizyta u stomatologa dziecięcego- pedodonty!! 

Michalina  

moja córka zagryza szczoteczkę i usiłuje wyssać wodę z pastą (elmex dla dzieci, oczywiście 
śladowa ilość), e tym czasie próbujemy jej wyszczotkować zęby (ma wszystkie 1 i dwie 2) 
jak tylko wyssie wszystko, to absolutnie nie jesteśmy w stanie jej umyć zęby. żadne 
piosenki, zabawy, nawet na siłę się nie da. jakieś rady? 

Proszę kupić pastę bez smakową, możliwe, że smak jej pasuje i dlatego ją wysysa. 

Karola  

czy warto iść z niemowlęciem do dentysty aby ocenił czy zęby wyrzynają się poprawnie? 
ząbki umyte pasta, dziecko 10 miesięcy. 

Tak, jak najbardziej tak. Lekarz spojrzy czy cały układ stomatognatyczny się prawidłowo 
rozwija. To jest bardzo ważna wizyta. Proszę umówić się do pedodonty czyli stomatologa 
dla dzieci. 



Julia 

Czy smoczki nuki są odpowiednie? Są skośno ścięte i polecane przez naszego pediatrę 

Napewno najlepsze przy butelkach do karmienia dzieci, sama będę te butelki kupować ze 
względu na układ stomatognatyczny. Natomiast smoczki- uspokajacze, gdyby nie było 
Curaproxu kupiłam bym NUK. 

Michalina  

dziecko 3 miesięczne ssie kciuk co robić? 

Nic, normalne zachowanie. Póki nie ma zębów, nie ma co się martwić na zapas :) 

Emilia  

gdzie można dostać smoczki curaprox? tylko przez internet? w żadnej drogerii, aptece ani 
sklepie z art dziecięcymi nie spotkałam tak by móc je obejrzeć 

Jak pytałam koleżanki i kolegów handlowców to w SuperPharmie, Gemini i dr Maxie. 
Oczywiście, nie w każdym, ale tam powinny być :) 

Julia  

A kiedy pierwsza wizyta u stomatologa z maluszkiem? Byłam z córeczką u stomatologa bo 
miała białe twarde zgrubienie na dziąsełku i usłyszałam że nie ma potrzeby iść z pierwszym 

zębem tylko gdzieś dopiero w okolicach 2 roku życia 🤷  

To powiem, że jestem zdziwiona. Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecięcej zaleca 
pierwszą wizytę u stomatologa pedodonty po pojawieniu się pierwszego zęba. Takie też 
rekomendacje przekazuje przyszłym rodzicom. Jeszcze nie spotkałam się z odpowiedzią 
zwrotną, że któryś ze stomatologów stwierdził inaczej. Po za tym 2 latek już ma bardzo 
urozmaiconą dietę, z higieną jest różnie, osobiście uważam, że to już za późno na 
pierwszą wizytę w gabinecie. 

Honorata  

Chciałam zapytać o gotowe gaziki/chusteczki do mycia dziąseł dla niemowląt np. Jack 
N'Jill - czy są ok czy nie? 

Jak najbardziej tak. 

Judyta  

Jakie gaziki trzeba kupić 

Zwykłe jałowe w aptece, osobno pakowane. 

Karola  

co wyróżnia szczoteczki curaprox? czy warto je kupować dla maluszków, kiedy tak często 
trzeba je wymieniać? i kiedy wymieniać szczoteczkę, jeśli nie jest pogryziona, 
rozwarstwiony włos? warto wyparzyć przed wymianą? 

Ogólnie szczoteczkę powinno się wymieniać co 3 miesiące, ale te zalecenia dotyczą 
starszych dzieci i osób dorosłych. U maluszków jest różnie, szczoteczka zazwyczaj 
używana jest również jako gryzak i masażer dziąseł więc wymiana też jest częstsza. Czy 
wyparzać, oczywiście można jeśli ma Pani taką potrzebę. Firma Curaprox jest bardzo 
cenioną firmą w świecie stomatologów, każdy stomatolog ją zna i wie, że produkty są 
najwyższej jakości. Wszystkie produkty, produkowane są w Szwajcarii zgodnie z 
tamtejszymi wymogami. 



Julia  

Jak można jeszcze złagodzić ból związany z wyrzynaniem zębów? Gryzaki schłodzone fajny 
pomysł a jakiś konkretny żel do smarowania? Czy sachol żel byłby odpowiedni? 

Sachol w żadnym wypadku, to nie na ząbkowanie. Preparat Camilia albo żele ziołowe, ale 
bez lidokainy, substancji znieczulającej. 

Judyta  

Ile czasu używać gazików? a od kiedy tą nakładkę na palec? 

Może Pani naprzemiennie. Nakładka na palec to dodatkowy masaż dla dziąseł dla 
dziecka ;) 

Magdalena 

co jeśli miesięczne niemowlę pomiędzy karmieniami wkłada do buzi i ssie rączki? czy 
wtedy dobrą metodą jest podać smoczek? 

Jeśli dziecko nie potrzebuje smoczka i się go nie domaga to proszę mu go nie dawać i nie 
pokazywać. Jeden problem z głowy czyli oduczanie dziecka od smoczka, z którym często są 
duże problemy. 

Michalina 

jak na siłę umyć zęby dziecku jak zaciska buzię?? 

Na początku myłabym przód, codziennie i zostawiała pianę w buzi. Z czasem maluch 
odpuści i pozwoli umyć zęby. Może też Pani poczytać książeczki, obejrzeć bajki. Oby tylko 
nie straszyć stomatologiem. 

kademinus 

co sądzi pani o maści na dziąsła? dentinox np? smarować? 

Zbyt duża dawka Lidokainy, w ostateczności. 

Magdalena 

ile razy dziennie myć z dzieckiem zęby? 

Najlepiej 2 razy dziennie. 

Mary Dot  

czy należy się martwić, jeśli zęby wychodzą dziecku asymetrycznie, tj. ma jedną dwójkę, 
a na drugą czekamy? 

Normalnie zęby dziecku wychodzą pojedynczo. Najpierw jedna jedynka, za 1-2 miesiące 
druga jedynka. Nigdy parami na raz. No chyba, że mamy opóźnione ząbkowanie to wtedy 
wyjdą grupowo. Nie ma się czym martwić, spokojnie, wszystkie zęby się pokażą w swoim 
czasie :) 


