Lillianna

Pierwsza corka miala zo6ttaczke dostata w 4 dobie wyszliSmy ze szpitala. Ale z zéttaczka
utrzymywali si¢ dlugo, czy glukoza si¢ zbija ja madra tylko pier§ podawatam czy nie
uszkodzitam jej zadnych narzadow?

Paula
Jaki poziom bilirubiny jest prawidtowy?

Agnieszka
Jak dlugo noworodek moze zosta¢ zatrzymany w szpitalu w przypadku cigzszego przebiegu
zottaczki?

Marta
z jakim wynikiem bilirubiny mozna wypisa¢ maluszka do domku?

Karolina
Czy wcze$niactwo ma wplyw na przedtuzajaca sie zottaczke?

Paula
Kiedy pojawia sie zoltaczka u noworodka urodzonego o czasie wezesniaka 1 kiedy powinna
ustapic?

Agnieszka
jedli tata ma zespot Gilberta, to czy noworodek moze miec wigksze prawdopodobienstwo
przejscia zottaczki w cigzszy sposob?

Agnieszka

Czy naciecie krocza jest zawsze w znieczuleniu?

Nie zawsze, najczeSciej wykonywane jest w czasie skurczu. Znieczulenie podawane jest
przy szyciu krocza po naci¢ciu.

Marta



Czy jesli poziom bilirubiny wzro$nie w domu to trzeba wroci¢ do szpitala czy mozna
wypozyczy¢ lampy do nas§wietlania i uzywac ich w domu? czy jest to bezpieczne?

Marta
Jakie s3 metody radzenia sobie z obnizeniem bilirubiny?

Lillianna
Czy to zte ze dziecko ma zo6ttacze czy lepiej na przyszto$¢ ze mial czy nie?

Monika
lle czasu moze utrzymywac si¢ taka zottaczka fizjologiczna i co moze nas zaniepokoi¢ ? u
synka w 37 tyg pami¢tam ze trwata dos¢ dtugo.

Agnieszka
Czy w czasie pandemii mama moze by¢ z dzieckiem, ktére musi by¢ naswietlane, gdy sama
juz zostaje wypisana ze szpitala po porodzie?

Paula
Czy z6ttaczka moze pojawié ssie pozniej? niz w drugiej dobie zycia jedli si¢ pojawi to udac
si¢ do pediatry?

Maria
Czy jedli matka miala z6ttaczke to dziecko ma wigksze ryzyko zachorowania?

Paula
Czy mozemy wdrozy¢ jakas profilaktyke by zapobiec zottaczce fizjologicznej?
Kontrola karmien, prawidlowy pasaz, czyli czgste 1 efektywne karmienia.

Marta

Czy czgste kp pomaga w zakonczeniu zo6ltaczki fizjologicznej?

Tak jak najbardziej, zmniejsza zwrotny wychwyt bilirubiny z jelit ze wzgledu na prawidtowy
pasaz.

Agnieszka



Czy mama w cigzy ma zazwyczaj podwyzszony poziom bilirubiny w swoim organizmie,
skoro jej watroba "przetwarza" bilirubing jej samej i dziecka?
Nie, normy sg tak dobrane, ze uwzgledniajg ten wychwyt.

Karolina
Od jakiego stezenia bilirubiny naswietla si¢ dziecko?
Jesli jest to tylko podwyzszony poziom to >15 mg/dl.

Milena
Czy jedli pierwsze dziecko nie miato z6ltaczki, to czy drugie raczej tez nie Bedzie miato?
Trudno powiedzie¢, moze mie¢, ale nie musi.

Agnieszka

Czy mama siedzaca przy dziecku, ktore jest naswietlane, rowniez powinna mie¢ okulary
ochronne?

Nie, nie ma takiej koniecznosci, chyba ze bytaby narazona na bezposrednie dziatanie lamp na
oczy. Ale o to trudno bo lampy sg od gory to musiataby zaglada¢ od spodu, a co do mat do
naswietlania to jest zachowany dystans takze nie ma takiej koniecznosci.

Karolina

Czy to prawda czy mit ze z6ltaczk¢ mozna "zbija¢" poprzez wystawianie dziecka na
promienie sloneczne (oczywiscie nie nadmiernie intensywne) ©

Raczej mit, inna dlugos¢ swiatla.

Katarzyna

Na jakiej zasadzie dziata urzadzenie do pomiaru bilirubiny ?

Bilirubina absorbuje $wiatlo z lampy przez co ulega przeksztatceniu do formy, ktora jest
tatwiej usuwana z organizmu.



