
Lillianna   

Pierwsza córka miala zółtaczkę dostała w 4 dobie wyszliśmy ze szpitala. Ale z żółtaczka 

utrzymywali się długo, czy glukoza się zbija ja mądra tylko pierś podawałam czy nie 

uszkodziłam jej żadnych narządów? 

Bardzo dobrze, że podawała Pani tylko pierś. Podawanie glukozy nie wpływa na 

obniżenie poziomu bilirubiny. Jeśli Pani Maluszek miałby bardzo wysoki poziom 

bilirubiny, który mógłby spowodować ewentualne uszkodzenia na pewno byłby 

wyłapany przez lekarza POZ i skierowany do szpitala celem rozszerzenia diagnostyki. 

Jeśli tak się nie stało wówczas podejrzewam, że poziom nie był na tyle wysoki, żeby mógł 

spowodować uszkodzenia u Pani Malucha. 

 

Paula   

Jaki poziom bilirubiny jest prawidłowy?  

Norma dla osoby dorosłej to od 0,2 do 1.1 mg/dl. Natomiast ta norma nie dotyczy 

noworodków.  

 

Agnieszka  

Jak długo noworodek może zostać zatrzymany w szpitalu w przypadku cięższego przebiegu 

żółtaczki?  

Nie da się odpowiedzieć jednoznacznie, tak długo jak będzie wymagał tego jego stan 

zdrowia. 

 

Marta  

z jakim wynikiem bilirubiny można wypisać maluszka do domku?  

Jeśli nie ma innych objawów, maluszek chętnie je, przybiera na wadze to nawet z 

bilirubiną ok. 10 mg/dl, ale to wszystko zależy od stanu dziecka.  

 

Karolina  

Czy wcześniactwo ma wpływ na przedłużającą się żółtaczkę?  

Ma wpływa, u wcześniaków procesy wydalania bilirubiny są na tyle nie rozwinięte, że to 

może to wpływać na przedłużanie się żółtaczki.  

 

Paula  

Kiedy pojawia sie żółtaczka u noworodka urodzonego o czasie wcześniaka i kiedy powinna 

ustąpić?  

Zależy o jakiej żółtaczce mówimy, żółtaczka fizjologiczna pojawia się w 2-3 dobie życie i u 

noworodków donoszonych trwa do ok 7-10 doby, a u wcześniaków do 14 dni. 

 

Agnieszka   

jedli tata ma zespół Gilberta, to czy noworodek może miec większe prawdopodobieństwo 

przejścia żółtaczki w cięższy sposób?  

Nie koniecznie, natomiast jest większe ryzyko wystąpienia tego zespołu u dziecka w 

przyszłości. 

 

Agnieszka  

Czy nacięcie krocza jest zawsze w znieczuleniu?  

Nie zawsze, najczęściej wykonywane jest w czasie skurczu. Znieczulenie podawane jest 

przy szyciu krocza po nacięciu.  

 

Marta 



Czy jeśli poziom bilirubiny wzrośnie w domu to trzeba wrócić do szpitala czy można 

wypożyczyć lampy do naświetlania i uzywac ich w domu? czy jest to bezpieczne?  

Wszystko zależy od stanu dziecka, jeśli jest możliwość naświetlania w domu to można to 

robić, ale po wykluczeniu, że jest to tylko żółtaczka, po wykluczeniu infekcji czy chorób 

mogących tą żółtaczkę wywołać.  

 

Marta  

Jakie są metody radzenia sobie z obniżeniem bilirubiny?  

Ze strony mamy to częste przystawianie do piesi, prawidłowe efektywne karmienie. Z 

leczenia to fototerapia.  

 

Lillianna  

Czy to złe ze dziecko ma żółtacze czy lepiej na przyszłość ze mial czy nie? 

Nie ma to znaczenia.  

 

Monika  

Ile czasu może utrzymywać się taka żółtaczka fizjologiczna i co może nas zaniepokoić ? u 

synka w 37 tyg pamiętam że trwała dość długo.  

Żółtaczka fizjologiczna u noworodków donoszonych z reguły utrzymuje się do 7-10 dni, u 

wcześniaków do 14, żółtaczka związana z karmieniem piersią typu późnego może 

utrzymywać się nawet do 12 tygodni. Zaniepokoić powinna Nas zmiana zachowania dziecka, 

nadmierna ospałość lub nadmierne czuwanie, brak przyrostów masy ciała, nieprawidłowe 

napięcie mięśniowe, gorączka, przenikliwy płacz. 

 

Agnieszka  

Czy w czasie pandemii mama może być z dzieckiem, które musi być naświetlane, gdy sama 

już zostaje wypisana ze szpitala po porodzie?  

Nie wiem jak to wygląda w innych szpitalach u Nas Mama jest z Dzieckiem na cały czas 

trwania hospitalizacji. 

 

Paula  

Czy żółtaczką może pojawić ssie później? niż w drugiej dobie życia jedli się pojawi to udać 

się do pediatry?  

Może, jeśli tak się stanie zawsze należy skonsultować się z lekarzem. 

 

Maria  

Czy jedli matka miala żółtaczkę to dziecko ma większe ryzyko zachorowania?  

Nie.  

 

Paula  

Czy możemy wdrożyć jakaś profilaktykę by zapobiec żółtaczce fizjologicznej?  

Kontrola karmień, prawidłowy pasaż, czyli częste i efektywne karmienia. 

 

Marta  

Czy częste kp pomaga w zakończeniu żółtaczki fizjologicznej?  

Tak jak najbardziej, zmniejsza zwrotny wychwyt bilirubiny z jelit ze względu na prawidłowy 

pasaż.  

 

Agnieszka   



Czy mama w ciąży ma zazwyczaj podwyższony poziom bilirubiny w swoim organizmie, 

skoro jej wątroba "przetwarza" bilirubinę jej samej i dziecka?  

Nie, normy są tak dobrane, że uwzględniają ten wychwyt. 

 

Karolina  

Od jakiego stężenia bilirubiny naświetla się dziecko?  

Jeśli jest to tylko podwyższony poziom to >15 mg/dl. 

 

Milena   

Czy jedli pierwsze dziecko nie miało żółtaczki, to czy drugie raczej tez nie Bedzie miało?  

Trudno powiedzieć, może mieć, ale nie musi.  

 

Agnieszka   

Czy mama siedząca przy dziecku, które jest naświetlane, również powinna mieć okulary 

ochronne?  

Nie, nie ma takiej konieczności, chyba że byłaby narażona na bezpośrednie działanie lamp na 

oczy. Ale o to trudno bo lampy są od góry to musiałaby zaglądać od spodu, a co do mat do 

naświetlania to jest zachowany dystans także nie ma takiej konieczności.  

 

Karolina  

Czy to prawda czy mit że żółtaczkę można "zbijać" poprzez wystawianie dziecka na 

promienie słoneczne (oczywiście nie nadmiernie intensywne)       

Raczej mit, inna długość światła.  

 

Katarzyna  

Na jakiej zasadzie działa urządzenie do pomiaru bilirubiny ? 

Bilirubina absorbuje światło z lampy przez co ulega przekształceniu do formy, która jest 

łatwiej usuwana z organizmu.  

 

 

 

 

 

 

 
 


