Ilona
Ile razy powinna pojawic si¢ kobieta w cigzy u dentysty?
Raz na trymestr czyli 3 razy przez calq cigze.

Monika

Jak dbac¢ o higieng jamy ustnej w cigzy gdy mamy odruch wymiotny?

Warto kupi¢ mniejszq szczoteczke, aby nie podrazniata jezyka i okolicy ostatnich zebow, a
takze paste bez smakowq np. Curaprox Enzycal i zamiast nici jesli to rowniez przeszkadza to
szczoteczki miedzyzebowe, ale tutaj potrzebny juz jest instruktaz jak nimi pracowac.

Ewa
Czy znieczulenie jest bezpieczne w cigzy?
Tak, jak najbardziej tak. Wazne, aby nie miato substancji obkurczajgcej naczynia krwionosne.

Anna

Scaling 1 piaskowanie w cigzy tak czy nie?

Sq dwie szkoly, piaskowanie napewno tak i jest w petni bezpieczne, natomiast dyskusja jest na
temat scalingu i ultradzwigkow. Jedni mowiq, Ze mozna i zdanie takie ma Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne, drudzy jednak, Ze lepiej mechanicznie usuwac kamien. Ja w
swoim gabinecie, gdy mam pacjentke w cigZy kamien usuwam mechanicznie za pomocgq
sierpow, kiret.

Joanna
Czy stosowanie znieczulenia podczas leczenia z¢bow jest bezpieczne ?
Tak, jak najbardziej tak. Wazne, aby nie miato substancji obkurczajgcej naczynia krwionosne.

Ola

90 % ludzi méwi ze dziecko zabiera z¢by 1 szybciej sie psuja nie bardzo w to wierzytam ale
bytam na konsultacji bo ginekolog mi kazat 1 bylo ok a po 3m problemy bole z¢bow i
niszczenie sie

Drziecko nie zabiera wapnia i nie niszczy zgbow. Bardzo czesto w czasie cigzy pogarsza sie
higiena jamy ustnej. Po za tym pytanie jest czy regularnie uzywa Pani nitki dentystycznej
poniewaz czesto poczqtkowej prochnicy na styku zebow nie widac. Dopiero jak zaczyna
docierac do zebiny wtedy jest widoczna i zaczyna dawac oznaki jak np. reakcja na stodkie.
Cigzko jest wypowiedzie¢ si¢ na odleglos¢ nie znajgc doktadnie przypadku. Jesli bol sie
pojawia i nie jest to bol na zimno, bo reakcja na zimno to zwykta nadwrazliwos¢ to warto
udac sie do stomatologa lub higienistki stomatologicznej.

Monika

Czy moze Pani poleci¢ jakies$ pasty do zgbdw szczegdlnie dobre dla kobiet w cigzy?

Nie ma past dedykowanych dla kobiet w cigzy, kazda pasta jest dobra oprocz wybielajgcej.
Oczywiscie jesli ma Pani problem z dzigstami to polecam pasty ziolowe, jesli nadwrazliwos¢
do pasty na nadwrazliwosé, a jesli woli Pani bezmakowe to Curaprox Enzycal.



Ilona
Czy mozna przyjmowac znieczulenie cigzy?
Tak, mozna jest ono w petni bezpieczne, ale trzeba poinformowac lekarza o cigzy.

Marcin
Czy jedna wizyta u denstysty w cigzy wystarczy? Na wizycie wszystko bylo w porzadku.
Nie, powinno sie¢ chodzi¢ w kazdym trymestrze, czyli 3 wizyty na calg cigze.

Anna

Jakie ptukanki stosowaé przy zapaleniu dzigsel w cigzy

Najpierw proponowatabym pojs¢ na wizyte do higienistki. Plukanka moze , przypudrowac”
problem i jak jq Pani odstawi, krwawienie powroci. Warto znales¢ przyczyne i jqg usungcé niz
., przypudrowywac” ptukankami.

Alicja

Jak poradzi¢ sobie z krwawigcymi dzigstami w trzecim trymestrze?

Najpierw proponowatabym pojs¢ na wizyte do higienistki. Po obejrzeniu jamy ustnej i
znalezieniu przyczyny, poinstruuje jak postepowac, aby krwawienie ustato. Napewno dobierze
tez odpowiednie przybory do higieny jamy ustnej.

Marcin

Co zona moze stosowac na nadwrazliwos$¢ zebow w cigzy? Jakie$ ptyny do plukania jamy
ustnej s dozwolone?

Najlepiej sprawdza si¢ pasta na nadwrazliwos¢ i oktady raz w tygodniu np z musu GC
TOOTH MOUSSE. Tylko Zona nie moze by¢ uczulona na biatka mleka bo tam jest kazeina.
Jesli to nie pomoze sq tez oktady z BioRepair, ale tam juz trzeba przeczytac¢ czy kobiety w
cigzy mogq je stosowac.

Ilona

Czy rtg mozna robi¢ w 3 trymestrze?

Jezeli jest konieczne bo lekarz nie moze zdiagnozowac bolgcego zeba to tak. W innym
przypadku proponuje po, bo juz nie diugo do rozwigzania.

Agnieszka
Jakie znieczulenie jest bezpieczne w cigzy?

Ilona
Po jakim czasie od porodu do kontroli u dentysty?
Jak najszybciej.

Monika

Jak wzmocni¢ zeby w cigzy?

Regularna higiena jamy ustnej czyli rano i wieczorem szczotkowanie zebow pastq z fluorem
1450 ppm, nitkowanie zebow, oczyszczanie jezyka skrobaczkq i regularne wizyty w gabinecie
stomatologicznym u higienistki i lekarza stomatologa. Mozna rowniez raz na miesigc robic¢
domowgq profilaktyke i stosowac oktady np. z fluormex gel



Agnieszka

Czy po kazdym positku nalezy umy¢ zgby?

Nie trzeba, bo w ciggu dnia pije Pani wode, wydziela wiecej sliny na rozne zapachy i te zeby
sq ,,przemywane”, po za tym je tez Pani pokarmy oczyszczajgce jak warzywa, owoce itd.
Wazne jest, aby my¢ rano, a najwazniejsze, aby myc¢ wieczorem. W ciggu dnia moze Pani
pozuc gume dla odswiezenia oddechu, ale nie dtuzej niz 10 min.

Marcin

Zona ostatnio ustyszata, ze nalezy uda¢ si¢ z 6 miesiecznym dzieckiem do dentysty. Jak
badanie przebiega i co daje? Dziecko nie otworzy buzi ani nie bedzie wspdtpracowac. Na
razie czeka nas pierwsza wizyta z 2,5 latkiem, ktorego uczymy wspoétpracy.

Dobrze zona styszata, a doktadnie to po pojawieniu sie pierwszego zgba. Pierwsza wizyta jest
to wizyta poglgdowa, lekarz patrzy czy uktad stomatognatyczny prawidlowo si¢ rozwija czy
nie ma jakis nieprawidtowosci, ktore na tym etapie mogq by¢ skorygowane i np w przysztosci
nie bedzie wady zgryzu. Po za tym dziecko uczy si¢ stomatologa i potem jest tatwiej z nim
chodzi¢ na wizyty. A dla 2,5 latka proponuje PEDODONTE lekarza dla dzieci, bajki, ksigzki i
wizyte adaptacyjng, aby sprawdzi¢ czy maluch polubi lekarza i caly personel oraz czy w petni
mu zaufa otwierajqc buzie.

Agnieszka

Czy szczoteczki 1 pasty Curaprox powinny by¢ stosowane juz od pierwszego zabka?

Tak, jak najbardziej tak. Zgb musi byc¢ z kazdej strony oczyszczony, a tylko wlosie szczoteczki
zrobi to doktadnie i pasta z fluorem poniewaz fluor wzmacnia zgb i hamuje rozwoj prochnicy.

Ilona

Czy w okresie karmienia dba¢ szczegdlnie o jame ustna jaka§ dodatkowa kontrola?

Nie, nic nie trzeba zmieniac¢. Wazne, aby utrzymywac prawidlowq higieng jamy ustnej i jesli
po porodzie nie byla Pani u stomatologa to trzeba wybrac sie na wizyte kontrolng.

Monika

Jak pracowac z maluszkiem przed pierwsza wizyta u dentysty zeby dziecko chciato
wspOlpracowac?

Zalezy ile dziecko ma lat. Jesli jest wieksze to warto oglgdacé bajki i czytaé ksigzeczki.
Pierwsza wizyta to wizyta adaptacyjna, warto jest sprawdzi¢ na forach jaki lekarz
PEDODONTA jest polecany dla maluchow. Umowic sie na pierwszq wizyte, aby zapoznac
dziecko z nowym miejscem i sprawdzi¢ czy personel i lekarz mu sie spodobajg i czy sam
otworzy buzie. Wazna tez jest pora, najlepiej rano kiedy dziecko jest wyspane, nigdy przed
drzemkq i na wieczor.

Marcin

Jak dtugo nalezy my¢ zeby dziecku?

Zalezy ile ma zebow, jesli jeden to jest to chwila, bo reszta buzi oczyszczana jest gazikiem. 2
minuty napewno nie da Pani rady, a na samym poczqtku tych zebow nie jest duzo.



Ola

Irygator mozna uczuwac w cigzy jak tak to ile razy w tygodniu?

Mozna, ale nie mozna nim zastqpic nitki czy szczoteczki miedzyzebowej. Irygator jest jako
pomocnik, a nie zamiennik. On nie usunie plytki, ktora mocno jest przyklejona do zgba, to
moze zrobi¢ tylko nitka lub szczoteczka miedzyzebowa. Jak uzywac¢ mozna codziennie 2 razy
dziennie.

Anna

Szczoteczki migdzyzebrowe z wieloma koncowkami czy wystarczy jedna, czy irygator jest
lepszy?

Irygator jest jako pomocnik, a nie zamiennik. On nie usunie plytki, ktora mocno jest
przyklejona do zeba, to moze zrobi¢ tylko nitka lub szczoteczka migdzyzebowa. Szczoteczki
miedzyzebowe powinna mie¢ Pani dobrane przez higienistke lub lekarza stomatologa. Oni
takze nauczq Paniq jak prawidlowo nimi pracowaé, aby nie podrazniac¢ brodawki.

Ewa
kiedy najlepiej pierwszy raz p6js¢ z dzieckiem do dentysty?
Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba.

Ola
Od kiedy zaczynamy myc dziecku z¢by
Zeby, gdy pojawi sie pierwszy zgb, a przed pojawieniem si¢ zeba codziennie waly dzigstowe.

Ola

Co ile zmieniamy szczoteczke do zeboéw dla dziecka jak i dla dorostego

Powinno sie co 3 miesigce, ale takze po kazdej powaznej infekcji. Z dziecmi jest roznie bo one
gryzq szczoteczke i wlosie szybciej sig niszczy. Ogolnie jesli widzimy, ze wlosie nie jest juz
sprezyste, a raczej rozchodzqce sig to czas na zmiang szczoteczki.

Agnieszka
Jak czgsto oczyszcza¢ dzigsta dziecka przy karmieniu mlekiem matki?
Raz dziennie na wieczor.

Ola

Mamy 6 z¢bow a 2 wychodza czy mycie po kapieli jest ok i ma sens jak dziecko zasypia przy
piersi

Tak, jak najbardziej tak bo neutralizuje Pani kwasne srodowisko, prosze tez uwazaé z
zasypianiem przy piersi, aby nie wplynelo to na ustawienie zebow dziecka.

Marcin

Jaka past¢ wybra¢ od pierwszych z¢gbow? Ile fluoru powinna zawierac?

Wg Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej pasta do 6 roku Zycia powinna zawierac
1100 ppm, jednak na rynku mamy pasty zazwyczaj z 950 ppm i jak najbardziej mozna jest
stosowac. Curaprox ma wlasnie takie pasty dla dzieci.



Marcin

Jak pielegnowac gryzak? Takiego z grzechotka si¢ nie wyparzy.

Trzeba sprawdzi¢ na opakowaniu do jakiej temperatury jest odporny. Napewno warto jest
przemywac szarym mydtem i wycierac do sucha.

Ola

Corka 1 odrzucita sama snoczek po 7m ale moja piers stalla si¢ smoczkiem ?

Teraz trzeba jg stopniowo odzwyczajac od piersi, podawacé jedynie do karmienia i zabierac.
Jesli corka za diugo bedzie miata piers i zbyt dlugo bedzie pracowac zuchwg mogq pojawié
sie wady zgryzu. Najlepiej jest malucha nakarmic i piers od razu zabrac.

Anna
A czemu smoczek curaprox kosztuje az 100z1?

Marcin

Jak pozna¢ ksztalt wlasciwego smoczka?

Smoczki Curaprox sq stworzone przez ortodonte, aby nie powodowaty wady zgryzu np. zgryzu
krzyzowego. Sq tak zaprojektowane, aby nie zwezaé szczeki i pozwalaé prawidtowo rosngcé i
szczece i zuchwie. Dzieki czemu nie ma mozliwosci pojawienia sie wady zgryzu.

Agnieszka
Jak najlepiej czysci¢/dezynfekowaé smoczek?
Wyparzaé



