Anna
Na co zwroci¢ uwage przy rozwoju mowy dziecka?

Warto zwroci¢ uwage na normy rozwojowe, ktére powinny by¢ zachowane. Mozliwe sg
oczywiscie niewielkie wahania w tym zakresie, natomiast nie nadmierne. Warto zwrocic
uwage na intencj¢ komunikacyjna dziecka, czyli che¢ dziecka do mowienia.

Anna
jakie zabawy sa najlepsze aby wspiera¢ rozZwoj mowy

Jest bardzo duzo takich zabaw. Beda to oczywiscie ksigzki, opowiadane historie, zabawy w
teatrzyk, piosenki, klocki... Wspierajac rozwdj mowy mozemy wykorzysta¢ wszystko, czym
zainteresuje si¢ dziecko. Moze to by¢ kartka i zapachowe mazaki, garnki, plastikowe

naczynia, kreda... Doskonale sprawdzajg si¢ zwierzatka pod kazda postacia

Aga
czy byla juz prelekcja jak si¢ bawi¢ z dzieckiem?

Najlepiej wykorzysta¢ w zabawie to czym dziecko aktualnie si¢ interesuje. Pomijajac
wlaczanie bajek.

Anna
Kiedy dziecko powinno zaczgé mowic¢? Czy jest jaki$ okreslony wiek?

Dziecko zaczyna si¢ komunikowac juz zaraz po narodzeniu. Pierwsza formg komunikacji
dziecka z matka jest krzy i kolejno przechodzi przez dalsze etapy. Pierwsze stowa powinny
pojawic si¢ juz w pierwszym roku zycia.

Daria
Jakie s3 najczesciej pojawiajace si¢ dystraktory mowy z powodu niewiedzy rodzicow?

Warto pozwala¢ dziecku na samodzielno$¢, zeby miato szanse¢ samodzielnie poznawac $wiat.
Bardzo waznym aspektem jest spozywanie pokarméw i ptynéw. Migénie odpowiedzialne za
mowe rozwijaja si¢ 1 ¢wicza podczas jedzenia 1 picia.

Paulina
elektrostymulacja dla 4latka z afazja?

Elektrostymulacja tak, jesli nie ma przeciwwskazan zdrowotnych. Czy diagnoza dziecka
zosrala juz zakonczona?

Anna
Czy warto udac¢ si¢ do logopedy tylko profilaktycznie?

Jesli nie ma niepokojacych objawodw, to nie ma takiej potrzeby. Jesli jednak rodzice chca
mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozwija si¢ prawidiowo, jak najabrdziej mozna umowic sie na
wizyte. Zawsze lepiej zbadac i wiedzie¢, ze wszystko jest jak nalezy.



Anna
czy mowienie w dwoch jezykach, zabawy w innym jezyku sa dobre, od kiedy mozna je
wprowadzac, czy od poczatku?

Niestety, wielojezyczno$¢ czesto przyczynia sie tez do pdzniejszego rozwoju mowy. Jest to
oczywiste, poniewaz trudniej nauczy¢ si¢ dwoch czy wigcej jezykoéw naraz. Najlepiej jesli
dziecko opanuje jeden jezyk, potem spokojnie mozemy wprowadzac kolejny. Wiek
przedszkolny bedzie odpowiednim do wprowadzania drugiego jezyka, ale tylko jesli mowa
rozwija si¢ prawidlowo.

Anna
Czy sg spotkania online z logopeda?

Tak. Nie zawsze jednak taka forma sie sprawdzi. Nalezy podej$¢ do tematu indywidualnie.

Katarzyna
Czy przerosnicte wedzidelko wargi gornej ma wpltyw na mowe?

Moze mie¢, ale nie musi. Konieczne bytoby wykonanie badania.

Anna
Czy wizyty logopedyczne sg rowniez prywanie w domu?

Tak, jest to mozliwe.

Marta
W jaki sposoéb mowi¢ do matego dziecka?

Najlepiej uzywac prostych stow, prostych polecen, korzysta¢ z wyrazéw
dzwickonasladowczych. Wazne, zeby utrzymywac kontakt wzrokowy z dzieckiem, wyraznie
artykutowac gloski 1 pokazywac utozenie warg. Nie spieszczamy wyrazow.

Magdalena
Czy 1 h dziennie ogladania telewizora moze opoznic méwienie u 14 miesigcznego dziecka?

Niestety, tak. Wazne jest rowniez to czy telewizor poza tym czasem jest wylaczony oraz W
jaki sposob maluszek spedza pozostaly czas.

Daria
w jakim momencie rozwoju moze okazac si¢, ze zamierzona dwujezycznos$¢ nie bedzie
mozliwa 1 jakie beda tego poczatkowe objawy?

Pierwszym objawem bedzie opéznony rozwdj mowy. Dziecko bgdzie méwilo mato lub w
ogoble. Moze rozumiec¢, ale nie bedzie moéwi¢. Dwujgzycznosc jest mozliwa, tatwiej jednak
bedzie dziecku nauczy¢ si¢ jednego jezyka, dopiero wprowadzanie kolejnego.

Ewelina
w jakim wieku dziecko pownno zacza¢ nasladowac odglosy zwierzat



Pierwsze wyrazy dzwigkonasladowcze pojawiajg si¢ juz w pierwszym roku zycia. Drugi rok
zycia (12-24 miesigcy) to okres w ktorym wyrazy dzwickonasladowcze stanowig duza baze
stow.

Anna
Czy smoczek moze mie¢ wptyw na rozwédj mowy?

Tak, smoczek moze mie¢ negatywny wplyw na rozwoj mowy. Najlepiej zrezygnowac z niego
maksymalnie po ukonczeniu 1 roku zycia.

Magdalena
jakie ¢wiczenia logopedyczne zastosowac od pierwszych dni zycia?

Doskonale sprawdza si¢ ksigzki. Wspieramy mowe korzystajagc z wyrazow
dzwickonasladowczych, wprowadzamy kapiele stowne. Bardzo waznym elementem bedzie
zwroOcenie uwagi na sposob spozywania pokarmow i ptynow.

Paulina
Czy wada wymowy moze ming¢ sama?

Istniejg rozne rodzaje wady wymowy. Jesli chodzi o substytuje gloski trudniejszej tatwiejsza
jest to mozliwe po dojrzeniu organizmu. Cho¢ mato prawdopodobne, poniewaz jesli co$ jest
jeszcze w granicach normy, nie jest wada. Deformacje, zdecydowanie nie. Najlepszym
rozwigzaniem bedzie skonsultowanie si¢ ze specjalista.

Anna
Czy przebodzcowanie dziecka moze mie¢ wplyw na mowg?

Przebodzcowanie czym ma Pani na mys$li? Jesli chodzi o bodzce prawopotkulowe,
zdecydowanie tak.

Paulina
Czy wada wymowy moze by¢ dziedziczna?

Wszystko zalezy od wady. Jest taka szansa.

Maja
Czy smoczek to faktycznie samo zto jesli chodzi o rozwoj aparatu mowy?

Do ukonczenia 1 roku zycia smoczek jest dozwolony, cho¢ korzystniej jest bez. Po tym
okresie powinno si¢ zrezygnowac ze smoczka.

Ewelina
zabawa jezykiem Corka podnosi caly czas do podniebienia i tak plaska czy to normalne
(mamy do$¢ wysokie podniebienie a kiedy corka miala 4 tygodnie miala podciecie wezidelka)

Jesli corka podczas tej zabawy przykleja jezyk do podniebienia, nie ma w tym nic ztego.
Prosze zwroci¢ uwage, czy podczas snu jezyk rowniez przyklejony jest do podniebienia. Jesli
tak, to dobrze.



Iwona

czy mowienie do dziecka w trzech jezykach od samego poczatku (polski, butgarski, angielski)
nie jest zbyt trudne? dziecko ma 8mcy i niektére stowa w dwéch jezykach rozumie. czy
powinnismy co$ zmodyfikowac?

Tak, jest to trudne. Latwiej dziecku bgdzie nauczy¢ si¢ moéwic najpierw w jednym jezyku.
Oczywiscie jesli jest to konieczne to rozumiem. Musi si¢ Pani jednak liczy¢ z mozliwym
op&znieniem rozwoju mowy. Stownik bierny, bedzie zawsze na wyzszym poziomie.

Anna
Na co zwroci€ szczegdlng uwage w poczatkach mowy dziecka?

Warto zwroci¢ uwage, czy dziecko przejawia intencje komunikacyjng, czy utrzymuje kontakt
wzrokowy, czy nazywa przedmioty z otoczenia.

Maja
Co z tym R? W jakim wieku dziecko powinno juz je fadnie wymawiac?

Normatywnie rozw6j mowy dziecka powinien si¢ zakonczy¢ do 6 roku zycia. Dziecko w tym
okresie powinno wymawiac¢ juz wszystkie gloski jezyka polskiego w sposob prawidtowy.

Paulina
Kiedy rodzic powinien skorzysta¢ z konsultacji u logopedy?

Zawsze, jesli co$ niepokoi w rozwoju mowy dziecka.

Anna Krzeszewska 16:25:30 moderowany przez: Swiadoma Mama
Kiedy dziecko powinno zaczaé moéwic?

Dziecko zaczyna mowic¢ juz w pierwszym roku zycia.

Paulina Nowak 16:25:46 moderowany przez: Swiadoma Mama
Jak dlugo moze potrwac terapia logopedyczna?

Wszystko zalezy od rodzaju wady oraz od wspolpracy rodziny z logopeda. Zajecia utrwalane
regularnie w domu zdecydowanie przyspieszaja sukces.

Paulina
Dlaczego tak wazne jest badanie stuchu?

Dziecko ktore nie slyszy prawidlowo, nie bedzie rowniez méwilo prawidlowo.

Joanna
Czy krolik Alilo jest szkodliwy ?



Wszystko zalezy w jaki sposob korzystamy z zabawki oraz w jakim wieku jest dziecko.
Przestumulowanie dziecka bodzcami dzwigckowymi i wizualnymi bedzie mialo negatywny

wplyw.

Anna
Czy sg prywatne wizyty logopedyczne ktére odbywaja si¢ w domu?

Tak

Maja
Jak stymulowac tg lewa potkule?

Wszelkiego typu zabawy polegajace na zlozeniu catosci z czesci, czyli uktadanki, klocki,
segregowanie przedmiotow ze wzgledu na wybrana cechg, czytanie ksigzek, tworzenie
zwiazkow przyczynowo-skutkowych, ukfadanie wedtug wzoru, tworzenie sekwencji. Warto
réwniez wspierac mata motoryke, czyli prace dtoni.

Magdalena
Czy jak 14 miesigczne dziecko mowi tylko stowo nie nana 1 jako$§ tam po swojemu nic
konkretnego to sg obawy do niepokoju?

Wazne jest réwniez w jaki sposob dziecko komunikuje si¢, czy utrzymuje kontakt wzrokowy,
czy usmiecha sie na widok bliskich oséb, czy uzywa gestow. Prosze pami¢tac, ze zawsze
lepiej skonsultowac si¢ wczesniej, niz za pdzno.

Dagmara
czy picie z bidonu jest szkodliwe, czy zalecane ? spotkatam si¢ z r6znymi opiniami.

Jesli chodzi o bidon ze stomkg i ta stomka ma ogranicznik, to mozna korzystac, ale nie w
nadmiarze, Zdecydowanie korzystniejszy dla rozwoju dziecka jest kubek otwarty.

Paulina
Jakie mogg by¢ konsekwencje wady wymowy w nauce?

Wszystko zalezy od rodzaju wady.

Marta
Czy smoczek zaburza mowe?

Tak, jesli uzywany jest w nadmiarze,
Agnieszka
Jak ¢wiczy¢ mowe matego dziecka? Czy ksiazeczki logopedyczne mozna czyta¢ od

najmiodszych lat?

Tak, jak najbardziej. Nie tylko mozna, ale nawet nalezy. Zach¢cam do czytania réznych

ksigzek

Paulina
Czy wada mowy moze by¢ przeciwwskazaniem do podjecia nauki w klasie 1?



Klopoty z mowa moga miec wptyw na nauke czytania i pisania. Dzieci z wada wymowy sa
przyjmowane do szkoty i w niej funkcjonuja. Korzystnie jednak jest, aby rozwdj mowy zostat
zakonczony przed pierwsza klasa.

Marta
czy badanie stuchu nalezy powtarzac?

Tak, jesli istniejg ku temu przestanki.

Anna
Czy czytanie dzigki bajek rozwija mowe dziecka?

Tak, zdecydowanie.

Joanna
Kiedy mozna wdrozy¢ do stosowania ksigzeczki, badz misie z dzwigkiem?

Korzystniejsze od ksigzeczek z dzwiekiem sa ksigzeczki bez baterii 1 wydawanie tych
dzwiekow przez rodzicoéw 1 dzieci.

Elzbieta
od kiedy wprowadza¢ takie twarde pokarmy?

State pokarmy wprowadzamy stopniowo i pod kontrolg. Tempo najlepiej dopasowaé
indywidualnie. Warunkiem twardych pokarow sg zgby. Prosze wprowadzac jak najwczesnie;.
Na poczatku mozna produkt owina¢ gaza, utatwi to kontrole i uniemozliwi zachty$nigcie, a
dziecko bedzie mialo szanse poéwiczyc zucie.

Marta
czy niemowle ktore glosno gaworzy moze miec problemy ze sluchem?

Warunkiem gaworzenia jest sprawnie dzialajacy stuch fizyczny. Dzieci gluche nie gaworza.
Prosze si¢ zastanowic€ czy jest to gaworzenie, czy gluzenie.

Marta
co z kubkami do nauki picia 360stopni?

Wszystkie kubki niekapki nie sg korzystne. Do nauki polecam kubki treningowe, np. reflo.

Anna
czy kubek ze slomka jest ok?

Wszystko zalezy od stomki oraz sposobu korzystania z niej. Stomka powinna znajdowac si¢
w przedsionku migdzy z¢gbami a wargami, powinna by¢ obejmowaja tylko przez wargi, nie
moze byc gryziona, ani leze¢ na jezyku.

Agnieszka
Jakie gryzaki polecitaby Pani dla dziecka 6 miesi¢cznego?



Nie ma to zasadniczego znaczenia. Wazne, zeby maluszek byt zadowolony Fajne sa
gryzaki z wypustkami, ktore dodaja dziecku doswiadczen.

Joanna
Z czego 5-6 miesi¢czne dziecko moze popija¢ wode? Duzo mam uzywa bidonu Bbox?

Najlepiej bedzie wprowadza¢ kubki otwarte. Moze Pani zacza¢ od kubkow treningowych, np.
reflo. Bidon w wyjatkowych sytuacjach.

Paulina
Kiedy nalezy p6js¢ z dzieckiem do logopedy?

Zawsze, jesli rodzicOw co$ niepokoi.

Daria
czy szum w okresie niemowlgcym wykorzystywany do uspokajania dziecka moze by¢
dystraktorem? lepiej wykorzystywac muzyke?

Szum kojarzy si¢ dziecku z dzZwigkami w fonie matki, dlatego je uspokaja. Przestumulowanie
dzwickiem jest dystraktorem. Prosze pamietac, zeby dzwigk nie byt za glosny oraz
zminimalizowac¢ ekspozycj¢ na ten bodziec. Wytaczy¢ dzwigk po zasnieciu dziecka.

Aleksandra
Czym zainteresowac kilkumiesieczne dziecko skoro nie zabawkami gragcymi i $wiecgcymi?

Mozna wykorzysta¢ ksigzeczki, klocki, maskotki... warunkiem jest jednak obecnos¢ rodzica
podczas tych zabaw.

Agnieszka
Czy mogtaby Pani poleci¢ ksigzki z zabawami rozwijajgcm 1 sesnorycznymii dla dzieci juz od
6 miesiaca zyca?

Na rynku jest wiele ciekawych pozycji. Mozna zacza¢ od ksigzeczek kontrastowych,
ksigzeczek pluszowych, ktdre maja rozne elementy dzialajace na zmysty dziecka
(szeleszczace strony, zapinanie, odpinanie, przyklejanie itp.) dalej ,,Pucia”, ,,Kici Koci”.
Wazne, zeby ksigzki w tym okresie byty proste. Zawieraly proste ilustracje, proste stowa,
duzo dzwickow. Tak naprawde wazne jak ta ksigzke przedstawimy dziecku. To rodzic ja
czyta i nasladuje dzwigki. Zabawy sensoryczne to np. maczanie raczek i stopek w ronych
substacjach (farby, kisiel), bujanie w kocu, poznawanie réznych faktur itp.

Paulina
Co zrobi¢ jezeli dziecko w wieku 3 lat nie méwi?

W takiej sytuacji najlepiej jak najszybciej udac si¢ do logopedy i przeprowadzi¢ badanie.

Aleksandra
Czy czytanie bajek dziecku ma wptyw na mowe dziecka?

Tak, zdecydowanie ma pozytywny wptyw.



Maja
Jaki kubek poleca Pani na sam poczatek?

Najlepiej zwykty otwarty. Mozna probowac z kubkiem treningowym, np. reflo.

Katarzyna

Syn zaczal w miar¢ zrozumiale mowic jak skonczyl 3 lata. Obecnie bardzo zmigkcza wyrazy
mowiac np. ja siam. Do jakiego okresu to powonno ming¢? Oczywiscie poprawiam go i ma
powtarzaé, ale mowi doktadnie tak jak wczesniej

Prosz¢ pami¢tac, ze samo poprawianie nie poprawi sytuacji, nadmierne upominanie moze
poglebia¢ poczucie frustracji u dziecka. Jesli rozwdj mowy synka niepokoi Panig, prosze
umoéwic si¢ na konsultacje¢ z logopeda. Potrzebne bedzie dokladne badanie, zeby sprawdzi¢
stan mowy.

]

Daria
czy czytanie do snu, nawet noworodkom, wspiera rozw6j rozumienia jezyka i rozwoj mowy?

Tak, jak najbardziej. Powinno zacza¢ czyta¢ dziecku jak najwczes$nie;j.

Katarzyna
jak z dzieckiem ¢wiczy¢ skoro mowi h zamiast f. Obecnie ma 3 lata

Najlepiej bedzie udac si¢ do logopedy, ktory poprowadzi terapi¢ w sposob prawidlowy.

Anna
Czy pieszczotliwie mowienie do dziecka moze mie¢ zty wptyw na jego rozwoj?

Tak, najlepiej unika¢ w mowie spieszczen.
Anna
jakich zabawek najlepiej nie kupowac ewentualnie od kiedy mozna?

Najlepiej nie kupowac zabawek interaktywnych.

Agata
czy problem z otwarta buzia moze miec wplyw na mowe/seplenienie?

Tak, zdecydowanie.

Agnieszka
Jaka lyzeczka bedzie najlepsza dla dziecka?

Najlepiej dopasowac tyzeczke do dziecka. Nie powinna by¢ zbyt gleboka na poczatek. Prosze
pamigtac, ze dziecko powinno samodzielnie zbiera¢ wargami pokarm z tyzeczki. Nie
wlewamy pokarmu do buzi dziecka. Karmimy dziecko siedzac przed nim, nie z boku.



