
Anna  

Na co zwrócić uwagę przy rozwoju mowy dziecka?  

 

Warto zwrócić uwagę na normy rozwojowe, które powinny być zachowane. Możliwe są 

oczywiście niewielkie wahania w tym zakresie, natomiast nie nadmierne. Warto zwrócic 

uwagę na intencję komunikacyjną dziecka, czyli chęć dziecka do mówienia.  

 

Anna  

jakie zabawy sa najlepsze aby wspierać rozwoj mowy 

 

Jest bardzo dużo takich zabaw. Będą to oczywiście książki, opowiadane historie, zabawy w 

teatrzyk, piosenki, klocki... Wspierając rozwój mowy możemy wykorzystać wszystko, czym 

zainteresuje się dziecko. Może to być kartka i zapachowe mazaki, garnki, plastikowe 

naczynia, kreda... Doskonale sprawdzają się zwierzątka pod każdą postacią 😊 

 

Aga  

czy była już prelekcja jak się bawić z dzieckiem? 

 

Najlepiej wykorzystać w zabawie to czym dziecko aktualnie się interesuje. Pomijając 

włączanie bajek.  

 

Anna  

Kiedy dziecko powinno zacząć mówić? Czy jest jakiś określony wiek? 

 

Dziecko zaczyna się komunikować juz zaraz po narodzeniu. Pierwszą formą komunikacji 

dziecka z matką jest krzy i kolejno przechodzi przez dalsze etapy. Pierwsze słowa powinny 

pojawić się już w pierwszym roku życia.  

 

Daria  

Jakie są najczęściej pojawiające się dystraktory mowy z powodu niewiedzy rodziców? 

 

Warto pozwalać dziecku na samodzielność, żeby miało szansę samodzielnie poznawać świat. 

Bardzo ważnym aspektem jest spozywanie pokarmów i płynów. Mięśnie odpowiedzialne za 

mowę rozwijają się i ćwiczą podczas jedzenia i picia.  

 

Paulina  

elektrostymulacja dla 4latka z afazja? 

 

Elektrostymulacja tak, jeśli nie ma przeciwwskazań zdrowotnych. Czy diagnoza dziecka 

zosrała już zakończona? 

 

Anna  
Czy warto udać się do logopedy tylko profilaktycznie? 

 

Jeśli nie ma niepokojących objawów, to nie ma takiej potrzeby. Jeśli jednak rodzice chcą 

mieć pewność, że dziecko rozwija się prawidłowo, jak najabrdziej można umówić sie na 

wizytę. Zawsze lepiej zbadać i wiedzieć, że wszystko jest jak należy.  

 

 

 



Anna  

czy mowienie w dwóch jezykach, zabawy w innym jezyku sa dobre, od kiedy mozna je 

wprowadzac, czy od poczatku? 

 

Niestety, wielojęzyczność często przyczynia sie też do późniejszego rozwoju mowy. Jest to 

oczywiste, ponieważ trudniej nauczyć się dwóch czy więcej języków naraz. Najlepiej jeśli 

dziecko opanuje jeden język, potem spokojnie możemy wprowadzać kolejny. Wiek 

przedszkolny będzie odpowiednim do wprowadzania drugiego języka, ale tylko jeśli mowa 

rozwija się prawidłowo.  

 

Anna  

Czy są spotkania online z logopeda? 

 

Tak. Nie zawsze jednak taka forma sie sprawdzi. Należy podejść do tematu indywidualnie.  

 

 

Katarzyna  

Czy przerośnięte wedzidelko wargi górnej ma wpływ na mowę? 

 

Może mieć, ale nie musi. Konieczne byłoby wykonanie badania.  

 

Anna  

Czy wizyty logopedyczne są również prywanie w domu? 

 

Tak, jest to możliwe.  

 

Marta  

W jaki sposób mówić do małego dziecka? 

 

Najlepiej używać prostych słów, prostych poleceń, korzystać z wyrazów 

dźwiękonaśladowczych. Ważne, żeby utrzymywać kontakt wzrokowy z dzieckiem, wyraźnie 

artykułować głoski i pokazywać ułożenie warg. Nie spieszczamy wyrazów.  

 

Magdalena  

Czy 1 h dziennie oglądania telewizora może opoznic mówienie u 14 miesięcznego dziecka? 

 

Niestety, tak. Ważne jest również to czy telewizor poza tym czasem jest wyłączony oraz w 

jaki sposób maluszek spędza pozostały czas.  

 

Daria  

w jakim momencie rozwoju może okazać się, że zamierzona dwujezyczność nie będzie 

możliwa i jakie będą tego początkowe objawy? 

 

Pierwszym objawem będzie opóźnony rozwój mowy. Dziecko będzie mówiło mało lub w 

ogóle. Może rozumieć, ale nie będzie mówić. Dwujęzycznośc jest możliwa, łatwiej jednak 

będzie dziecku nauczyć się jednego języka, dopiero wprowadzanie kolejnego.  

 

Ewelina  

w jakim wieku dziecko pownno zacząć nasladowac odgłosy zwierząt 

 



Pierwsze wyrazy dźwiękonaśladowcze pojawiają się juz w pierwszym roku życia. Drugi rok 

zycia (12-24 miesięcy) to okres w którym wyrazy dźwiękonaśladowcze stanowią dużą bazę 

słów.  

 

Anna  

Czy smoczek może mieć wpływ na rozwój mowy? 

 

Tak, smoczek może mieć negatywny wpływ na rozwój mowy. Najlepiej zrezygnować z niego 

maksymalnie po ukończeniu 1 roku życia.  

 

Magdalena  

jakie ćwiczenia logopedyczne zastosować od pierwszych dni życia? 

 

Doskonale sprawdzą się ksiązki. Wspieramy mowę korzystając z wyrazów 

dźwiękonaśladowczych, wprowadzamy kąpiele słowne. Bardzo ważnym elementem będzie 

zwrócenie uwagi na sposób spożywania pokarmów i płynów.  

 

Paulina  
Czy wada wymowy może minąć sama? 

 

Istnieją różne rodzaje wady wymowy. Jeśli chodzi o substytuję głoski trudniejszej łatwiejszą 

jest to możliwe po dojrzeniu organizmu. Choć mało prawdopodobne, ponieważ jeśli coś jest 

jeszcze w granicach normy, nie jest wadą. Deformacje, zdecydowanie nie. Najlepszym 

rozwiązaniem będzie skonsultowanie się ze specjalistą.  

 

Anna  

Czy przebodzcowanie dziecka może mieć wpływ na mowę? 

 

Przebodźcowanie czym ma Pani na myśli? Jeśli chodzi o bodźce prawopółkulowe, 

zdecydowanie tak.  

 

Paulina  

Czy wada wymowy może być dziedziczna? 

 

Wszystko zależy od wady. Jest taka szansa.  

 

Maja  

Czy smoczek to faktycznie samo zło jeśli chodzi o rozwój aparatu mowy? 

 

Do ukończenia 1 roku życia smoczek jest dozwolony, choć korzystniej jest bez. Po tym 

okresie powinno się zrezygnować ze smoczka.  

 

Ewelina  

zabawa jezykiem Corka podnosi caly czas do podniebienia i tak plaska czy to normalne 

(mamy dość wysokie podniebienie a kiedy corka miala 4 tygodnie miala podciecie wezidelka) 

 

Jeśli córka podczas tej zabawy przykleja język do podniebienia, nie ma w tym nic złego. 

Proszę zwrócić uwagę, czy podczas snu język również przyklejony jest do podniebienia. Jeśli 

tak, to dobrze.  



 

Iwona  

czy mówienie do dziecka w trzech językach od samego początku (polski, bułgarski, angielski) 

nie jest zbyt trudne? dziecko ma 8mcy i niektóre słowa w dwóch językach rozumie. czy 

powinniśmy coś zmodyfikować? 

 

Tak, jest to trudne. Łatwiej dziecku będzie nauczyć się mówić najpierw w jednym języku. 

Oczywiście jeśli jest to konieczne to rozumiem. Musi się Pani jednak liczyć z możliwym 

opóźnieniem rozwoju mowy. Słownik bierny, będzie zawsze na wyższym poziomie.   

Anna  

Na co zwrócić szczególną uwagę w początkach mowy dziecka? 

 

Warto zwrócić uwagę, czy dziecko przejawia intencje komunikacyjną, czy utrzymuje kontakt 

wzrokowy, czy nazywa przedmioty z otoczenia.  

 

Maja  

Co z tym R? W jakim wieku dziecko powinno już je ładnie wymawiać? 

 

Normatywnie rozwój mowy dziecka powinien się zakończyć do 6 roku życia. Dziecko w tym 

okresie powinno wymawiać juz wszystkie głoski języka polskiego w sposób prawidłowy.  

 

Paulina  

Kiedy rodzic powinien skorzystać z konsultacji u logopedy? 

 

Zawsze, jeśli coś niepokoi w rozwoju mowy dziecka.  

 

Anna Krzeszewska 16:25:30  moderowany przez: Świadoma Mama 

Kiedy dziecko powinno zacząć mówić? 

 

 Dziecko zaczyna mówić już w pierwszym roku życia.  

 

Paulina Nowak 16:25:46  moderowany przez: Świadoma Mama 

Jak długo może potrwać terapia logopedyczna? 

 

 Wszystko zależy od rodzaju wady oraz od współpracy rodziny z logopedą. Zajęcia utrwalane 

regularnie w domu zdecydowanie przyspieszają sukces.  

Paulina  
Dlaczego tak ważne jest badanie słuchu? 

 

Dziecko które nie słyszy prawidłowo, nie będzie również mówiło prawidłowo.  

 

Joanna  

Czy królik Alilo jest szkodliwy ? 

 



Wszystko zależy w jaki sposób korzystamy z zabawki oraz w jakim wieku jest dziecko. 

Przestumulowanie dziecka bodźcami dźwiękowymi i wizualnymi będzie miało negatywny 

wpływ.  

 

Anna  

Czy są prywatne wizyty logopedyczne które odbywają się w domu? 

 

Tak  

 

Maja  

Jak stymulować tą lewą półkule? 

 

Wszelkiego typu zabawy polegające na złożeniu całości z części, czyli układanki, klocki, 

segregowanie przedmiotów ze względu na wybrana cechę, czytanie książek, tworzenie 

zwiazków przyczynowo-skutkowych, układanie według wzoru, tworzenie sekwencji. Warto 

również wspierac mała motorykę, czyli pracę dłoni.   

 

Magdalena  

Czy jak 14 miesięczne dziecko mówi tylko słowo nie nana i jakoś tam po swojemu nic 

konkretnego to są obawy do niepokoju? 

 

Ważne jest również w jaki sposób dziecko komunikuje się, czy utrzymuje kontakt wzrokowy, 

czy uśmiecha sie na widok bliskich osób, czy używa gestów. Proszę pamiętać, że zawsze 

lepiej skonsultowac się wcześniej, niż za późno.  

 

Dagmara  
czy picie z bidonu jest szkodliwe, czy zalecane ? spotkałam się z różnymi opiniami. 

 

Jeśli chodzi o bidon ze słomką i ta słomka ma ogranicznik, to można korzystać, ale nie w 

nadmiarze, Zdecydowanie korzystniejszy dla rozwoju dziecka jest kubek otwarty.  

 

Paulina  
Jakie mogą być konsekwencje wady wymowy w nauce? 

 

Wszystko zależy od rodzaju wady.  

 

Marta  

Czy smoczek zaburza mowe? 

 

Tak, jeśli używany jest w nadmiarze,  

 

Agnieszka  
Jak ćwiczyć mowę małego dziecka? Czy ksiażeczki logopedyczne mozna czytać od 

najmłodszych lat? 

 

Tak, jak najbardziej. Nie tylko można, ale nawet należy. Zachęcam do czytania róznych 

książek 😊 

 

Paulina  
Czy wada mowy może być przeciwwskazaniem do podjęcia nauki w klasie I? 



 

Kłopoty z mową mogą miec wpływ na naukę czytania i pisania. Dzieci z wada wymowy sa 

przyjmowane do szkoły i w niej funkcjonują. Korzystnie jednak jest, aby rozwój mowy został 

zakończony przed pierwsza klasą.  

 

Marta  

czy badanie słuchu nalezy powtarzac? 

 

Tak, jeśli istnieją ku temu przesłanki.  

 

Anna  

Czy czytanie dzięki bajek rozwija mowę dziecka? 

 

Tak, zdecydowanie.  

 

Joanna  
Kiedy można wdrożyć do stosowania książeczki, bądź misie z dźwiękiem? 

 

Korzystniejsze od książeczek z dźwiekiem sa książeczki bez baterii i wydawanie tych 

dźwięków przez rodziców i dzieci.  

 

Elżbieta  

od kiedy wprowadzać takie twarde pokarmy? 

 

Stałe pokarmy wprowadzamy stopniowo i pod kontrolą. Tempo najlepiej dopasować 

indywidualnie. Warunkiem twardych pokarów są zęby. Proszę wprowadzac jak najwcześniej. 

Na początku można produkt owinąć gazą, ułatwi to kontrolę i uniemozliwi zachłyśnięcie, a 

dziecko będzie miało szanse poćwiczyc żucie.  

 

Marta  

czy niemowle ktore głosno gaworzy moze miec problemy ze sluchem? 

 

Warunkiem gaworzenia jest sprawnie działajacy słuch fizyczny. Dzieci głuche nie gaworzą. 

Prosze się zastanowić czy jest to gaworzenie, czy głużenie.  

 

Marta  

co z kubkami do nauki picia 360stopni? 

 

Wszystkie kubki niekapki nie są korzystne. Do nauki polecam kubki treningowe, np. reflo.  

 

Anna  
czy kubek ze slomka jest ok? 

 

Wszystko zależy od słomki oraz sposobu korzystania z niej. Słomka powinna znajdowac się 

w przedsionku między zębami a wargami, powinna być obejmowaja tylko przez wargi, nie 

może byc gryziona, ani leżeć na języku.  

 

Agnieszka  

Jakie gryzaki poleciłaby Pani dla dziecka 6 miesięcznego? 

 



Nie ma to zasadniczego znaczenia. Ważne, żeby maluszek był zadowolony 😊 Fajne są 

gryzaki z wypustkami, które dodają dziecku doświadczeń.  

 

Joanna  
Z czego 5-6 miesięczne dziecko może popijać wodę? Dużo mam używa bidonu Bbox? 

 

Najlepiej będzie wprowadzać kubki otwarte. Może Pani zacząć od kubków treningowych, np. 

reflo.  Bidon w wyjątkowych sytuacjach. 

 

Paulina  
Kiedy należy pójść z dzieckiem do logopedy? 

 

Zawsze, jeśli rodziców coś niepokoi. 

 

Daria  

czy szum w okresie niemowlęcym wykorzystywany do uspokajania dziecka może być 

dystraktorem? lepiej wykorzystywac muzykę? 

 

Szum kojarzy się dziecku z dźwiękami w łonie matki, dlatego je uspokaja. Przestumulowanie 

dźwiękiem jest dystraktorem. Proszę pamiętać, żeby dźwięk nie był za głośny oraz 

zminimalizować ekspozycję na ten bodziec. Wyłączyć dźwięk po zasnięciu dziecka.  

 

Aleksandra  

Czym zainteresować kilkumiesięczne dziecko skoro nie zabawkami graącymi i świecącymi? 

 

Można wykorzystać książeczki, klocki, maskotki... warunkiem jest jednak obecność rodzica 

podczas tych zabaw.  

 

Agnieszka  

Czy mogłaby Pani polecić książki z zabawami rozwijającm i sesnorycznymii dla dzieci już od 

6 miesiaca życa? 

 

Na rynku jest wiele ciekawych pozycji. Można zacząć od książeczek kontrastowych, 

książeczek pluszowych, które maja różne elementy działające na zmysły dziecka 

(szeleszczące strony, zapinanie, odpinanie, przyklejanie itp.) dalej „Pucia”, „Kici Koci”. 

Ważne, żeby książki w tym okresie były proste. Zawierały proste ilustracje, proste słowa, 

dużo dźwięków. Tak naprawdę ważne jak tą książkę przedstawimy dziecku. To rodzic ją 

czyta i naśladuje dźwięki. Zabawy sensoryczne to np. maczanie rączek i stópek w rónych 

substacjach (farby, kisiel), bujanie w kocu, poznawanie różnych faktur itp.  

 

Paulina  

Co zrobić jeżeli dziecko w wieku 3 lat nie mówi? 

 

W takiej sytuacji najlepiej jak najszybciej udać się do logopedy i przeprowadzić badanie. 

 

Aleksandra  

Czy czytanie bajek dziecku ma wpływ na mowę dziecka? 

 

Tak, zdecydowanie ma pozytywny wpływ.  

 



Maja  

Jaki kubek poleca Pani na sam początek? 

 

Najlepiej zwykły otwarty. Można próbować z kubkiem treningowym, np. reflo.  

 

Katarzyna  
Syn zaczął w miarę zrozumiale mowic jak skonczyl 3 lata. Obecnie bardzo zmiękcza wyrazy 

mowiac np. ja siam. Do jakiego okresu to powonno minąć? Oczywiście poprawiam go i ma 

powtarzać, ale mowi dokładnie tak jak wcześniej 

 

Proszę pamiętać, że samo poprawianie nie poprawi sytuacji, nadmierne upominanie może 

pogłębiać poczucie frustracji u dziecka. Jeśli rozwój mowy synka niepokoi Panią, proszę 

umówić się na konsultację z logopedą. Potrzebne będzie dokładne badanie, żeby sprawdzić 

stan mowy.  

 

] 

Daria  

czy czytanie do snu, nawet noworodkom, wspiera rozwój rozumienia języka i rozwój mowy? 

 

Tak, jak najbardziej. Powinno zacząć czytać dziecku jak najwcześniej.  

 

Katarzyna  

jak z dzieckiem ćwiczyć skoro mowi h zamiast f. Obecnie ma 3 lata 

 

Najlepiej będzie udac się do logopedy, który poprowadzi terapię w sposób prawidłowy.  

 

Anna  

Czy pieszczotliwie mówienie do dziecka może mieć zły wpływ na jego rozwój? 

 

Tak, najlepiej unikać w mowie spieszczeń.  

 

Anna  

jakich zabawek najlepiej nie kupowac ewentualnie od kiedy można? 

Najlepiej nie kupować zabawek interaktywnych. 

 

Agata  
czy problem z otwarta buzia moze miec wplyw na mowe/seplenienie? 

 

Tak, zdecydowanie.  

 

Agnieszka  

Jaka łyżeczka będzie najlepsza dla dziecka? 

 

Najlepiej dopasowac łyżeczkę do dziecka. Nie powinna być zbyt głęboka na początek. Proszę 

pamiętać, że dziecko powinno samodzielnie zbierać wargami pokarm z łyżeczki. Nie 

wlewamy pokarmu do buzi dziecka. Karmimy dziecko siedząc przed nim, nie z boku.  

 

 


