Magda
Jaka jest przyczyna chodzenia "na palcach "?

Odpowiedz:

Pani Magdo, w wiekszosci przypadtosci, ktore nas spotykaja przyczyn jest wiele, tutaj sprawa
rowniez tak wyglada.

Chodzenie na palcach na wczesnym etapie rozwoju, tj. 10-18 miesigc zycia moze by¢
pewnego rodzaju sprawdzaniem przez dziecko réznych sposobow na chodzenie, proba
ustabilizowania ciata przez wigksze napigcie mi¢sni z grupy prostownikow, nie zawsze musi
budzi¢ strach i czgsto zanika samo z wiekiem. Dzieciom z obnizonym napigciem mig¢$niowym
w centrum pomaga utrzymac rownowage. W przypadku gdy dziecko w wieku 2, 3, 4 lat
sporadycznie porusza si¢ na palcach rowniez nie musi by¢ to koniecznie powod do strachu
jesli tylko przez zdecydowang wigkszos$¢ czasu porusza si¢ prawidlowo.

Chdd na palcach towarzyszy rowniez wielu chorobom takim jak np. ADHD, autyzm,
obustronne porazenia kurczowe konczyn dolnych, dystrofie migsniowe. Oczywiscie sam chod
na palcach nie oznacza, ze dziecko choruje na podane wyzej choroby, prosze tak tego nie
rozumie¢. W tym przypadku chdd na palcach jest tylko objawem towarzyszacym.

Bardzo czgsto chod na palcach jest spowodowany przez dysbalans migsniowy czyli mowiac
prosciej nadmierne napigcie jednych mie$ni, a oslabienie innych. W tym przypadku
nadmiernie napigty moze by¢ migsien brzuchaty tydki oraz migénie kulszowo-goleniowe
(tylna strona nogi), a obnizone napiecie wystepuje w centrum ciala, czyli gldwnie mig$niach
brzucha. Napieciem mig¢$niowym jak wszystkim w naszym ciele steruje glowa, szczegdlnie
moézdzek, a wiec zaburzenia jego pracy rowniez beda miaty na to wptyw lub zaburzenia
uktadu nerwowego.

Innymi przyczynami moze by¢ np. przykurcz $ciegna Achillesa, jego skrocenie badz tez
nadwrazliwos$¢ dotykowa podeszwy stop (dziecko jest wrazliwsze na dotyk podeszwy stopy
wiec unika kontaktu stopy z podiozem).

Sprawa nie jest tak prosta 1 szybka do wyjasnienia, oczywiscie majg na to wpltyw rowniez
doswiadczenia dziecka, czyli nie do konca wspierajgce chod zwyczaje- prowadzenie przez
rodzicow za raczki, chodziki, pchacze 1 inne zabawki prowokujgce wspinanie na palce, jesli
sg uzywane w nadmiernej ilo§ci moga powodowac zaburzenia napi¢cia, statyczne wady stop a
to oczywiscie bedzie wyplywaé na chod dziecka.

Kasia
mega potrzebny temat!!!! jestem przerazona wchodzac o sklepéw z artykutami dziecigcymi i
widzac chodziki i ogrom bujaczkow

Wiktoria
lepszy pchacz drewniany czy plastikowy ?

Odpowiedz:

Pani Wiktorio, polecam pchacze drewniane, czgsto s3 wykonane bardziej solidnie, s3 ci¢zsze,
a dziecko bedzie mialo okazj¢ pobawi¢ si¢ przyjemniejsza faktura niz plastik, z ktorego
wykonywana jest przewazajaca ilos¢ zabawek. Drewno jako materiat naturalny jest bardziej
przyjazny dla dziecka. Dodatkowo proszg¢ zwrdci¢ uwage, czy pchacz stawia opor 1 faktycznie
trzeba go przepychac.

Artur
Czy pchacze z regulowana wysokos$cig oraz gumowymi kétkami ze spowalniaczem sg dobre?



Odpowiedz:

Panie Arturze, oczywiscie regulowana wysokos¢ to mile widziana funkcja w przypadku
takiego sprzetu, kétka ze spowalniaczem, beda nadawac opdr korzystny dla dziecka, ktorego
w wielu przyrzadach typu pchacz niestety brakuje.

Natomiast nie chce udziela¢ odpowiedzi ,,dobry”, ,,niedobry”, poniewaz jak wspominatam,
moze by¢ to narzgdzie dobrej jakosci i dopasowane pod wzgledem rozmiaru, ale uzywane w
nadmiarze lub wprowadzone zbyt wczesnie nie zadziata korzystnie.

Warto zastanowic si¢ nad tym czy faktycznie jest to potrzebna zabawka skoro trzeba na nig
tak uwazac, jest dos¢ ryzykowna i moze w rozwoju naszego dziecka zrobi¢ spore
zamieszanie. Podsumowujac: dziecko nie potrzebuje tego typu wsparcia, jesli jednak jako
rodzic chce Pan zaopatrzy¢ dziecko w taki sprzet, to ten, o ktorym Pan wspomniat uznatabym
za taki, ktory jest wart ewentualnego zakupu.

Magda

Jaka jest przyczyna chodzenia dziecka " na palcach" z czego to moze wynika¢? Pytnie
dotyczy dziecka w wieku 7 lat, jednak problem pojawit si¢ duzo wczesniej jak tylko zaczynat
chodzi¢. Oczywiscie nie chodzi caty czas na palach ale czgsto si¢ zapomina 1 trzeba ciaggle
przypominac aby stawial cale stopy na podiodze. Jakie to moze miec konsekwencje dla dla
dziecka? Jak niwelowac takg przypadtos¢?

Odpowiedz:

Pani Magdo, przyczyn moze by¢ wiele i ciezko mi nie widzgc syna oceni¢ z jakiego powodu
chodzi na palcach. Chodzenie na palcach na wczesnym etapie rozwoju, tj. 10-18 miesigc
zycia moze by¢ pewnego rodzaju sprawdzaniem przez dziecko réznych sposobow na
chodzenie, probg ustabilizowania ciata przez wigksze napigcie mig¢sni z grupy prostownikow,
nie zawsze musi budzi¢ strach i cz¢sto zanika samo z wiekiem. Dzieciom z obnizonym
napigciem mig$niowym w centrum pomaga to utrzymac¢ rownowage. W przypadku gdy
dziecko w wieku 2, 3, 4 lat sporadycznie porusza si¢ na palcach rowniez nie musi by¢ to
koniecznie powdd do strachu jesli tylko przez zdecydowang wigkszo$¢ czasu porusza sie
prawidlowo.

Chod na palcach towarzyszy rowniez wielu chorobom takim jak np. ADHD, autyzm, dytrofie
migsniowe, porazenia konczyn dolnych. Oczywiscie sam chod na palcach nie oznacza, ze
dziecko choruje na podane wyzej choroby, proszg¢ tak tego nie rozumie¢. W tym przypadku
chdd na palcach jest tylko ,,objawem” towarzyszacym.

Bardzo czgsto chod na palcach jest spowodowany przez dysbalans migsniowy czyli mowiac
prosciej nadmierne napigcie jednych migéni, a ostabienie innych. W tym przypadku
nadmiernie napigty moze by¢ migsien brzuchaty tydki oraz migénie kulszowo-goleniowe
(tylna strona nogi), a obnizone napigcie wystepuje w centrum ciata, czyli gldbwnie mig¢sniach
brzucha. Napieciem mig§niowym jak wszystkim w naszym ciele steruje glowa, szczegolnie
mozdzek, a wiec zaburzenia jego pracy rowniez beda mialy na to wptyw lub zaburzenia
uktadu nerwowego.

Innymi przyczynami moze by¢ np. przykurcz $ciggna Achillesa, jego skrocenie badz tez
nadwrazliwo$¢ dotykowa podeszwy stop (dziecko jest wrazliwsze na dotyk podeszwy stopy
wigc unika kontaktu stopy z podfozem). Czasem dzieci maja swoj okres, w ktdrym zaczynaja
troszke tak chodzi¢, w przypadku dziewczynek czgsto jest to fascynacja baletem :) Jesli
dziecko chodzi tak sporadycznie, moze nie by¢ powodow do niepokoju, ale i tak warto to
sprawdzi¢. Podalam najczgstsze przyczyny, ale jest ich jeszcze trochg wiece;.

Sprawa nie jest tak prosta i szybka do wyjasnienia, oczywiscie maja na to wpltyw rowniez
doswiadczenia dziecka, czyli nie do konca wspierajace chod zwyczaje- prowadzenie przez
rodzicoOw za raczki, chodziki, pchacze 1 inne zabawki prowokujace wspinanie na palce, jesli



sg uzywane w nadmiernej ilo$ci mogg powodowac zaburzenia napigcia, statyczne wady stop a
to oczywiscie bedzie wyplywac na chod dziecka.

Jesli dziecko potrafi chodzi¢ ,,0d pigty” to najprawdopodobniej nie jest to skrocone $ciegno,
gorzej jak dziecko nie jest w stanie dotkna¢ pieta podtoza. Nalezy udac¢ si¢ na diagnostyke do
fizjoterapeuty, ktory na pierwszej wizycie zajmie si¢ zbadaniem tego z jakiej przyczyny
dziecko porusza si¢ na palcach,a pdzniej zleci dalsze dziatanie. Badania wskazuja, ze do 10
roku zycia, prawie 80% dzieci z badanej grupy spontanicznie przestato chodzi¢ na palcach.
Jestesmy cato$cia- organizmem sktadajacym sie z roznych elementow, ktore zalezg od siebie
nawzajem i $cisle si¢ lacza. Chodzenie na palcach zaburza pozostate elementy postawy- stopy
to nasz fundament, jesli dziala inaczej to wyzsze elementy naszego ciata rowniez sg zmuszone
inaczej si¢ utozy¢- dzieciom chodzacym na palcach czesto towarzyszy: przodopochylenie
miednicy, hiperlordoza ledzwiowa, nieaktywne mi¢snie brzucha, zmiany w obrebie stopy oraz
inne wady postawy: skolioza czy tez koslawos$¢ kolan.

Niwelowanie tej przypadiosci zalezy od przyczyny, z ktorej powstala. Nalezy edukowaé
dziecko 1 przypominac¢ o stawianiu stop ,,0d pigty”, a takze wprowadzi¢ aktywnosci, ktore
tego wymagajg stawiania piety (przysiady, jazda na tyzwach/rolkach, chodzenie w ptetwach,
zabawa w robienie mostéw, chodzenie pod gorke przodem/z gorki tylem) oraz przybrac je w
formie zabawy.

Wiktoria
a jesli juz chce si¢ kupi¢ chodzik to jaki?

Odpowiedz: Pani Wiktorio, jesli juz si¢ chce zakupi¢ taki sprzet to radzitabym kupi¢ chodzik
pchacz, a nie chodzik klasyczny. Dobrze, zeby pchacz mial regulowang wysoko$¢, cieckawg
tablice manipulacyjna, na ktoérej dziecko bedzie ¢wiczy¢ umiejetnosci chwytne dtoni 1
motoryke mata, wyposazong w duzg ilos¢ ciekawych elementow, aby dziecko zbyt szybko si¢
nig nie znudzito. Dodatkowo prosze zwroci¢ uwage, czy pchacz stawia opor 1 faktycznie
trzeba go przepychac. Polecam pchacze drewniane, czgsto sg wykonane bardziej solidnie, sg
ciezsze, a dziecko bedzie mialo okazje pobawic si¢ przyjemniejszg fakturg niz plastik, z
ktorego wykonywana jest przewazajaca ilos¢ zabawek. Drewno jako materiat naturalny jest
bardziej przyjazne dla dziecka.

Joanna
jakie moga by¢ alternatywy do chodzika i pchacza? Zabawki do ciggnigcia, rowerki, moze co$
innego?

Odpowiedz:

Pani Joanno, zalezy do jakiego celu ma stuzyc¢ ta zabawka- wiemy, ze wspieranie chodu
dziecka przez te sprzety nie jest konieczne, a nawet moze zaszkodzi¢. Alternatywy to sprzgty
domowe, ktore dziecko po uzyskaniu umiejetnosci chodu bedzie np. przepychaé. A co do
rowerkow, jesli dziecko samodzielnie chodzi, stoi, a moze nawet troszke biega to rekreacyjne
korzystanie z takiego rowerka nie zrobi szkdd.

Magda

Kiedy pozwala¢ dziecku stawia¢ pierwsze kroki aby nie zrobic tego za szybko i mu nie
zaszkodzi¢? Jakie sprzety Pani poleca dla dzieci ktore stawiaja juz pierwsze kroki? Ktorych
definitywnie unikac?

Odpowiedz:



Pani Magdo, jesli dziecko samodzielnie zaczyna stawia¢ pierwsze kroki to nie nalezy si¢
obawia¢, niech idzie w §wiat i eksploruje :) Niektore dzieci zaczynaja chodzi¢ szybciej
czasem pomijajac np. czworakowanie. Najpierw zaczynaja chodzi¢, a pdzniej dopiero
schodza nizej i nagle czworakuja. Jednak jesli dziecko samo zaczyna chodzi¢ to oznacza, ze
jest na to gotowe. Jakie sprzety polecam..Chyba Zzadne :) Dzieci nie potrzebuja takiego
wsparcia, potrzebuja przestrzeni, aby budowac swoja kreatywnos¢, w tych czasach dzieci za
mato si¢ nudza. Tak, wbrew pozorom dla dzieci nuda to co$ korzystnego- to moment, w
ktorym muszg si¢ wykaza¢ pomystowos$cia, kreatywnoscig, a to tylko wspomaga rozwoj.
Niestety zyjemy w czasach, a ktorych jesteSmy przebodzcowani, w ktorych ciagle co$ robimy,
a dziecku podrzucamy ciagle inng zabawke. Natomiast dziecko potrafi stworzy¢ sobie
zabawke z niczego, potrafi samo znalez¢ na dworze dwa patyki 1 kamyczek 1 bedzie si¢ nimi
bawi¢ p6t dnia-w zabawe wymyslong przez siebie. To maty cztowiek, ktory dopiero poznaje
Swiat, a zostaje zarzucony zabawkami w nienaturalnych kolorach, w ktorym wszystko jest
pstrokate i roznokolorowe- dzieciom trudno skupi¢ si¢ w takim otoczeniu, poznawanie $wiata
to praca dziecka, a wigc musi mie¢ do tego dogodne warunki 1 spokdj. Takze odno$nie
sprzetow do chodzenia- polecam np. nasze domowe krzesta, ktore dziecko bedzie pchac
(prosze sobie podklei¢ filce, zeby nie podrapac podtogi), nasze meble wzdtuz ktorych bedzie
poruszac si¢ chodzac bokiem :) Definitywnie ucieka¢ od chodzikéw klasycznych, a jesli
pchacz- to ten o dobrej konstrukeji i stuzacy faktycznie do pchania.

Joanna
Czy mozna prowadzi¢ dziecko za raczki przy nauce chodzenia? Chodzi mi o czas np 5 min
dziennie, a nie cale popotudnie.

Odpowiedz:

Pani Joanno, jesli dziecko, potrafi juz stawia¢ samodzielnie pierwsze kroki i przejscie za
rgczki ma by¢ tylko malg chwilg to oczywiScie nie bedzie to co$ strasznego. Dziecko musi
mie¢ wystarczajacg ilo$¢ czasu, aby ,,wymachiwac” rgczkami w celu budowania stabilnosci i
kontroli wlasnej postawy, a wiec jesli poza chodzeniem ,,za ragczki” ma na to duzo czasu to nie
ma problemu. Wazne, aby nie przyspieszac¢ rozwoju dziecka, ono i bez naszej pomocy nauczy
si¢ chodzi¢ samodzielnie. By¢ moze dlugo begdzie drepta¢ bokiem ciaggle podtrzymujac si¢
innych przedmiotow, ale to oznacza, ze potrzebuje jeszcze si¢ przygotowac przed momentem,
w ktorym pusci wszystko i postawi pierwsze samodzielne kroki.

Alicja
Czy waga dziecka ma znaczenie przy wyborze chodzika ? czy wigkszemu dziecku lepie;j
wybra¢ ciezejszy pchacz ?

Odpowiedz:

Pani Alicjo, jak najbardziej wielko$¢ sprze¢tu musi by¢ dopasowana do dziecka- jego
wysoko$¢ jak 1 waga. Przy niedopasowanym chodziku/pchaczu narazamy dziecko na
zwigkszone ryzyko upadku niebezpiecznego, bo takiego wraz ze sprz¢tem.

Justyna
A jak ze skakaniem na trampolinie ogrodowej dla 3 latka, pozwala¢ skakac? Czy mu to
zaszkodzi?

Odpowiedz:
Pani Justyno, skakanie na trampolinie to sport do§¢ urazowy, w instrukcji
najprawdopodobniej bedzie wzmianka, Ze nie powinna si¢ na niej znajdowac wigcej niz jedna



osoba.

Skakanie jednak wzmacnia site migsniowa, poprawia koordynacje, rownowage, dziecko czuje
si¢ na niej szczesliwe, doznaje wielu potrzebnych bodzcow proprioceptywnych, ksztaltuje
roéwniez planowanie motoryczne oraz kontrole ruchu a do tego pobudza uklad wzrokowy. Ze
sprz¢tu nalezy korzysta¢ racjonalnie ale i odnie$¢ sytuacje indywidualnie do naszego dziecka-
zastanowic si¢ czy nie poglebia jakich§ widocznych wad takich jak np. koslawo$¢ kolan czy
Inne.

Dagmara
czy zamiast plastikowych pchaczy wybiera¢ cigzsze, drewniane ?

Odpowiedz:

Pani Dagmaro, polecam pchacze drewniane, czgsto s3 wykonane bardziej solidnie, sg ci¢zsze,
a dziecko bedzie miato okazj¢ pobawi€ si¢ przyjemniejszg fakturg niz plastik, z ktérego
wykonywana jest przewazajaca ilos¢ zabawek. Drewno jako material naturalny jest bardziej
przyjazne dla dziecka. Dodatkowo prosze zwroci¢ uwage, czy pchacz stawia opor i faktycznie
trzeba go przepychac.

Karolina
czy okazjonalne korzystanie z bujaka jest dobre?

Odpowiedz:

Pani Karolino, jesli chcemy ocenia¢ czy jest dobre czy nie to nalezy zrobi¢ rachunek zyskow i
strat. Prawde mowiac bujak nie dziata na dziecko korzystnie, ale jesli jest potrzeba, aby z
niego korzystac i jest to okazjonalne korzystanie to nie zrobi raczej wigkszych krzywd.
Dziecko nie moze spedza¢ w nim duzo czasu.

Jesli jednak nie jest to zbyt dobre urzadzenie to warto si¢ zastanowi¢ co innego mozna
wykorzysta¢ zamiast bujaka i by¢ moze korzystanie z niego nie bedzie potrzebne, bo co jesli
bujaki nagle zniknetyby z naszego §wiata? :)

Anna
Czy mozna z dzieckiem chodzi¢ za raczki?

Odpowiedz:

Pani Anno, uczenie dziecka chodzenia za raczki nie jest dobrym pomystem. Natomiast jesli
dziecko, potrafi juz stawia¢ samodzielnie pierwsze kroki i przej$cie za raczki ma by¢ tylko
matg chwilg to oczywiScie nie bedzie to co$ strasznego. Dziecko musi mie¢ wystarczajaca
lo$¢ czasu, aby ,,wymachiwac¢” ragczkami w celu budowania stabilnosci i kontroli wlasne;j
postawy, a wigc jesli poza chodzeniem ,,za raczki” ma na to duzo czasu to nie ma problemu.
Wazne, aby nie przyspieszac rozwoju dziecka, ono i bez naszej pomocy nauczy si¢ chodzi¢
samodzielnie. By¢ moze dtugo bedzie drepta¢ bokiem ciagle podtrzymujac si¢ innych
przedmiotdw, ale to oznacza, ze potrzebuje jeszcze si¢ przygotowaé przed momentem, w
ktérym pusci wszystko 1 postawi pierwsze samodzielne kroki.



