1. Ktére wigzanie jest najtatwiejsze?
Wiazanie jest to kwestia indywidualna rodzica. Sg 2 podstawowe wigzania kangur i kieszonka, a kazde z
nich ma swoich zwolennikdéw jak i przeciwnikéw. Kangur jest idealnym wigzaniem juz dla takiego
kilkudniowego noworodka. Kieszonka sprawdzi sie przy bardziej aktywnym maluszku. Czasem jest tak ze
rodzic lepiej sie czuje z kieszonkg, gdyz dziecko od samego poczatku jest bardziej przytulone do niego
przy wigzaniu ( tutaj jest wiekszy komfort psychiczny rodzica).

2. Jaka chuste na poczatek Pani poleca?
Na poczatek sprawdzi sie chusta dwukolorowa( taka co ma widoczne 2 réine krawedzie) co utatwia
nauke wigzania. Sprawdzg sie chusty cienkie ( gramatura od 190 — 230 gsm, splot skosno-krzyzowy), albo
$redniej grubosci, rownie miekkie i przyjemne w wigzaniu jodetki ( np. od LennyLamb; gramatura od 240
do 260 gsm).

3. Od ktérego momentu moge nosi¢ w chuscie noworodka?
Noworodka mozna nosi¢ juz od pierwszych dni zycia. Tak naprawde mama zaczyna nosic jak sie dobrze
czuje po porodzie. Na poczatku jest 6 tygodni potogu i Swietnie by byto jakby, kazda mama w tym okresie
jak najwiecej odpoczywata. Jest to tez zwigzane z tym , ze po porodzie mama ma mnie;j sity ( one
wracajac w okresie potogu lub troche po), ale dosé szybko sie meczymy i takie motanie na konsultacji
moze by¢ po prostu meczace . Wiec zalezy od samopoczucia mamy. Tata natomiast moze nosic¢ juz od
samego poczatku, juz od 1 dni za pomocg chusty moze budowac wiez z maluszkiem.

4. Jaka powinna by¢ dtugos¢ chusty?
Dtugosé chusty dobieramy pod wigzanie jak i pod rodzica. Takze biorgc pod uwage wigzanie , kangurek”
spokojnie rozmiar 4,2 m chusty wystarczy, ale jak bedziemy chcieli w przysztosci motac w kieszonke to
juz lepiej zainwestowac w dtuzszg chuste i tutaj od 4,6 — 5,2 metra w zaleznosci od gabarytéw rodzica.

Wiecej informacji na ten temat tutaj: https://przytobie.com/jak-wybrac-pierwsza-chuste. Jak jeszcze

masz watpliwosci napisz do mnie: kontakt.okupna@gmail.com.

5. Jaki materiat najlepiej wybrac?
Najlepszym rozwigzaniem na poczatek jest chusta bawetniana. Bez problemu da sie jg wyprac z ciuszkami
maluszka ( nie uzywamy tylko ptynu do ptukania i suszarki bebnowej) i nie uczula delikatnej skory
maluszka.

6. Chustonoszenie wcze$niakow, czy najpierw powinnam skonsultowac te decyzje z

lekarzem/fizjoterapeuta? Czy sg przeciwwskazania?

Jedli jest wezesniak z problemami rozwojowymi pod opieka konkretnych specjalistéw warto zapytaé
przed konsultacjg o zalecenia pielegnacyjne dziecka oraz ew o przeciwwskazania do noszenia. Ale

generalnie nie ma przeciwwskazan do noszenia wczesniakdw z tym zastrzezeniem, ze trzeba to zrobic



dobrze ( tzn nauczy¢ sie dobrze dociggnac chuste juz od samego poczatku aby jak najlepiej wspierac
rozwoj maluszka poprzez noszenie w chuscie — i tutaj przyda sie spotkanie z doswiadczonym doradcg).

7. Czy sa przeciwwskazania po CC do chustonoszenie od pierwszych dni zycia?
Nie ma przeciwwskazan. Jesli wystepujg bdle podbrzusza, jest rozejscie kresy, wybieramy w tym wypadku
wigzanie kangurek ( ono nie uciska brzucha i najlepiej sie sprawdzi w takiej sytuacji) jak jest duza
potrzeba noszenia.

8. Jak dlugo mozna nosi¢ w chuscie?
Na poczatku nie da sie nosi¢ maluszka dtuzej niz 2-3 h , poniewaz bedzie wymagat aby go nakarmic oraz
przewing¢. Generalnie z chustg to tak jak z fotelikiem samochodowym, po 2 h ciggtej jazdy, czyli mniej
wiecej po 2-3 h noszenia powinno sie zmienié pozycje maluszka , w tym wypadku staramy sie o inne
aktywnosci poza chusta.

9. Na co powinnam zwroci¢ uwage wybierajac nosidto/chuste hybrydowe? Takie

najwazniejsze aspekty do wziecia pod uwage?

Dobre nosidto powinno podpiera¢ miednice dziecka od dotu do dotu podkolanowego oraz wspierac
dziecko na plecach do karku ( bez stymulacji tego karku) Najlepiej wybra¢ nosidto regulowane. Jest
mndstwo modeli na rynku i kazdy z Nas jest inny, dlatego polecam przymierzy¢ sie do kilku modeli na
poczatek, aby sprawdzi¢ pozycje dziecka w danym nosidle ( wazne jest aby dopasowaé nosidto pod dany
moment rozwoju dziecka) i zeby rodzicowi byto wygodnie ( tutaj tez jest réznie).
Dodam jeszcze, aby nosi¢ w jakimkolwiek nosidle dziecko powinno stabilnie rusza¢ gtéwka, i nosimy w
takim nosidle doraznie. Tak naprawde nosidto jest idealnym rozwigzaniem dla dzieci juz samodzielnie
siadajacych.

10. Do jakiego wieku/wagi mozna nosi¢ dziecko w chuscie?
Tyle ile wasze kregostupy dadzg rade ( cienkie chusty majg atest na 80 kg). Z mojego doswiadczenia
komfortowo nosidtem jeszcze 2,5 letnie dziecko ( do takich okoto 15 kg) ale to juz maluch chodzacy, wiec
noszenie jest juz sporadyczne. Plus jest taki, ze z takiej chusty mozna zrobi¢ hamak pdzniej ;)

11. Czy w okresie kiedy nosimy kurtki, ptaszcze chuste zawigzywac dla bezpieczenstwa

maluszka na kurtke czy pod?

Wyglada to tak ze malucha, ktéry jeszcze samodzielnie nie siedzi, ubieramy tak samo jak siebie, wigzemy
w chuste ( to jest ta dodatkowa warstwa) i ubieramy kurtke na sienie i dziecko juz razem zwigzanych.
Sprawdzg sie tutaj np. kurtki lub paszcze oversize. Sg tez inne rozwigzania jak kurtki dla dwojga, ostonki,
wiecej informacji tutaj: https://przytobie.com/jesien_w_chuscie

12. Kiedy jest dobry moment na to, by zmieni¢ chust¢ na nosidto?
Idealny moment na nosidto jest wtedy, gdy dziecko samodzielnie siada lub jak zaczyna juz raczkowac

czyli ma podpor wysoki i zaczyna ruszac pupka ;)



13. Czy plusy z chusty a nosidetka (szelki) sg takie same?
Jesli chodzi o aspekt noszenia i budowania wiezi to niezaleznie jak i w czym nosimy dziecko bedzie miato
pozytywny wptyw.
Ale tutaj patrzymy na rozwdj dziecka, doktadnie jego miesni i kregostup i tu ma ogromny wptyw. Dla
takiego noworodka, ktory jeszcze nie trzyma gtowy idealna na poczatek jest chusta, gdyz to ona
dostosuje sie bez problemu do ciata dziecka i bedzie wspierac jego rozwdj. Z nosidtem nawet
hybrydowym jest réznie. Poza tym kazde nosidto niezaleznie jakie ma pas biodrowy, ktéry pomimo
wszelkich staran, powoduje ze nézki dziecka sg szeroko, co dopdki dziecko jeszcze nie raczkuje, nie jest
pozycjg wspierajgcg malucha ( zbyt duze odwiedzenie nézek , czyli nogi szeroko roztozone, powodujg ze
maluch sie odgina, dziatamy niekorzystnie na obrecz barkowa takiego dziecka, a tego nie chcemy na tym
etapie rozwoju) Takze wracajgc do pytania powyzej :"Idealny moment na nosidto jest wtedy, gdy dziecko
samodzielnie siada lub jak zaczyna juz raczkowac czyli ma podpdr wysoki i zaczyna ruszac pupka ;)”.

14. Czy dziecko noszone w chuscie nie ma probleméw z kregostupem?
Dziecko noszone w prawidtowo zawigzanej chuscie nie ma problemow z kregostupem. Noszenie w
chuscie wspiera rozwdj dziecka ( mozna poréwnacé do malucha, ktéry rozwija sie na powierzchni ptaskiej
potozonym na brzuszku,) Takze wspiera rozwdj miesci i kregostupa. Noszenie w chuscie pozwala nawet
wyjs¢ z w wyzwan rozwojowych jak np. asymetria.

15. Jaki jest koszt takiej chusty?
Cienkie chusty sg juz od 250 zt mniej wiecej do .... tutaj nie ma goérnej granicy, cena rosnie wraz z
dtugoscia , domieszka w chuscie czy wzorem. Smiato moge powiedzie¢ ze do 300 zt mozna kupi¢
chuste,ktéra wystarczy na caty okres noszenia malucha :)

16. Za 4 miesiace chcialabym zacza¢ uzywac nosidta na wakacjach, czy warto juz teraz

zaczaé przyzwyczajac¢ dziecko do noszenia np. w chuscie?

To zalezy jakg masz potrzebe noszenia teraz? Jesli ona wystepuje teraz, to tak warto. Jesli teraz nie
widzisz potrzeby noszenia,a dopiero za 4 miesigce to od razu idziemy w dobdr nosidta, a wystarczy ze
bedziesz nosi¢ maluszka przodem do siebie z podwinietg miednica, tak aby swobodnie lezat na twojej
klatce piersiowej :) Tutaj warto zwrdci¢ uwage na przyjazng pielegnacje dziecka , czyli jak podnosic¢ i nosic
malucha by wspiera¢ do w zyciu codziennym na réznych etapach rozwoju ( tego tez ucze na spotkaniach
z pielegnacji dziecka, jest to czesci informacji na konsultacji chustowej na prosbe rodzica)

17. A co w sytuacji, gdzie maluch na poczatku nie chce wspotpracowac? Czy sg jakies$

przyjemne sposoby, zeby dziecko zachecic?

Tak przyjazna pielegnacja dziecka, czyli noszenie i podnoszenie malucha przepieranie itp. kwestie

pielegnacji wspierajgce rozwdj dziecka.



Poza tym jesli maluch nie chce wspdtpracowac i w okreslony sposdb zachowuje sie na konsultacji, méwie
z czym to moze by¢ zwigzane, gtdwnie jest to prawidtowy rozwdj malucha i jego potrzeba ruchu, ale
czasem tez maluch boryka sie z wyzwaniami rozwojowymi. Wiec da sie nosi¢ uwzgledniajac zalecenia
pielegnacyjne od specjalisty, a wigzanie czy rodzaj chusty dobierany jest indywidualnie.

18. Jaka przyjac postawe podczas noszenia?
Naturalng ;) Chodzi o to by by¢ wyprostowanym i trzymacd prostu miednice ( mozna sobie podc na
poczatku wciggajac brzuch ;). Generalnie na poczatku rodzicielskiej drogi bedziecie duzo sie odchylac i
wypychac biodra noszgc malucha z trocki o wasz komfort... czesto stysze ,, bo ta gtéwka jest niestabilna”
(i w takiej sytuacji odcinek ledZzwiowy kregostupa bedzie dokuczliwy) Takze nie wypychamy bioderek, i
trzymamy plecy prosto ( dobrze zwigzana chusta bedzie wspiera¢ naszg prawidtowa pozycje, wymusi na
Nas prostowanie sie).

19. Czy mozna korzysta¢ z uzywanej chusty?
Jasne, nie ma zadnych przeciwwskazan. Kupujac uzywang chuste patrzymy na sploty ( czesto s3
sprzedawane chusty ze splotem tzn ,prostym” i z takg chusta baaardzo ciezko sie pracuje, nie warto)

20. Czy trzeba podtrzymywac gtéwke dziecku podczas noszenia? Czy gtowke mozna

zabezpieczy¢ gdy si¢ przechylamy?

Prawidtowa pozycja dziecka w chuscie oraz jej dobre dociggniecie, daje nam taki komfort ze, ono samo
ktadzie sie nam na klatce piersiowej bez koniecznosci trzymania gtéwki. Jak sie schylamy to
przytrzymujemy gtéwke, dlatego w chuscie zalecane jest stosowanie przysiadow i podnoszenie czegos z
ziemi niz schylanie.

21. Czy mozna samej si¢ zdrzemna¢, potozy¢, gdy nosimy dziecko w chuscie?
Generalnie nie powinno sie spaé w chuscie z dzieckiem , najlepiej odtozy¢ je do tézeczka i potozy¢ sie bez
lub obok. Natomiast jak jest potrzeba usig$é lub sie wygodnie sie umiejscowi¢ np. na kanapie lub fotelu
to ok, warto podtozy¢ poduszke pod lediwia, aby by¢ wyprostowanym i nie obcigza¢ plecow.

22. Czy tata powinien mie¢ swoj3, a mama swojg chuste?
Nie ma takiej potrzeby. Dobieramy chuste pod rodzica ktdry jest wiekszy gabarytowo i wtedy macie
wspodlng chuste.

23. W okresie letnim warto zmieni¢ chustg na bardziej przewiewny materiat?
W okresie letnim moze sprawdzi¢ sie chusta z domieszka Inu, jest bardziej przewiewna. Ale niezaleznie
jakie cudo bedziecie mieé na pleckach dziecka, miedzy wami bedziecie sie grzaé, kazde z Was to takie
36,6 C. Takze lepiej zainwestowac w jakas pieluszke tetrowg lub bambusowg i potozy¢ miedzy Was.
Obowigzkowo nosimy bluzki na zmiane dla dziecka i siebie. Tutaj bardziej bym poszta w zmiane wiania

na kangurek ( ono jest najbardziej przewiewnym wigzaniem i $wietnie sprawdzi sie latem.



