Ewa

Mozna w cigzy stosowac pasty wybielajgce do zebdw?

Mozna, jednak zawsze prosze sprawdzi¢ czy na opakowaniu nie ma informacji, ze dana pasta
nie moze by¢ stosowana przez kobiety w cigzy. Trzeba pamietaé, ze pasty majg rozne
sktadniki i nie ktdre mogg by¢ nie dedykowane dla kobiet w cigzy.

Ola_93

Jaka pierwsza paste do mycia zebdéw wybraé? Z fluorem czy bez?

Osobiscie zawsze polecam pasty z fluorem. Tak jak mowitam podczas webinaru, fluor ma
udowodnione dziatanie hamujgce rozwoj prochnicy. Jesli na zawigzki zebdw dziecka w czasie
cigzy miaty wptyw bakterie prochnicotwdrcze pochodzgce od matki to jak najbardziej fluor
jest potrzebny, aby wzmocni¢ te zeby. Od pierwszego zeba 1100 ppm fluoru, w Polsce
mamy pasty z 950 ppm fluoru. Paste naktadamy w bardzo mafej ilosci.

Ola_93

Jaka pierwszg szczoteczke wybrac dla malucha? Manualng czy soniczng? Jest polecana
jakas konkretna szczotka? model, producent?

Na poczagtek zawsze polecam manualng. Soniczna jest dos¢ specyficzng szczoteczkg
wydajgcg rozne dzwieki, nie kazde dziecko moze jg polubi¢, nie kiedy nawet dorosli majg z
nig problem. Dlatego zawsze na sam poczgtek, aby wyrobi¢ nawyk mycia zebdw u dzieci
polecam szczoteczke manualng z ultra miekkim wifosiem, rdwno Scietym np. Curaprox Baby,
pOzZniej jak dziecko bedzie starsze mozna sprobowac soniczng np. BabyBrush albo Seysso.

Marta

Czy mozna stosowac znieczulenie, gdy jest koniecznos¢ leczenia zeba w Il trymestrze cigzy
(obecnie jestem w 34 tyg. cigzy)?

Tak, jak najbardziej mozna. Obecnie znieczulenia sg bezpieczne dla kobiet w cigzy. Trzeba
tylko pamietaé, aby nie miafo substancji obkurczajgcej naczynia krwiono$ne takiej jak
adrenalina czy jej pochodnej artykainy.

Emilia

czy warto smarowac dzigsta u bobasa, gdy jeszcze nie ma zgbkdw i czym?

Nie wiem co dokfadnie ma Pani na mysli pytajgc o smarowanie. Domyslam sie, ze chodzi o
codzienng higiene watdw dzigstowych. Jak najbardziej powinno sie to robic, aby oczyszczac¢
jame ustng, a takze wprowadzi¢ w dziecku nawyk i rutyne, Ze codziennie mama czysci buzie,
pOzZniej tatwiej jest przejs¢ na szczoteczke do zebow.

Ola_93

Czy scaling mozna zrobi¢ w cigzy czy lepiej poczekaé do rozwigzania?

Sg dwie szkoly. Jedna mowi, ze mozna, druga, ze lepiej zastgpi¢ jg scalingiem recznym. Ja
osobiscie kobietom w cigzy wykonuje scaling reczny, nie wykonuje zabiegu ultradzwiekami.
Jednak pracujgc w gabinecie u innych pacjentdow standardowo uzywam ultradzwiekdw, a
sama jestem w cigzy w 5 miesigcu. Wszystko zalezy od decyzji operatora i jego standardow

pracy.

Emilia

jak czysci¢ pierwszy zgbek u maluszka? czy szczoteczki zaktadanej na palec beda
odpowiednie i jakiej pasty uzy¢?

Niestety szczoteczki na palec nie sg zalecane jesli caly zgb juz jest w jamie ustnej. Silikonowe
wypustki nie oczyszczg dokfadnie zeba z kazdej strony bo sg za krdtkie. W tym przypadku,
trzeba juz kupi¢ szczoteczke z wiosiem. Naktadka na palec jest dobra podczas wyzynania sie
zebow, ale nie jak juz zgb jest widoczny caly w jamie ustnej. Tak jak pisatam wyzej pasta z
fluorem 950 ppm fluoru lub aminofluorek.



Anna

czemu s3 lepsze rowno siete widkno?

Szczoteczka majgca rowno Sciete wfosie catg powierzchnig oczyszcza zagb, jesli ma Pani
szczoteczke z dodatkowymi elementami, albo z nierdwng powierzchnig zazwyczaj wtosie,
ktore jest nizej nie kontaktuje z zebem. A jesli juz to musi Pani uzy¢ wiekszej sity, aby ten
kontakt byt, co znowu powoduje, ze wtosie dfuzsze zaczyna trze¢ po zebie co nie jest
zalecane bo moze dochodzi¢ do wycierania szkliwa.



