Jakie kosmetyki stosowac do pielegnacji maluszka?

Na rynku znajdziemy wiele firm ktére oferuja kosmetyki dla maluszkéw. Polecam jednak sprawdzaé sktad +
stosowad kosmetyki do wieku dziecka zgodnie z tym co opisuje producent.

W czym kapa¢é dziecko?

Z wtasnego doswiadczenia na poczgtku polecam emolient ktory rozpuszcza sie w wodzie. W pdzniejszym etapie
mozna stosowad réznego rodzaje zele. Do wtoséw polecam specjalne pianki do mycia gtowy poniewaz duzo
lepiej sptukuja sie z wiosow.

Co poleci Pani na ciemieniuche?

Oliwka + czapeczka na gtowe. Po czasie delikatnie mozna wyczesa¢ miekka szczoteczky. Oliwka ma dziatanie
zmiekczajace.

Jak podnosic dziecko od razu po urodzeniu, zeby nie zrobi¢ mu krzywdy?

Tak jak pokazywatam na warsztatach wszystkie czynnosci podnoszenie lub przenoszenia wykonujemy pochyleni
nad dzieckiem. Nie da sie jednak opisac jak wykonywac prawidtowe podnoszenie. Tak naprawde kazdy z
rodzicow powinien to przecwiczy¢ na lalkach.

Czy wizyta u fizjoterapeuty z dzieckiem jest konieczna jesli nic sie nie dzieje?

W sytuacji kiedy nic sie nie dzieje z dzieckiem nie ma takiej koniecznosci. Rodzice jednak czesto korzystajg z
jednej wizyty specjalisty dla upewnienie sie czy prawidtowo dziecko nosza, podnoszg, podajg sobie, przewijaja i
przebieraja.

Jaka pozycja do karmienia jest najlepsza dla dziecka?

Pozycji do karmienia jest wiele, warto wyprobowac kilka i zobaczy¢ ktdra najbardziej odpowiada mamie i
dziecku. Wazne jest aby mama czuta sie w tej pozycji zrelaksowana i nie byta napieta. Polecam pozycje
biologiczng ktdra jest najlepsza w wiekszos¢ przypadkdéw dla mamy i maluszka.

W przypadku problemoéw z kamieniem polecam skonsultowac sie z doradcg laktacyjnym.
Czy mozna jakie$ ¢wiczenia samemu w domu wykonywac zeby wzmocni¢ kregostup dziecka?

Jezeli chodzi o maluszki to mozemy wzmacnia¢ miesnie brzucha. Nie podam jednak konkretnych ¢wiczen
poniewaz dostosowuje sie je indywidulanie do potrzeb dziecka.

Jaka wanienka bedzie najlepsza do kapania?

Polecam kupi¢ wanienke takiej wielkosci jaka bedzie dla Paristwa najbardziej odpowiednia. Jednak im mniejsza
wanienka, a w sklepach mamy rézne wielko$ci, musimy pamietac, ze za jakis czas bedziemy musieli jg zmienié
na wieksza.

Tak naprawde najwazniejsze jest gdzie wanienka bedzie stata i w tym przypadku chodzi o wygode rodzicéw,
zeby nie stali za mocno pochylenia nad wanienka.
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