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Magda

Jaka pozycja najlepsza do kamienia?

Najlepszg pozycja jest pozycja w ktorej mama czuje si¢ wygodnie , komfortowo i z
przyjemnoscia karmi dziecko. Jezeli dziecko ma problem z zassaniem piersi dobra pozycja
jest pozycja krzyzowa. Jezeli dziecko mato efektownie oproznia piers wtedy dobrze jest je
przystawia¢ w pozycji spod pachy . Polecam takze pozycje biologiczng czyli naturalna.
Mamy kiedy prze¢wicza pozycje naturalng czujg si¢ w niej bardzo komfortowo

Paulina

Czy przy planowym cc warto stymulowa¢ np dzien czy dwa dni wczesniej laktacjg? Jezeli tak
to w jaki sposob?

W dniu przyjecia do szpitala do zabiegu cigcia cesarskiego przed pdjSciem na sale operacyjng
jak najbardziej mozna odciggna¢ siarg. Kilka dni wczes$niej nie ma sensu stymulowac laktacji
poniewaz dopiero po porodzie uruchamia si¢ kompleks hormonow laktogennych. Natomiast
po powrocie z Sali operacyjnej kiedy bedzie Pani tylko w stanie najlepiej przystawiaé dziecko
jak najczesciej do piersi zeby stymulowac¢ odruch prolaktynowy ktory odpowiada za
produkcje mleka

Zosia

Co powinno zaniepokoi¢ nad zaraz po porodzie?

Bol podczas catego aktu karmienia czyli trwajacy przez cale karmienie. Moze to $wiadczy¢ o
tym ze dziecko moze mie¢ problem ze skroconym wedzidetkiem . Ubytek masy
urodzeniowej powyzej 7 % jest rowniez wskazaniem do monitorowania przebiegu karmienia

Maja

Czy aby uratowac laktacje to lepiej czesterze przystawianie dziecka do piersi czy ok laktator?
Dziecko jest najlepszym laktatorem pod warunkiem ze ssie aktywnie i nie przysypia przy
piersi. Jezeli ssanie nie jest aktywne to po przystawieniu dziecka zaleca si¢ dodatkowa
stymulacje laktatorem . Stymulacja laktatorem czyli czestos¢ odciagnie¢ uzalezniona jest od
tego w jaki sposob dziecko pobiera mleko z piersi oraz od mozliwo$ci pracy mamy z
laktatorem

Magda

Jak nie dopusci¢ do zapalenia piersi?

Prawidtowa technika karmienia czyli prawidtowe przystawienie dziecka do piersi oraz
prawidtowe 1 efektywne ssanie przez dziecko oraz prawidtowe oproznianie przez dziecko
piersi jest profilaktyka powstania zapalenia. Jezeli technika karmienia jest prawidlowa to do
zapalenia piersi nie dochodzi.

Zosia

Czy herbatki ziotowe pobudza laktacj¢ a nie uczulajg dziecka? Czy moga jednak uczuli¢?
Tak moga uczuli¢. Herbatki laktacyjne tylko troche wspomagaja laktacje natomiast
najbardziej rozbudza laktacj¢ prawidtowe ssanie dziecka ewentualnie odcigganie laktatorem
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po karmieniach oraz odpowiednie nawadnianie i odzywianie mamy oraz stosowanie stodu
jeczmiennego jako wspomagacza. Stod jeczmienny ma udowodnione badaniami dziatanie
laktogenne

Ewa

Jezeli po 2 tyg.od urodzenia dziecko nie przybiera na wadze - czy nalezy wlaczy¢ mm?

Po dwoch tyg dziecko nie przybiera na wadze i nie odzyskato wagi urodzeniowej jest to
wskazanie do ustalenia przyczyny. Czasami trzeba wlaczy¢ dokarmianie ale zawsze
suplementuje si¢ w pierwszej kolejnosci odciggniete mleko mamy a kiedy mama nie moze
odciggnac takiej ilosci jaka jest obliczona do suplementacji w tedy jezeli jest takie wskazanie
suplementuje si¢ mm.

Milena

Co kiedy juz karmi si¢ dziecko mniej? dziecko 1,5 roku zjada dwa, trzy razy dziennie. czy
mleko nie zaniknie?

Mleko moze si¢ utrzymywac w piersiach nawet jeszcze do roku po zakonczeniu karmiena.
Owszem przy takiej matej liczbie karmien moze doj$¢ od ostabienia produkcji mleka ale
moze to dziecku nie przeszkadza¢ w dalszych przystawianiach si¢ do piersi

Ewa

Jak czgsto karmic roczne dziecko, ktore je juz wszystkie stale positki i nie pije mm?
Dziecko powinno si¢ karmi¢ na zadanie czyli wtedy kiedy wykazuje checi do przystawiania
do piersi

Izabela

Jakich herbatek do pobudzania laktacji stosowac?

Do pobudzenia laktacji najlepiej zastosowac stod jeczmienny. Ma on udokumentowane
badania na temat dziatania laktogennego

Regina

Czy dziecko na poczatku w domu 1 w szpitalu jesli ptacze to lepiej podawac piers czy
smoczek??

Oczywiscie w pierwszej kolejnosci proponujemy piers zeby stymulowato laktacje. Czesto
dzieci ptaczg i ten ptacz nie jest zwigzany z gtodem ale z potrzebg bliskosci z mama. Dzieci
na piersi si¢ wyciszaja i uspokajajg oraz stymulujg w ten sposob laktacje . Smoczek
uspokajacz nie powinien by¢ podawany w pierwszych tygodniach po porodzie poniewaz
moze zaburzy¢ czgstos¢ zglaszania si¢ dziecka do piersi a to moze mie¢ wplyw na
prawidtowe rozkrecenie laktacji

Malgorzata

Czy dziecku karmionemu piersig moze si¢ nie odbijac po jedzeniu, a z kolei moze si¢ bardzo
ulewac?

Tak dziecko moze mie¢ problem z odbijaniem, ale nalezy wyprobowac rozne techniki
odbijania U dzieci ulewajacych trzeba probowaé dziecko odbija¢ np. w potowie karmienia a



na koncu karmienia juz niekoniecznie zwlaszcza jak dziecko bardzo ulewa. U dzieci
ulewajacych czgste zmiany pozycji mogg powodowac zwiekszone ulewanie

Agnieszka

Czy trzeba czgsciej karmic, jesli dziecko stracito 10% wagi urodzeniowej w 1-3/4 dobie po
narodzinach?

Jezeli dziecko stracito 10 % wagi urodzeniowej jest to wskazanie do monitorowania
przebiegu karmienia. Oczywiscie trzeba czesciej dziecko przystawia¢ do piersi. Tych karmien
moze by¢ nawet 12 na dobeg ale tez trzeba ustali¢ czy ten ubytek nie jest spowodowany
problemem z efektywnym ssaniem u dziecka . Nie zawsze problemy laktacyjne leza po
stronie mamy czyli mama wcale nie musi mie¢ probleméw z wytwarzaniem mleka , natomiast
czesto dziecko ma problem z efektywnym ssaniem i pobieraniem pokarmu

Magdalena

Co zrobi¢ ma Mama ktorej dziecko zostato zabrane na badania, zostatlo w miedzyczasie do
karmione mm a Mama nie zostata poinformowana o tym fakcie?

Niestety ale to sg czeste praktyki szpitalne. Mozna ztozy¢ skarge do Dyrekcji szpitala
powolujac si¢ na Standard Opieki Okotoporodowej tylko z mojego doswiadczenia wiem ze
niestety niewiele to daje a takie zachowanie jest nagminne w wielu szpitalach w Polsce

LIDIA

Kiedy jednak warto zglosi¢ si¢ do doradcy jezeli pokarmu nie bedzie po porodzie?
Najlepiej jak najwczesniej jezeli nie uzyska Pani odpowiedniej pomocy w szpitalu lub
podczas wizyty patronazowej poloznej po wypisie ze szpitala do domu . Wczesne
rozpoznanie problemu i wdrozenie odpowiedniego postgpowania powoduje ze dziecko jak
najwczesnie] dostanie pokarm mamy.

Zosia

Czy przyjmowanie lakow jest przeciwskazaniem do kp?

Jest bardzo mato lekow ktore sa przeciwskazane podczas karmienia piersig . W wiekszosci
antybiotyki 1 leki ktore standardowo sg stosowane przy infekcjach nie stanowig
przeciwskazania do kp. W razie obaw przy stosowaniu lekdw najlepiej zwrocié si¢ do
specjalisty ktory na podstawie najnowszej wiedzy medycznej ustali czy dany lek stanowi
takie przeciwskazanie.

Magdalena

Czy przy kp kilkumiesigczna kobieta moze pi¢ szalwi¢ badz robi¢ z niej ptukanie ust?
Szatwia stosowana w laktacji w wigkszych dawkach moze dziata¢ hamujaco na laktacjeg.
Natomiast samo ptukanie ust szatwig nie ma wplywu na laktacje¢ i nie szkodzi dziecku .

Magda

Co na bolace brodawki?

W przypadku bolagcych brodawek przede wszystkim trzeba ustali¢ przyczyng bolu. Bol moze
by¢ spowodowany podraznieniem wtedy najlepiej zastosowaé lanoling, smarowanie
brodawek wlasnym mlekiem . W przypadku poranionych brodawek na podstawie wywiadu
oraz badania lub ewentualnego pobrania wymazu z rany ustala si¢ leczenie. Bol moze by¢



spowodowany tez nieprawidlowym ssaniem piersi przez dziecko . W takim przypadku nalezy
zbada¢ jame ustng dziecka i wykluczy¢ zaburzenia funkcji ssania w postaci skroconego
wedzidetka jezyka lub skréconego wedzidetka wargi gornej. Fizjologiczny bol brodawek
moze wystepowac do 10 doby po porodzie ale wystepuje przy pierwszych zassaniach
wykonanych przez dziecko w trakcie aktu karmienia. Jezeli bol utrzymuje si¢ ciagle w
trakcie karmienia lub trwa dtuzej niz 10 dni po porodzie nalezy si¢ skonsultowa¢ z doradcg
laktacyjnym ktory ustali przyczyng bolesnych brodawek

Maja

Czy krotkie wedzidetko moze spowodowac, ze dziecko bedzie miato problem z jedzeniem z
piersi?

Tak poniewaz jest to zaburzenie funkcji ssania. Czasami taki problem wystgpuje juz na
poczatku po urodzeniu dziecka czyli dziecko ma problem z zassaniem piersi, z prawidtowym
chwytaniem piersi , co powoduje ze laktacja moze si¢ nie rozkrecic si¢ prawidlowo. Dziecko
moze miec tez problem z prawidlowym poborem mleka z butelki. W niektorych przypadkach
te problemy zaczynaja si¢ pojawia¢ w okresie kiedy laktacja zaczyna si¢ stabilizowaé
poniewaz mleko zaczyna si¢ wtedy wytwarzaé na potrzeby dziecka a piersi nie sa juz tak
przepehione jak podczas nawatu lub kilka tygodni po porodzie . Wtedy dziecko moze miec¢
problem z prawidtowym oprdoznianiem piersi . Z mojego doswiadczenia — dziecko ma wtedy
stabsze przyrosty oraz moze zrobi¢ si¢ niespokojne podczas karmienia poniewaz zaczyna
mie¢ problem z prawidtowym poborem pokarmu

Paulina

Czy maltan na brodawki jest ok ? Styszatam duzo opinii , Ze moze wytworzy¢ grzybice.
Maltan w swoim sktadzie zawiera duzo cukru dlatego przy uszkodzeniach brodawek lub
nadkazeniach grzybiczych moze spowodowac szybsze rozwiniecie si¢ infekcji grzybicze;j.
Osobis$cie bardzie polecam czysta lanoling.

Maja

Czy dziecko moze wybrac tylko jedna pier§? Co wtedy zrobi¢? Ja mam kazda brodawke inna
( jedna jest podhuzna a druga okragta ( sutki)

Tak czasami tak si¢ zdarza ale w wiekszosci przypadkow nie jest to spowodowane rdznicg w
ksztalcie brodawek lecz najczesciej asymetrig utozeniowg dziecka. Polecam konsultacje z
dobrym fizjoterapeutg aby wykluczyt asymetri¢ u dziecka. Jezeli dziecko nie preferuje jedne;j
piersi 1 krotko z niej ssie warto tg piers stymulowac¢ dodatkowo laktatorem zeby pobudzi¢
produkcje mleka w tej piersi poniewaz przez brak stymulacji przez dziecko w piersi moze si¢
zmniejszy¢ laktacja. Warto tez tg pier§ proponowac jako pierwsza zeby dziecko chociaz
przez chwilg ja ssato.

Monika

Czy zeby rozkreci¢ laktacje mozna uzywac laktatora jeszcze przed porodem?

Przed porodem nie powinno si¢ stymulowac piersi poniewaz stymulacja powoduje
wytworzenie odruchu oksytocynowego co moze spowodowac tylko wczesniejsze wywotanie
porodu. Natomiast po porodzie prosz¢ zadbac o to zeby dziecko jak najczesciej byto
przystawiane do piersi wtedy laktacja si¢ rozkreci . Kiedy dziecko nie bedzie moglo by¢
przystawiane do piersi wtedy trzeba stymulowac piersi laktatorem. Dopiero po porodzie
uruchamia si¢ kompleks hormonéw laktogennych ktore sag odpowiedzialne za wytwarzanie



mleka. Przed porodem laktacji si¢ nie rozkreca. Ewentualnie w dniu porodu przed samym
porodem mozna odciggnac¢ siare .

Malgorzata

Co zrobi¢ gdy noworodek wisi ciaggle na piersi?

Jezeli dziecko wisi ciagle na piersi to znaczy ze najprawdopodobniej jest jaki$ problem.
Trzeba ten problem ustali¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postepowanie. Z mojego do§wiadczenia w
wiekszosci przypadkoéw ten problem lezy po stronie dziecka czyli dziecko ma problem z
prawidtowym i efektownym opréznianiem piersi. NatOmiast to trzeba ustali¢ na podstawie
zebranego wywiadu, badania dziecka oraz sprawdzenia jamy ustnej dziecka pod katem
zaburzen funkcji ssania oraz badania piersi mamy

Joanna

jestem mama prawie 3-miesiecznego dziecka. Do tej pory nie miatam najmniejszego
problemu z karmieniem, od 2 tygodni maluch si¢ wierci i odwraca gtowe od piersi,ptacze,
chwyta, odwraca i tak w kotko. Karmienie jest mozliwe dopiero podczas snu dziecka lub po
jego przebudzeniu. Czym moze by¢ to spowodowane?

W 3 miesigcu laktacja zmienia si¢ na inny tryb. Dziecko juz zaczyna kontrolowa¢ ssanie z
piersi. Laktacja w wigkszosci przypadkow jest juz ustabilizowana i mleko produkuje si¢ na
potrzeby dziecka natomiast dziecko musi po uchwyceniu piersi chwilg piers stymulowac aby
uruchomi¢ wyptyw mleka. Wielu dzieciom to si¢ nie podoba bo oczekujg ze mleko bedzie
ptyneto od razu. 3 miesigc to tez potezny skok rozwojowy ktory powoduje ze dzieci nawet
przez tydzien moga by¢ niespokojne. Przyczyn takiego zachowania u dziecka moze by¢ kilka
ale najlepiej skonsultowac si¢ z doradcg laktacyjnym zeby ustalit w czym tkwi problem .
Diagnoze i postgpowanie ustala si¢ na podstawie wywiadu, badania dziecka, badania jamy
ustnej u dziecka, badania piersi mamy oraz obserwacji aktu karmienia

Agnieszka
Co sadzi Pani o pozycji naturalnej odchylonej?
Czesto ja polecam.

Monika

Czy przy przystawianiu dziecka trzeba otwiera¢ mu buzig? Czy pozwoli¢ samemu chwyci¢?
Nie powinno si¢ otwiera¢ buzi dziecka. Dziecko przez odpowiednig stymulacje odruchu
otwierania ust powinno nauczy¢ si¢ jej otwierania. Jezeli ma problem z otwieraniem buzi lub
jest bardzo spigte w obrebie jamy ustnej nalezy ustali¢ przyczyne i zastosowac rézne techniki
wspierajace lub stymulujace



