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1. Kiedy zaczyna sie taki okres kiuczowy rozwoju mowy u maluszka? Czy mozna
stymulowaé mowe z wyprzedzeniem, nim zauwazymy, ze sg jakie$ problemy?
Odpowiedz: Mysle, ze kazdy etap jest bardzo wazny, ale taki kluczowy moment dla
rozwoju mowy u maluszka to bedzie okres prenatalny - w brzuszku mamy, to tam
ksztattuje sie m.in. mozg, ptuca, narzady zmystow oraz aparat artykulacyjny... choc
okres postnatalny rowniez jest istotny... dziecko rodzi sie z potrzebg bycia
kochanym i mysle, ze codzienne obowigzki zwigzane z maluszkiem wykonywane z
mitoScig sg juz wystarczajgcag stymulacjg. Warto jednak obserwowac dziecko,
stuchac¢ go, odzywac sie do niego, powtarzac¢ dzwieki ktére ono wydobywa, zmieniac
intonacje czy rytm swojej wypowiedzi. Wazna role rowniez petni tutaj ojciec
dziecka... temat na kolejny webinar :-)

2. Czy do logopedy mozna sie udac prewencyjnie? Aby sprawdzi¢ czy dziecko
prawidtowo sie rozwija?
Odpowiedz: Oczywiscie! Serdecznie do tego zachecam. Warto odwiedzi¢ jednego
specjaliste wiecej niz jednego mniej!

3. Czy jako rodzice mozemy rozpoznac, czy dziecko ma prawidtiowe wedzidetko?
Odpowiedz: Nie, to logopedzi oceniajg wedzidetko jezyka pod wzgledem funkciji,
jakie ono petni dla mowy, ale ostateczng decyzje o ewentualnym zabiegu przeciecia
wedzidetka jezyka decyduje laryngolog lub chirurg.

4. Czy czytanie ksigzeczek dziecku pomaga w rozwoju mowy?
Odpowiedz: Tak, ale warto czytaC dziecku ksigzeczke moze na poczatku nie ,od
deski do deski” a raczej wskazywac palcem na przedmioty i wydawac dzwieki (np.
pitka bam-bam; krowa muuu-muuu itp itp.). Warto réwniez usigs¢ na przeciwko
dziecka by widziato Wasz wyraz twarzy jak czytacie czy opowiadacie a nie siadac¢ za
nim i tylko pokazywac palcem poszczegolne obrazki.
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5. Skad wiedziec, czy dziecko nie ma opdznionego rozwoju
mowy?

Odpowiedz: Rozwoj mowy dziecka przebiega etapami.
Nalezy obserwowac czy maluszek pokonuje dane kamienie
milowe. W razie odchylen warto sprawdzic to u specjalisty.

Najprosciej moge przedstawic to tak:
1. okres od urodzenia do 1r.z. to tzw. okres melodii - czyli
zauwazamy u dziecka krzyk, ptacz, gtuzenie,
gaworzenie.

2. okres od 1r.z. do 2r.z. to tzw. okres wyrazu - czyli
dziecko okoto pierwszych urodzin powinno mowic
pierwsze stowa (np. Mama, tata, baba, papa itp.)

3. okres od 2r.z. do 3r.z. to tzw. okres zdania - czyli

pojawiajg sie pierwsze proste zdania np. Mama am, tata
daj, Pita bam

4. okres od 3r.z.do 7 r.z. to tzw. okres swoiste] mowy
dzieciecej - czyli dziecko doskonali umiejetnosci

komunikacyjne, uzywa zdac petnych, ztozonych, ma
bogate stownictwo.
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6. W naszym domu mowimy po polsku i angielsku,
czestostyszy tez hiszpanski, czy nie robi to mu zametu? Czy
hiszpanski styszany a nie mowiony zostawi jakis cien w jego

pamieci?

Odpowiedz: To wszystko zalezy od tego w jakim wieku jest
dziecko, jaki jezyk jest dla niego ,pierwszym jezykiem” lub w
jakim jezyku ono sie do Was zwraca. Duzo tu niewiadomych,

ciezko mi odpowiedziec¢ jednoznacznie. Zapraszam do
osobnego kontaktu.

7. Czy najpierw przy rozszerzaniu diety stosowac kubeczek
czy butelke "niekapek"?

Odpowiedz: Jako logopeda zalecam nauke picia wody z
normalnego kubka otwartego juz od poczatku rozszerzania
diety. Na poczatku dla nauki nie woda a moze to by¢ cos
bardzo gestego jak np. kisiel czy mus z owocow... kubek
niekapek zdecydowanie wyrzucamy do kosza. Nie
sprzedajemy tylko wyrzucamy. Utrwala on nieprawidtowg
pozycje jezyka w momencie potykania.
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8. Czy pozycja spania w t6zeczku? Czyli lekka asymetria
twarzy ma wptyw na rozwoj mowy?
Odpowiedz: Pozycja do spania lub lezenia dla niemowlaka
moze nie tyle ma znaczenie dla rozwoju mowy, co dla
prawidtowej artykulacii.

9. Jesli chodzi o smoczek, to czy podawanie go dwa razy
dziennie na kilka minut przed drzemka oraz w sytuacjach
nadmiernego ptaczu dla uspokojenia, moze juznegatywnie
wplyngc/opoznic aparat mowy?

Odpowiedz: To zalezy od tego czy dziecko ma prawidiowg
budowe jamy ustnej, czy funkcje sg zachowane, czy
smoczek jest wyjmowany na spanie Ale nauka
samoregulacji bez smoczka rowniez jest wazna. O smoczku
opowiem wiecej ha webinarze w pazdzierniku.

10. A jesli dziecko woli spa¢ na poduszce? Czy konieczne
jest zeby spato na ptasko, bez poduszki?
Odpowiedz: To zalezy od tego ile to dziecko ma lat? Do 2r.z.
fizjoterapeuci zalecajg, aby dzieci spaty bez poduszki, nawet
ptaskie].
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11. Po czym poznac, ze dany smoczek nie jest
odpowiednidla dziecka? Czy stosowanie smoczkow do 2
roku zyciabardzo szkodzi w rozwoju mowy?
Odpowiedz:Jesli smoczek jest za maly - odciska sie tarczka
na buzi dziecka. Jesli smoczek jest za duzy - wypada z buzi
dziecka, tak samo jak tarczka jest zbyt ciezka. JeSli ksztalt
kuleczki smoczka jest nieodpowiedni to dziecko majac
smoczek w buzi ma mocno rozchylone usta. Smoczek
powinien by¢ odstawiony do 1 r.z. w innym przypadku jest
ryzyko takich konsekwencji jak: wadyy zgryzu, wady
wymowy, nieprawidtowy tor oddechowy, liczne infekcje
gornych drog oddechowych, a nawet infekcje ucha
srodkowego, brak nauki samoregulaciji itp. itd. O smoczku
opowiem wiecej na webinarze w pazdzierniku.



