Magdalena
czy jest szansa otrzymac¢ taki wzor planu porodu? aby wiedzie¢ co w nim ujaé?

Plan porodu mozna stworzy¢ ze swoja potozna, ktéra czesto ma takie gotowe plany albo
skorzysta¢ ze wzoro6w dostgpnych w internecie np. ze strony Fundacji Rodzi¢ po Ludzku.

Magdalena
Czy taki plan porodu faktycznie jest respektowany?

Tak jak najbardziej natomiast bardziej jest to tez whasne przygotowanie cho¢ niektore szpitale
taki plan porodu wymagaja

Regina
czy plan porodu ktory przygotujemy jest zawsze brany pod uwage podczas porodu?

To co jest spisane w planie porodu nie oznacza, ze doktadnie tak bedzie bo przeciez
porodu przewidzie¢ si¢ nie da © Przede wszystkim, wiasny plan porodu to indywidualne
przygotowanie czyli bardzo wazna w przygotowaniu do porodu tzw. psychoprofilaktyka.

Karolina
Czy przy cc jest "sens" sporzadzania planu porodu?

Plan porodu to dokument, ktory zawiera wszystkie oczekiwania rodzgcej zwigzane z
porodem na kazdym jego etapie i pobytem w szpitalu po porodzie, opiekg nad
noworodkiem, karmieniem czy szczepieniami.

Magdalena
czy masaz krocza mozna wykonywac przy skracajacejsie szyjce? (ryzyko infekcji)

Jedynym przeciwwskazaniem do masazu krocza jest infekcja drog rodnych.
Ewelina
A czy aktywnos¢ przy tozysku przodujacym jest wskazana? Chodzi mi o ¢wiczenia na pilce

na przyktad.

Wszystko zalezy od stopnia w jakim wystepuje. Na pewno nie warto podejmowac ¢wiczen na
wlasng reke w tym wypadku.

Katarzyna
jak wyglada taki masaz krocza?

Np. w klgku na jednym kolanie, wktadamy opuszke palca w okolice dolnej czgsci pochwy 1
delikatnie uciskajac masujemy.

Monika
Jak pielegnowacrane po CC?

My¢ woda z mydtem bezzapachowym, zapewni¢ aby rana byta sucha i czysta oraz wietrzenie

Magdalena



jak wstawac po nacigciu krocza? nigdzie na szkotach rodzenia nie poruszono tego tematu.

Z pominig¢ciem siadania — odsytam na swoja strone na Fb/Ig trenuj z potozng gdzie na pewno
0 tym napisze ale tez czesto pokazuje rozne ¢wiczenia

Anna
jak moznasie przygotowac do cigcia cesarskiego ?

Obszerniejszy post na ten temat napisz¢ na pewno na swojej stronie na fb/ig trenuj z polozna

Anna
jak czesto moznauczeszczac na ¢wiczenia typu joga, pilates, zdrowy kregostup?

2-3 razy w tygodniu jesli samopoczucie na to pozwala, natomiast powinny by¢ to ¢wiczenia
dedykowane kobietom w cigzy

Magdalena

szkoda ze aktualnie szkoty rodzenia sg czasowo mocno okrojone, a co za tym idzie roOwniez
mniej waznych informacji mozna si¢ dowiedzie¢... Czy jest szansa na przestanie przez Panig
tej prezentacji aby mie¢ w jednym miejscu oméwione dzi$ najwazniejsze informacje?

Tak jak najbardziej ©

Karolina
Czy cieplejsze kapiele w ostatnim trymestrze cigzy sg niebezpieczne?

Nie, ciepte kapiele pomoga np odrozni¢ skurcze przepowiadajace od porodowych.
Magdalena

Mam jeszcze pytanie o krzywa cukrows, jestem przed tym badaniem, aktualnie koncowka 26
tygodnia. Niestety dopadto mnie przezigbienie, ile mam czasu na zrobienie tego badania?

Zeby infekcja nie wptyneta na wyniki i nie trzeba bylo ich powtarzaé?

Zrobi¢ po prostu po wyzdrowieniu



