Malgorzata

Jak przygotowac dziecko do pierwszej wizyty u dentysty?

Wszystko zalezy od tego jak duze jest dziecko. Dla wigkszych dzieci najlepiej sprawdzajq sie
bajki np. Swinka Pepa czy ksigzki o tematyce stomatologicznej. 2-3 dni przed wizytq powinna
Pani usigs¢ i porozmawia¢ z dzieckiem, odpowiedzie¢ na wszystkie jego pytania. Nie wolno
mowié, ze nic nie bedzie bolalo bo dziecko pojdzie z nastawieniem, ze cos moze zaczg¢ bolec.
Najpierw najlepiej zapisa¢ si¢ na wizyte adaptacyjng, aby dziecko poznato gabinet, personel i
zapoznato si¢ z lekarzem.

Magda

Kto takg karte nam daje?

Rubryka konsultacja stomatologiczna jest w kazdej karcie cigzy, dostaje jg Pani od swojego
ginekologa.

Malgorzata
Jaka paste do zebow uzywac u 3latka?
Paste z aminofluorkiem lub z zawartosciq fluorku sodu ok. 1000ppm.

Anna
Czy sg jakie$ substancje w pastach, ktére powinna unika¢ kobieta w cigzy?

Monika
Czy mozna wykona¢ skaling (usuniecie kamienia) w III trymestrze?
Proponowatabym po rozwiqzaniu, chyba, Ze jest to poczqtek 111 trymestru.

Anna
Czyli piaskowanie w 3 trymestrze nie jest wskazane?
Na poczqtku 111 trymestru nie, ale pozniej juz tak.

Krzysztof
Czy jesli zona jest cigzy zagrozonej to taka wizyta jest bezpieczna?
O to nalezy zapyta¢ lekarza prowadzqcego.

Magda
czy w cigzy nalezy uzywac innej pasty do zebow?
Nie, nie trzeba, wazne zeby pasta zawierata fluor m.in. 1450 ppm.

Malgorzata

Do jakiego czasu uzywa¢ smoczka u niemowlaka zeby "nie zepsuc" zabkow?

Smoczek powinien by¢ zabrany przed pojawieniem si¢ pierwszych zebow poniewaz moze miec
wphyw na ich ,,usytuowanie” sie w jamie ustnej. Im diuzej smoczek jest w buzi tym ma wigkszy
wphyw na blokowanie wyrzynania sie zebow.
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Katrina
Czy mozna leczy¢ zgby w cigzy chodzi o leczenie kanatowe?
Mozna rozpoczgé, natomiast zakonczy¢ dopiero po urodzeniu.

Anna
W cigzy mam problem z wrazliwos$cig zebow. Jak temu zaradzi¢? jestem juz w 3 trymestrze

(& uzywam szczoteczki sonicznej ale to w 100% nie pomaga (&

Proszeg sprobowa¢ z pastami na nadwrazliwosé¢, do tego robi¢ wcierki w miejsca gdzie ma
Pani najwigkszg nadwrazliwosc.

Magda
Kiedy najlepiej wybra¢ si¢ na pierwsza wizie?
Z dzieckiem po pojawieniu sie pierwszego zeba, bedgc w ciqzy jak najszybciej :)

Monika
Kiedy ostatnia kontrola w cigzy zgbow?
W III trymestrze

Katrina
Czy mozna catowa¢ maluszki jak ma si¢ problem w jakie ustnej?
Niestety nie, przekazuje Pani dziecku bakterie, ktore sq w slinie.

Magda&

Jaka paste do zgbow poleca Pani dla kobiet w cigzy oraz dla karmigcych piersig?

Swoim pacjentkom polecam Enzycal 1450 ppm poniewaz ma duzq zawartos¢ fluoru i
delikatny, tagodny smak. Po za tym jest na bazie enzymow sliny, ktore dodatkowo petnig
funkcje ochronng zebow.

Malgorzata

Jak sobie poradzi¢ z krwawigcymi dzigstami w cigzy?

Bardzo prosze pojs¢é na wizyte do higienistki stomatologicznej. Mozliwe, Ze przyczyng jest
nieprawidtowe szczotkowanie zebow i zalegajgca plytka nazebna. Wtedy trzeba
przeprowadzi¢ instruktaz i skorygowac bledy jakie sq popelniane podczas szczotkowania.
Powodow moze by¢ duzo, wazne zeby znales¢ przyczyne i jg usungc.

Sylwia

Czy ekstrakcja zeba w III trymestrze jest bezpieczne? Mmozna stosowaé wtedy znieczulenie?
Jesli jest to stan zapalny zwigzany z bolem to jak najbardziej jest wskazany zabieg.
Znieczulenia sq bezpieczne tylko trzeba poinformowac lekarza o cigzy.

Ewa

Ktora szczoteczka lepsza na co zwrdci¢ uwage przy zakupie dla siebie a przy zakupie dla
dzieci np w wieku 3 lat? Czy lepiej soniczna czy klasyczna

Tak na prawde wszystko zalezy od techniki szczotkowania. Jesli nauczy si¢ Pani prawidtowo
szczotkowac zeby manualng to nie potrzebna bedzie soniczna. Jednak w tym pomoze
higienistka stomatologiczna, ktora skoryguje bledy i pokaze jak prawidlowo ukiadac



szczoteczke do zebow. Dla dzieci zawsze zalecam manualne, prosze pamietac, ze do 8 roku
zycia rodzic powinien poprawiac¢ po dziecku mycie zgbow. Tak wiec nie ma znaczenia jaka
szczoteczka tylko jaka jest technika szczotkowania.

Anna

Jaki $rodek poleca pani na zgbkowanie u maluchow?

Wsrod moich pacjentow sprawdza sie Camilla, prosze uwazaé jednak na preparaty z
zawartosciq lidokainy- substancji znieczulajgcej.

Ewelina

A jak poradzi¢ sobie z puchnig¢ciem dzigset? Od czasu do czasu pojawia si¢ u mnie taka
dolegliwos¢.

Moze by¢ to zwigzane z plytkqg bakteryjng. Prosze umowic sie na wizyte do higienistki.

Magda

Jesli jestem w drugiej potowie I1I trymestru 1 mam problemy z krwawigcymi dzigstami co
zaleca Pani zrobic¢?

Prosze umowié¢ sie do higienistki, podczas wizyty moze uda sie znales¢ przyczyne
krwawigcych dzigsel i tym samym pomoZze uporac si¢ z problemem.

Marta

Co z protetyka? Chciatabym zrobi¢ zgba , ktorego nie mam oszlifowac z¢ba obok 1 zrobi¢ go
na koronce.

Rozumiem, ze mowi Pani o moscie protetycznym. Osobiscie zrobitabym to po porodzie
poniewaz nie jest to zabieg konieczny, ale moze Pani skonsultowac sig ze stomatologiem i
wspolnie z nim podjqg¢ decyzje.

Monika

Co znaczy pasta mocno abrazyjna?

Magda

Czy zly zgryz moze by¢ genetyczny?

Moze, jesli mowimy o wadach morfologicznych zwigzanych z budowq kosci zuchwy.
Wigkszos¢ wad natomiast to wady nabyte, ktore pojawiajq sie w Zyciu ptodowym np.
nieprawidtowa budowa macicy, albo po narodzinach dziecka np. zly kqt podczas karmienia,
nieprawidtowy smoczek, wcigganie wargi itd.

Paulina
Czy w cigzy mozna usung¢ kamien z zebow?
Tak, jak najbardziej mozna, a nawet trzeba

Anna
Czy gaziki do pielggnacji niemowlat musza by¢ jalowe? ostatnio wesztam do apteki i

zghupiatam po tym pytaniu &



Powinny byé, ale nie jest to wymog konieczny.

Paulina

Czy dziecku zaczynamy myc zabki juz przy pierwszym? Uzywany do tego szczoteczki i
pasty.

Tak, doktadnie tak. Pasta z fluorem lub aminofluorkiem i szczoteczka do zebow np. Curaprox
Baby z ultra migkkim wilosiem i malq glowkq.

Sylwia
Czy w cigzy w III trymestrze mozna usuwac kamien?
Mozna, ale na poczgtku Il trymestru.

Katrin

Czy smoczek u niemowlaka, zawsze wigze si¢ z przysztymi problemami ze zgryzem dziecka?
Nie, nie zawsze. Jesli jest racjonalnie uZywany i w odpowiednim momencie zabrany nie
zaszkodzi. Proszg pamietac, Ze chodzenie dziecka ze smoczkiem po 8 godz. dziennie nie
wplywa pozytywnie na wyrzynanie zgbow. Smoczek powinien by¢ zabrany po pojawieniu sie
pierwszego zeba, im dtuzej dziecko ma smoczek, tym nie korzystniej wplywa on na zeby.

Malgorzata

Jak ulzy¢ dziecku przy bolesnym zabkowaniu?

Chtodny gryzak w miare twardy np. Curaprox, zel np. Camilla, masowanie dzigsel jesli
dziecko sobie pozwoli.

Sylwia
A co ze szczoteczkami elektryczne?

Anna

Czy wskazana jest ni¢ dentystyczna?

Jesli bedzie jg Pani uzywacé codziennie to jak najbardziej jest wskazana. Dla mnie osobiscie
szczoteczkami miedzyzebowymi tatwiej si¢ pracuje i szybciej. Z wlasnego doswiadczenia
wiem, ze maty % pacjentow uzywa nitki codziennie, ze szczoteczkq jest po prostu tatwiej.

Paulina

Czy pierwsza pasta dla dziecka powinna by¢ z fluorem ?

Tak, jak najbardziej tak. Od samego poczgtku powinnismy wzmacniaé zeby w fluor i
umozliwiac tworzenie sie stabilnego rezerwuaru fluoru czyli fluoroapatytu.

Malgorzata

Czy 3latek moze korzystac ze szczoteczki soniczne?

Tak, jak najbardziej tak, tylko mycie zebow kontroluje rodzic. 3 latek nie jest tak manualnie
wycéwiczony, aby dobrze umy¢é samemu zeby, nawet majgc szczoteczke soniczng.

Sylwia
Lepsza jest szczoteczka migdzy zebowa czy irygator?



Katrina
Czy mozna stosowac gryzaki drewniane, czy nie sg bezpieczne?

Magda

Jak czysci¢ dzigsta niemowleciu? ile razy na dobe ?

Gazik nasgczony przegotowang wodg i nawiniety na palec rodzica. Dziecko karmione
mlekiem mamy raz dziennie, dziecko karmione mlekiem modyfikowanym 2 razy dziennie.

Sylwia

Czy gdy matka ma problem z prochnica w cigzy moze to wptyna¢ negatywnie na dziecko?
Moze wplyngé negatywnie na jakos¢ zebow mlecznych dziecka. Jesli mama ma prochnice to
przekazuje dziecku bakterie prochmicotworcze, ktore pogarszajq jakosé szkliwa w zebach
malucha. Zgby dziecka bedg bardziej podatne na prochnice w przysztosci.

Magda& Pawel

I jakie jest & ani stanowisko jesli chodzi o smoczki?

Smoczki nie sq zle, jesli sq stosowane racjonalnie. Jesli mama potrzebuje czasem spokoju to
Jjasne smoczek moze pomoc. Ale nie wolno pozwalaé dziecku trzymac go w buzi przez pot dnia
bgdz z nim zasypiac (plytki sen dziecka). Wiek dziecka tez ma znaczenie jesli chodzi o jego
uzytkowanie. Zalecane jest zabranie przy pojawieniu sie pierwszego zeba i tak powinno by¢.

Marta

Jakie smoczki na poczatek (dla noworodka)?

Osobiscie polecam smoczki Curaprox. Tak jak mowitam na webinarze, smoczki Curaprox nie
przyklejajq si¢ do podniebienia dzigki czemu nie wytwarzane jest podcisnienie i nie zweza sie
szczeka. Smoczki te trudniej jest dziecku utrzymac w buzi, ale chronig przed pojawianiem sig
m.in. zgryzu krzyzowego. Dodatkowo nie blokujg rozwoju jezyka co jest rowniez wazne.

Malgorzata
Jak da¢ babci do zrozumienia zeby nie catowata wnuczki?
To jest bardzo ciezkie pytanie

Magda& Pawel

1jak z dbaniem o higien¢ jamy ustnej noworodka karmionego piersia? czy szczoteczka
wczesniej czy po pierwszym zabku?

Na sam poczgtek gazik nasqczony przegotowang wodq, a po pojawieniu si¢ pierwszego zeba
szczoteczka i pasta.

Agnieszka
Czy mozna uzywac¢ witaming C (cebion C) codziennie do higieny jamy ustnej ? Jesli nie
wystepuja plesniawki
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Anna

A co jesli dziecko nie chce smoczka curaprox? Mam stosowa¢ podchody?

Smoczek Curaprox jest ciezko utrzymac dziecku w buzi bo nie przykleja sie do podniebienia,
dlatego tez moze byc¢ problem z jego akceptacjq. Proponuje nie dawac zadnego smoczka, albo
zastosowac smoczek Curaprox jako odzwyczajenie od smoczkow.

Magda
Co ile powinno si¢ sterylizowac gryzak i smoczek?

Monika
Jestem przy III trymestrze na poczatku, to zapisze si¢ juz na kontrolg ostatnig. Dzigkuje
bardzo za odpowiedz.

Iwona

Jesli nie odczuwam Zadnych dolegliwosci a jestem na koncoéwece 3 trymestru to mimo
wszystko 18¢?

Warto is¢, chociaz sprawdzi¢ czy wszystko jest w normie. Poki ma Pani czas to warto.



