
Agnieszka 

Jak długo może służyć nam nosidło? 

 

Wg producentów większość nosideł jest do 20 kg i rozmiaru ubranek ok 104, więc posłuży naprawdę 

długo. Dostępne są też większe modele tzw „preschool”, czyli dla przedszkolaków – te są do 30 lub 35 

kg i rozmiaru ok 122. 

  

Katarzyna 

jaką chustę wybrać dla taty 188 cm i mamy 163 cm ? 

 

Jak rozmawiałyśmy podczas webinaru 😊 myślę, że przy szczupłym tacie rozmiar 4,6 m powinien być 

w porządku, ale oczywiście najlepiej i najbezpieczniej byłoby przymierzyć 😊 

  

Agnieszka  

Czy można kupić chustę przed porodem? 

 

Oczywiście! Chociaż, jeśli planujecie naukę z doradcą, to odradzam wcześniejszy zakup – rozmiar 

chusty dobiera się trochę pod katem gabarytów Waszych i dziecka, trochę pod katem wiązania... są 

różne sploty, składy, grubości... Ja np. na konsultacji zawsze mam ze sobą różne chusty, można wiec 

poprzymierzać, podotykać i wtedy wybór łatwiejszy oraz celniejszy :) Zatem we wszystkim doradzę i 

jak coś, to można tez u mnie kupić chustę 

 

Katarzyna  

czym się różni chusta kółkowa od zwykłej? którą lepiej wybrać? 

Chusta kołowa to kawałek materiału o długości ok 2 m, która na jednym z końców ma wszyte dwa 

metalowe kółka. Zaletą chusty kołowej jest szybkość motania, więc taka opcja świetnie sprawdzi się 

w różnych sytuacjach „awaryjnych”. Jednak należy pamiętać, że chusta kołowa obciąża Wasze ciało 

asymetrycznie – cały ciężar dziecka jest na jednym ramieniu osoby noszącej, więc nie jest to najlepsze 

rozwiązanie na długie noszenie. 

 

Agnieszka  

I czy uczyć się wiązania przed porodem czy dopiero po? 

Najlepiej już po, bo macie się nauczyć motać swoje dziecko, a nie moją lalkę treningową 😊  

  

Gabriela  



Czy poleca Pani nosidło jakiejś konkretnej firmy? 

Konkretnej firmy czy modelu i na dodatek tak „w ciemno”,,? To nie 😊 Polecam Wam przymiarki, 

żeby dobrać nosidełko, w którym Wasze dziecko będzie miało prawidłową pozycję, odpowiednią do 

danego etapu rozwoju, a Wam będzie wygodnie. 

  

Ewa 

co Pani myśli o nosidle Zaffiro care? mówią, że jest polecane przez fizjoterapeutów. Wczoraj poszłam 

z synkiem (5 miesięcy) do fizjoterapeuty i to nosidło za bardzo jej się nie spodobało dla takiego 

małego dziecka. mimo, że posiadam wkładkę dla dziecka. Co o tym sądzić? synek nie ma problemów, 

wiec to nie to, ze jemu potrzebne jest jakieś konkretne nosidło 

 

Zaffiro ma kilka modeli nosideł i niestety nie wszystkie są równie dobre, być może macie ten mniej 

ergonomiczny i stąd taka reakcja fizjoterapeuty. 

Wkładki do nosidła nie są w ogóle rekomendowane. Może synek jest jeszcze za mały na Wasze 

nosidło? Czy Wasz model nosidełka ma regulację czy jest to tzw rozmiar standardowy? Z chęcią 

pomogę – odezwijcie się do mnie.  

 

Nikola  

od jakiego wieku jest nosidło 

 

Dla noworodków i małych niemowląt pierwszym wyborem powinna być chusta. Później, na bardziej 
zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, równie dobrym rozwiązaniem będzie zdrowe, 
ergonomiczne nosidło. Zapraszam do lektury! 
https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929  

 

Karola  

czy inne nosidło wybiera się dla mamy a inne dla taty? 

 

Większość nosideł ma rożnego rodzaju regulacje, więc z powodzeniem możemy dopasować jeden 

model dla obojga rodziców. Dlatego warto mierzyć! 

 

Karola  

czy dziecko raczkujące będzie jeszcze chciało być noszone w chuście? 

 

Przy tak dużym i rozwiniętym motorycznie dziecku z nosidłem byłoby niewątpliwie łatwiej i szybciej 

😊 ale jeśli macie potrzebę i ochotę, to oczywiście nie jest za późno na naukę motania! 

https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929

