
 

 

Julia 

Ile po terminie można przenosić dziecko by nie była konieczna indukcja porodu? 

Do 2 tygodnia pod warunkiem, że matka jest zdrowa, ciąża przebiega prawidłowo i nie ma 
żadnych objawów zagrożenia dziecka. 
 

Toszka13  

Czy znieczulenie zewnątrzoponowe może spowolnić poród? Czy często występują 
powikłania? 
 
Tak, czasem się tak zdarza. Na moim kanale YouTube jest film o znieczuleniach i dokładniej 
wyjaśniam ten mechanizm. 

Julia  

Czy poród po podaniu oksytocyny faktycznie przebiega gorzej i boleśniej? 

Tak, poród wywołany sztucznie lub wspomagany oksytocyną jest odbierany jako trudniejszy i 
bardziej bolesny. Interwencje medyczne niestety osłabiają naturalne mechanizmy, służące 
także adaptacji do bólu porodowego. 

Agnieszka S.  

Czy faktycznie przy cukrzycy ciążowej z insuliną, jak się nic nie zadzieje, indukcja jest 
konieczna przed terminem, mimo że dziecko rozwija się prawidłowo? 

W Polsce praktykuje się wcześniejsze ukończenie ciąży w takich przypadkach. Ciąża matki z 
cukrzycą jest ciążą podwyższonego ryzyka, jednak indukcja też niesie za sobą pewne ryzyko. 

Ewa 

jak odejdą wody płodowe, to jaki jest standardowy czas porodu naturalnego? Czy zazwyczaj 
kończy się to indukcja? 
 

Samo odejście wód płodowych może zainicjować poród. Jeśli tak się nie dzieje, a czas mija, 

konieczna jest indukcja porodu. 

 

Marta  

czy przy cukrzycy ciążowej mogę odmówić indukcji? 

Zawsze można odmówić każdej procedury medycznej. Warto wcześniej omówić dokładnie 

swoją sytuacje z lekarzem prowadzącym. 

 



 

 

Lidia  
czy przyjmowanie heparyny (Neoparin) ma znaczenie przy preindukcji/indukcji? czy jest to 
przeciwskazanie do zastosowania ZZO? 
 
Stosowanie heparyny nie jest przeciwwskazaniem do indukcji, ale może być 
przeciwwskazaniem do ZZO. 
 
 
Natalia  
Czy stosuje się masaż szyjki macicy? Słyszałam o dwóch rozbieżnościach. 
 
Masaż szyjki macicy jest bolesna i szkodliwą procedurą. Lepszym rozwiązaniem jest 
zastosowanie cewnika Foleya i prostaglandyn. 
 
Marta  
co jesli preindukcja nic nie da? jaka jest w tym wypadku procedura? 
 
Jeśli szyjka macicy nie jest gotowa do porodu, to mniejsze są szanse na udana indukcję. 
Niekiedy skurcze macicy powodują dojrzewanie szyjki, ale nie musi tak być. Jeśli skurcze 
bedą prawidłowe, a rozwieranie szyjki macicy nie nastąpi, może się to zakończyć cięciem 
cesarskim z powodu braku postępu porodu. 
 
Joanna  
czy niskie tętno dziecka jest najczęściej skutkiem preindukcji? 
 
Zarówno preindukcja jak i indukcja mogą nieść za sobą takie ryzyko. 
 
Gosia  
Jak często indukcja kończy się cięciem cesarskim? Czy zamiast podawać kolejne dawki 
oksytocyny nie "lepiej" zrobić cc, skoro organizm kobiety nie jest gotowy na poród? 
 
Wiele zależy od sposobu prowadzenia indukcji oraz reakcji organizmu. Niestety dość często 
zdarza się, że procedura kończy się cięciem cesarskim. Z perspektywy dziecka  cięcie 
cesarskie po uprzedniej indukcji Jets lepszym rozwiązaniem niż „na zimno”. Próbę indukcji 
wykonuje się po to, aby uniknąć bardziej inwazyjnej i obarczonej ryzykiem procedury jaką 
jest cięcie cesarskie. Dlatego zawsze warto spróbować urodzić drogami natury. 
 
Marta  
ile maksymalnie czasu może trwać indukcja? 
 
Nie ma określonych granic, nie da się też zdefiniować co oznacza czas trwania indukcji. Jeśli 
organizm w ogóle nie zareaguje na oksytocynę, to próba nie trwa długo i powtarza się jak na 
drugi dzień lub później. Jeśli uzyskujemy efekt - to do czasu urodzenia dziecka  (wtedy 
traktujemy jak normalny cza trwania porodu). 
 
 


