Magdalena
lle trwa kolka?

ODP: Kola niemowleca $rednio trwa od 4-6 tygodnia do 3 miesigca Zycia/ maksymalnie do
4-5 miesigca zycia/.

Magdalena

Kiedy rozpozna¢ kolke u dziecka?

ODP:

Kolke niemowleca rozpoznajemy wowcezas gdy u dziecka wystepuja nawracajace napady
rozdraznienie, niepokoju, placzu, krzyku, rozpoczynajace sie ikonczace bez okreslonej
przyczyny. Nalezy pamieta¢ roéwniez o tym , ze u dziecka nie mogg wystepowac objawy
choroby np. goraczka . Wg definicji muszg by¢ spelione jeszcze Kryteria:

Niemowle placze lub jest rozdraznione > 3h/dobe przez > 3 dni/ tydzien. Placz najczgsciej
wystepuje w godzinach wieczornych lub popoludniowych. A objawy pojawiaja si¢ od 4
tygodnia zycia iustepujg w 3-5 miesigcu zycia.

Asia

Czy kolke si¢ leczy?

ODP:

Poniewaz nic udalo si¢ naukowcom przez 40 lat / od tak dawna trwajg prace naukowe /
pozna¢ mechanizmu kolki niemowlgcej to rowniez nie mamy leku ,, na kolke”. Mozemy
jedynie fagodzi¢ objawy a leczenie dietetyczno-farmakologiczne jest jedynie postepowaniem
pomocniczym.

Monika

Jak pomoc dziecku ktéremu dokuczajg kolki?

ODFP:

Przede wszystkim zdajmy sobie sprawe ze ustgpig samoistniei nie wymagajg zadnych szczegélnych
interwencji. Jezeli dziecko dobrze sie rozwija(brak niepokojacych objawdw jak wymioty, goraczka,
brak przyrostu masy ciata) to macie Panstwo zdrowego maluchainalezy poczeka¢do 3-5 miesigca
zycia. Kolki nie sg réwniez wynikiem btedéw pielegnacyjnych. Zaakceptowanie faktu ze Wasz maluch
cierpi nakolke czasamijesttrudne i budzi frustracje. Rozmowa Wasza- Rodzicow jest na pewno
bardzo potrzebna. Przedyskutujcie wéwczas jakie techniki relaksacyjne jestescie w stanie zastosowac
u swojego malucha( np. masaz lub kangurowanie lub ciepty oktad na brzuszek)i koniecznienie
zapomnijcie o sobie(np. spacery).

Monika
Jak pomoc dziecku ktéremu dokuczajg kolki?



Magda

Co jest przyczyna kolek u dziecka?

ODP:

Nie znamy przyczyny kolek niemowlecych. Od 40 lat naukowcy probuja dociec co jest
przyczyna kolek , niestety nie udalo si¢ to jeszcze.

Przypuszcza si¢ ze u podstaw dolegliwosci lezy niedojrzalos¢ czynnosciowa i
neurohormonalna przewodu pokarmowego ale rowniez zaburzone wigzi emocjonalna
pomigdzy rodzicami i dzieckiem, alergia, zaburzenia skladu mikroflory jelitowej.

Paulina

Jakie leki mozna podaé ?

ODP:

Poniewaz nie udalo si¢ naukowcom przez 40 lat / od tak dawna trwaja prace naukowe /
pozna¢ mechanizmu kolki niemowlecej to rowniez nie mamy leku ,, na kolke”. Mozemy
jedynie fagodzi¢ objawy a leczenie dietetyczno-farmakologiczne jest jedynie postepowaniem
pomochniczym.

Jezeli dziecko jest ,zagazowane” to mozemy sprobowaé podac krople na wzdecia a jezeli
przypuszczamy ze dziecko moze mie¢ zaburzong mikrobiote np. w okresie noworodkowym
podawano antybiotyk lub dzecko przebywalo w Oddzale Patologii Noworodka lub nie bylo
kontaktu ,, skora do skory” to mozemy podawaé probiotyk zawierajacy szczep Lactobacillus
reuterii

Aneta

Czy kolkki pojawiaja si¢ u kazdego niemowlaka?

ODP:

Nie, nie pojawiaja si¢ u kazdego niemowlaka. Statystyki mowia 1z ok 10-40 % niemowlat
cierpi na kolk¢ niemowleca czyli 10-40 dzieci na 100 bedzie mialo dolegliwosci.

Malgorzata Czy podawa¢ noworodkowi profilaktycznie kropelki na uzupetienie flory
bakteryjnej?

ODP:

U zdrowego malucha urodzonego sialami natury, karmionego piersia nie musimy podawac
probiotyku.

Paulina

Czy termofor z pestek wisni jest pomocny ?

ODP:

Tak, z mojej praktyki lekarskiej wynika iz czasami cieply oklad na brzuszek niweluje
dolegliwosci kolkowe.



Dominika

Czy kolka nie powinna wystapi¢ po jedzeniu?

ODP:

Nie znamy mechanizmu powstawania kolek niemowlgcych. Przypuszcza sie ze u podstaw
dolegliwosci lezy niedojrzalo$¢ czynnosciowa i neurohormonalna przewodu pokarmowego
ale réwniez zaburzone wigzi emocjonalne pomigdzy rodzicami i dzeckiem, alergia,
zaburzenia skladu mikroflory jelitowej. Wowczas gdy podejrzewana przyczyng jest problem
dotyczacy przewodu pokarmowego to objawy moga nasila¢ si¢ wiasnie po jedzeniu, ale w
innych przypadkach nie.

Dominika
Skoro to nie jest bol w jamie brzusznej to co whsciwie wtedy boli dziecko? Dlaczego ten
placz nagle urywa si¢ po 4 miesigcu?

ODP:

Nie znamy przyczyny kolek niemowlecych. Od 40 lat naukowcy probuja dociec co jest
przyczyna kolek , niestety nie udalo si¢ to jeszcze.

Przypuszcza si¢ ze u podstaw dolegliwosci lezy niedojrzalo$¢ czynnosciowa i
neurohormonalna przewodu pokarmowego ale rowniez zaburzone wigzi emocjonalne
pomiedzy rodzicami i dzieckiem, alergia, zaburzenia skfadu mikroflory jelitowe;.

Po 4 miesigcu zycia uklad hormonalny, enzymatyczny dziecka jest juz dojrzalszy, dziecko
potrafi rowniez lepiej radz¢ sobie z emocjami, flora bakteryjna , ktora moze przejsciowo byc
zaburzona po 3-4 miesigcach staje si¢ bardziej fizjologiczna.

Patrycja

Co sadz Pani o niemieckich kroplach Sab Simplex?

ODP:

Jest to lek , ktory eliminuje wzdecia i gazy. Na rynku polskim mamy réwniez leki o tym
samym dzialaniu. Jezeli maluch ma wzdecia 1 jest ,, zagazowany” nalezy sprébowaé podac

preparat symetykonu/dimetykonu.

Kamil

Kiedy mija kolka?

Odp:

Najczgscie] po 3 miesigcu zycia. Zdarza si¢ ze po 4-5 miesigcu.

Magda
Czy na kolki sg jakie$ leki/specyfiki? jak mozna pomoc dzecku?
ODP:



Poniewaz nie udalo si¢ naukowcom przez 40 lat / od tak dawna trwaja prace naukowe /
pozna¢ mechanizmu kolki niemowlecej to rowniez nie mamy leku ,, na kolke”. Mozemy
jedynie fagodzi¢ objawy a leczenie dietetyczno-farmakologiczne jest jedynie postepowaniem
pomocniczym.

Jezeli dziecko jest ,zagazowane” to mozemy sprobowac podac krople na wzdgcia a jezeli
przypuszczamy ze dziecko moze mie¢ zaburzong mikrobiote np. w okresie noworodkowym
podawano antybiotyk lub dzecko przebywalo w Oddzale Patologii Noworodka lub nie bylo
kontaktu ,, skora do skory” to mozemy podawac probiotyk .

Przede wszystkim zdajmy sobie sprawe ze Kolki ustapia samoistnie i nie wymagaja zadnych
szczegodlnych mterwencji. Jezeli dziecko dobrze si¢ rozwija(brak niepokojacych objawdw jak
wymioty, goraczka, brak przyrostu masy ciala) to macie Panstwo zdrowego malucha 1 nalezy
poczeka¢ do 3-5 miesigca zycia. Kolki nie sg rowniez wynikiem bledow pielegnacyjnych.
Zaakceptowanie faktu ze Wasz maluch cierpi na kolk¢ czasami jest trudne i budz frustracje.
Rozmowa Wasza- Rodzicow jest na pewno bardzo potrzebna. Przedyskutujcie wowczas jakie
techniki relaksacyjne jestescie w stanie zastosowaé u swojego malucha( np. masaz lub
kangurowanie lub cieply oklad na brzuszek)i koniecznie nie zapomnijcie o sobie(np. spacery).

Aneta
Czy kolki da si¢ unikng¢?

Niestety nie znam takiej profilaktyki.

Dominika
Jak odromi¢ kolke od innych chorob u dzieci?

Kolke niemowleca rozpoznajemy wowczas gdy u dziecka wystepuja nawracajace napady
rozdraznienie, niepokoju, placzu, krzyku, rozpoczynajace si¢ i konczace bez okreslonej
przyczyny. Nalezy pamigta¢ rowniez o tym , ze u dziecka nie moga wystepowacé objawy
choroby np. goraczka . Wg definicji musza by¢ spelione jeszcze Kryteria:

Niemowle placze lub jest rozdrazmione > 3h/dobe przez > 3 dni/ tydzien. Placz najczgscie)
wystepuje w godzinach wieczornych lub popoludniowych. A objawy pojawiaja si¢ od 4
tygodnia zycia iustepuja w 3-5 miesigcu zycia. A objawy pojawiaja si¢ od 4 tygodnia zycia i
ustepujg w 3-5 miesigcu Zycia.

Magda

Czy kolki czesciej wystepuja u dzieci karmionych piersia? czy mlekiem modyfikowanym?
ODP

Nie ma danych naukowych , ktore odpowiedziatyby na tak zadane przez Panig pytanie.



Asia
Czy lezenie na brzuszku moze troch¢ pomoc przy kolce?

ODFP:
Lezenia na brzuszku to taki masaz dla niemowlgcia. Oczywiscie u niektorych maluchow
sprawdz si¢ jako skuteczna metoda lagodzenia objawow kolek niemowlgcych.

Malgorzata
Jak dlugo noworodek moze nie robi¢ kupy?

ODP:

Urodzony, zdrowy noworodek oddaje pierwszy stolec( smotka)w 90% w pierwszej dobie
zycia. 10% zdrowych noworodkéw odda smotke do 3 doby zycia. Natgpnie pojawia sie
stolce przejsciowe, wystepujace nawet d0 20/dobe .Nie jest to biegunka.

Dominika
Czy pokarm, ktory spozywa matka moze wplywaé/powodowac na kolke dziecka?

Proponujg¢ poobserwowaé jadlospis mamy karmigcej. Produkty z ktérych jest wykonany
musza by¢ zdrowe, $wieze, lekkostrawne.

Sa sytuacje ( po przeanalizowaniu wywiadu rodzinnego w Kierunku alergii), ze proponujemy
diete bezmleczng u matki- na 1-2 tygodnie. Nastepnie wraz z lekarzem nalezy podjac dalsze
decyzje co do dalszej diety i postepowaniem z niemowlakiem.

Patrycja
Czy herbatka z kopru wloskiego moze pomodc?
Obecnie nie zalecamy herbatek ziolowych.

Alicja
Czy kolkki sg nieuniknione u kazdego dziecka?

ODP:

Nie wszystkie dzieci beda mialy kolki. Az lub tylko 10-40% niemowlat cierpi na te
dolegliwosci.

Niestety nie znam dzalan profilaktycznych , ktore spowodowalyby uniknigcie kolek.

Sylwia

lle dni moze nie robi¢ dziecko kupy? dziecko karmione piersia

ODP

Do 7 dni( jezeli nie ma imnych niepokojacych objawow np. wymiotow, braku przyrostu masy
ciala, goraczki)



Kamil
Czy mozna podawac espumisan? Czy lepszy bedzie esputicon? Podobno ktorys z tych
preparatow nie ma substancji agodzacej kolkikad [

ODP

Sa to dwa leki ktore stosuyjemy w przypadku wzde¢ u dzieci. Powoduja one zmniejszenie
napigcia pecherzykow gazu w przewodzie pokarmowym 1 ich pekanie oraz ich ewakuacje.
Nie sg to leki na ,, kolki” jedynie w przypadku gdy mamy problem wzde¢ brzuszka to moga
pomdc.

Dominika
Jak skolonizowa¢ odpowiednia mikrobiotag dziecko jezeli rodzimy poprzez CC?

ODP
Przede wszystkim karmienie piersig bedzie pierwszym krokiem do prawidlowej kolonizacji.

Kamil
Czy koperek wloski faktycznie lagodzi kolki czy lepiej go unikac?
Obecnie nie zalecamy podawania herbatek ziolowych

Asia
Czy kolke¢ nalezy przeczekac?
ODP

Przede wszystkim zdajmy sobie sprawe ze kolki ustapig samoistnie i1 nie wymagaja zadnych
szczegodlnych mterwencji. Jezeli dziecko dobrze si¢ rozwija(brak niepokojacych objawdw jak
wymioty, goraczka, brak przyrostu masy ciala) to macie Panstwo zdrowego malucha 1 TAK
nalezy poczeka¢ do 3-5 miesigca zycia.

Dominika

Czy mozna traktowac kolke jako dolegliwos¢ skoro jest tak niekonkretna 1itak szeroka w
swoim ,,leczeniu", okreslaniu co moze pomodc a co nie i czy faktycznie mamy do czynienia z
kolkg?

ODP

Kolka niemowleca to zespot dolegliwosci a nie stan chorobowy. Faktycznie dane dotyczace
nastepstw kolki niemowlecej sa bardzo ograniczone 1wcigz dyskutowane.



Wazmym elementem jest dobra obserwacja naszego malucha i jezeli wszystkie elementy
radzenia sobie z kolkami w warunkach domowych zawodzg nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza. Na
pewno pomoze w rozwikfaniu czy jest to kolka czy co$ innego.

Malgorzata

Czy to prawda, ze dolegliwosci kolkowe wystepuja o tej samej porze w ciggu dnia?

ODP

Najczgscie] pojawiajg sie wieczorem, ale mam pacjentdéw u ktorych dolegliwosci kolkkowe
pojawiaja si¢ podczas calego dnia.

Dominika
Czy kolkka to rzeczywiste schorzenie czy tylko zbiér podobnych dolegliwosci wczesnego
okresu niemowlecego?

Kolka niemowleca to zespo6t dolegliwosci a nie stan chorobowy.

Przypuszcza si¢ ze u podstaw dolegliwosci lezy niedojrzalo$¢ czynnosciowa i
neurohormonalna przewodu pokarmowego ale rowniez zaburzone wiezi emocjonalne
pomiedzy rodzicami i dzieckiem, alergia, zaburzenia skladu mikroflory jelitowe;.

Ale nie mozemy rowniez wykluczy¢ zaburzen snu lub zaburzen w zakresie rytmu dobowego
niemow lecia.

Magdalena
Czy witamina d moze nasili¢ problem z brzuszkiem czy to mit?

Sama vitamina D3 nie nasila dolegliwosci brzusznych, ale czaszami dzieci Zle reagujg na
preparaty oleiste vitaminy D3.

Magdalena
Czyli da¢ dziecku si¢ wyplaka¢ przez ten czas?

ODP:

Nalezy probowac ukoi¢ jego placz np. zobaczy¢ czy nie jest za goraco dziecko, przewietrzy¢
W pomieszczeniu, zastosowaé masaz brzuszka, ograniczy¢ halas, polozy¢ go na brzuszku.
Dobrym sposobem jest spacer- bo relaksuje dziecko i rodzica, rozmowa w rodzinie a
Waszych frustracjach i niepokojach. Jezeli jest to nieskuteczne to nalezy skonsultowaé si¢ z
lekarzem. Ina sam koniec jezeli nie znaleZliscie przyczyny placzu to nalezy to zaakceptowad
pamigtajac ze kolka nie wplywa na dalszy rozwdj dzecka.



Dominika
Jezeli jest to zwigzane z nieprawidlowa mikrobiotg to czy dziecko nie powinno w podobny
sposob reagowaé po kazdym karmieniu? Dlaczego tylko wieczorami?

ODRP:

Nie znamy przyczyny kolek niemowlecych. Ale by¢ moze jest to problem wieloczynnikowy 1
tylko jeden ruch czyli zmiana mikroflory jelitowej nie pomaga.

Dlaczego wieczorami? Nie znamy odpowiedzi na to pytanie

Magda
A jak z wit D dla malucha od pierwszych dni? tylko leki czy moga by¢ suplementy?

ODP
Powmnis§my podawac lek Vit D3 od pierwszych dni Zycia dziecka.

Magda

Jesli ma si¢ przeciwciata na covid to itak bedzie robiony wymaz w szpitalu?
ODP

TAK

Aneta

A czy kobiety w cigzy powinny si¢ szczepi¢ na covid?

ODP

TAK, aktualne rekomendacje mowig iz kobieta po 16 tygodniu cigzy moze by¢ zaszczepiona.

Malgorzata
Co ze szczepieniem kobiet w cigzy - czy jest to bezpieczne?

ODP
TAK, aktualne rekomendacje moéwig iz kobieta po 16 tygodniu cigzy moze by¢ zaszczepiona.

Magda
Czy szczepi¢ si¢ na sam koniec cigzy? 8 miesiac czy lepiej juz poczeka¢ na czas po porodzie.

ODP
TAK, aktualne rekomendacje mowig iz kobieta po 16 tygodniu cigzy moze by¢ zaszczepiona.



Magda

Czy w 8 miesigcu cigzy (34 tydzien)szczepienie na krztusiec jest jeszcze potrzebne? czy juz
za poOZno?

Szczepienia przeciwko krztuscowi sa zalecane w kazdej cigzy pomigdzy 27-37 tygodniem
cigzy , dzicki czemu przeciwciata ochronne przechodzac przez tozysko chronig dziecko w
pierwszych miesigcach zycia. Do momentu gdy samo nie wytworzy sobie odpornosci po
szczepieniach z tzw kalendarza szczepien.



