Agotness

Lepiej kupowaé wigksze, zawsze mozna podwing¢ rekawki

Dzien dobry, niby tak, ale czasami r¢kawki si¢ odwijaja. © Niestety jak ubranka sg wigksze
to znowu ndzki noworodka wchodza do jednej nogawki. Trzeba pozna¢ maluszka i
dostosowac ubranka pod niego i pod siebie. Czasami jest tak, ze nam — mamie si¢ juz
znudzito i chcemy co$ innego i nowego ©

Marta
Koszulki i po spiochy ze wzgledu na kikut pegpowinowy sg lepsze niz pajacyki?
Dzien dobry. Nie ma znaczenia, kikut p¢powiny nie przeszkadza w zadnym wypadku.

Bozena

Na jakie zapigcie najlepiej body 1 $pioszki kupic? co jest bardziej praktyczne ?
Praktyczne sa napy, troczki si¢ niestety skrecajg pod wptywem temperatury prania i
prasowania.

ANETA

lle sztuk czego zabrac?

To jest trudne pytanie, zaleca si¢ jeden komplet na dzien i jeden na noc, ale czasami jak
maluszek ulewa to si¢ zuzywa wiecej.

Bozena

A co z pieluszkami bambusowymi? niby lepsze niz te tetrowe?

Tak, to prawda, ale zalezy do czego lepsze? Jesli do owijania i pieluszke traktujemy jako
zamiennik kocyka to: bambusowa, muslinowa czy flanekla, ale jesli chodzi o wycieranie ,, na
mokro” czyli po kapieli czy zabezpieczenie ramienia rodzica przez ulewaniem to
zdecydowanym faworytem jest tetra ©

ANETA

lle tych pieluszek zabra¢ do szpitala?

Dzien dobry, jesli jest mozliwos¢ dowiezienie przez osoby trzecie do szpitala jakichs rzeczy
to prosze wziac jedng paczke a kolejng si¢ dowiezie, natomiast sg szpitale gdzie nei ma
mozliwosci dowiezienia to najlepiej 2 paczki ®

Dorota

Lepigj tetra czy flanela?

Dzien dobry, zalezy do czego, jesli do owijania i pieluszke traktujemy jako zamiennik kocyka
to: bambusowa, muslinowa czy flanekla, ale jesli chodzi o wycieranie ,, na mokro” czyli po
kapieli czy zabezpieczenie ramienia rodzica przez ulewaniem to zdecydowanym faworytem
jest tetra ©

Paulina

Pieluchy tetrowe czy np. bambusowe, flanelowe, muslinowe?

Dzien dobry, zalezy do czego, jesli do owijania i pieluszke traktujemy jako zamiennik kocyka
to: bambusowa, muslinowa czy flanekla, ale jesli chodzi o wycieranie ,, na mokro” czyli po
kapieli czy zabezpieczenie ramienia rodzica przez ulewaniem to zdecydowanym faworytem
jest tetra ©



Agnieszka
Czy w kwietniu/maju na pajacyki ubiera¢ jeszcze skarpetki?
Oj nie nie nie... zadnych skarpetek, lepiej ndzki przykry¢ pieluszkg lub kocykiem ©

Paula

pieluszki bambusowe, muslinowe czy tetrowe?

Dzien dobry, zalezy do czego, jesli do owijania i pieluszke traktujemy jako zamiennik kocyka
to: bambusowa, muslinowa czy flanekla, ale jesli chodzi o wycieranie ,, na mokro” czyli po
kapieli czy zabezpieczenie ramienia rodzica przez ulewaniem to zdecydowanym faworytem
jest tetra ©

Magdalena

Lepsza pieluch jedno czy wielorazowa?

Na poczatku, czyli do czasu unormowania stolcow ja osobiscie zalecam pieluszki
jednorazowe, potem z czasem (moze po 2-3 miesigcach) mozna wprowadza¢ wielorazowe.

gosia

pieluszki flanelowe? ile i do czego ?

Dzien dobry, zalezy do czego chcemy uzywac pieluszek, jesli do owijania i1 pieluszke
traktujemy jako zamiennik kocyka to: bambusowa, muslinowa czy flanekla, ale jesli chodzi o
wycieranie ,, na mokro” czyli po kapieli czy zabezpieczenie ramienia rodzica przez
ulewaniem to zdecydowanym faworytem jest tetra ©

Agotness

lepiej myc pupe woda z ptatkami kosmetycznymi

Ja jestem zwolennikiem wody, nie lubi¢ chusteczek nawilzonych do codziennego stosowania.
Skoéra noworodka 1 matego niemowlecia jest bardzo delikatna, przy uzyciu chusteczek
nawilzonych rozcieramy bakterie kalowe po skorze uszkadzajac ja jeszcze bardziej. Zaleca
si¢ mycie platkiem bawetnianym 1 woda

Martyna

Kosmetyki dla dzidziusia jakich sktadnikéw w kosmetykach unikaé¢? @)

Prosze zwracac na sktad: im dtuzszy tym gorzej. Produkty dla dzieci nie moga

zawiera¢ parabenow i PEG’0w. Nie jestem specjalista w tej dziedzinie i zawsze zachgcam do
stron, ktore prowadza specjali§ci, mojg ulubiong strong jest srokao.pl, tam pani ch¢tnie
odpowiada na pytania.

Paulina

A chusteczki 99% wody? coraz wigkszy wybor na rynku

W pieluszkach nie zawsze chodzi o sktad. Gtéwnie chodzi o ,,material” czyli o strukture
chusteczki czy jest szorstka czy delikatna. Te 99% wody nie sg delikatne i mimo wszystko
trzeba mocniej przycisnac¢ na sko®ze zeby wytrze¢ np. kupala © i wtasnie tym dociskiem,
tym wycieraniem uszkadzamy mechanicznie delikatng skore

ANETA
Chusteczki nawilzane tylko woda, czy lepiej te wzbogacone innymi §rodkami?



W pieluszkach nie zawsze chodzi o sktad. Gtownie chodzi o ,,material” czyli o strukturg
chusteczki czy jest szorstka czy delikatna. Te 99% wody nie sa delikatne i mimo wszystko
trzeba mocniej przycisngc na sko®ze zeby wytrze¢ np. kupala © i wlasnie tym dociskiem,
tym wycieraniem uszkadzamy mechanicznie delikatng skore. Ja uwazam, ze ,,wzbogacony”
sktad dziata na niekorzys$¢, czasami jest tak, ze wtasnie ten ,,zdrowy” aloes powoduje
uczulenie i1 zaczerwienienie posladkow.

gosia

Jaki krem do twarzy? taki sam jak ogdlnie do sory z wit A+E?

Do twarzy nic nie stosujemy, po co? Nie ma takiej potrzeby, skora musi sama si¢ rozwingc¢ i
dopasowa¢ do warunkow atmosferycznych. Jesli bedziemy zaburzaé rozwdj skory to bedzie
problem na dtugie lata. Jesli posmarujemy skore thustg mascia, to zaburzymy oddychanie,
parowanie i rozw06j. Potem beda na budzi wypryski, jakie$ krostki (nie koniecznie tradzik-to
stan przej$ciowy) 1 moze si¢ okazaé, ze pediatra powie, ze to ,,skaza biatkowa” i zabroni
mamie karmi¢ piersig. ® Firmy robig co mogg by sprzeda¢ swoj produkt, ale rodzic musi
przeanalizowa¢ czy takie produkty sa zdrowe dla fizjologii ©

Magdalena

Czy w szpitalu dobrze mie¢ chusteczki nawilzone czy lepiej mie¢ chusteczki wielolorazowe
W warunkach szpitalnych warto mie¢ chusteczki nawilzone, sg praktyczniejsze. Ale w domu
mozna spokojnie uzywa¢ wody i ptatkow bawetnianych. ©

Marta

Cazki czy nozyczki sa lepsze?

Lepsze i praktyczniejsze sa nozyczki z zaokraglonymi koncéwkami. Cazki sg czasami za duze
w stosunku do malutkiego paznokcia :)

Paulina

A gdy dziecko bardzo si¢ drapie? nie podcina¢ paznokci?

Nie, skora dostaje bodZca by si¢ szybciej zregenerowac i zagoi¢. Gdyby organizm noworodka
nie chciat drapania sig¢, to by wszystkie dzieci rodzity si¢ z krotkimi paznokciami ©

Marta

lle czekamy ze szczoteczka do wlosow?

Ok 2-3 m-cy, najlepiej stymulowac gtowke dziecka poprzez glaskanie, trzymanie naszej reki
na niej to jest pigkniejsza i delikatniejsza stymulacja i masaz.

Marta

Kiedy zaczynamy oliwienie ciemieniuchy?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Nie kazde dziecko ma ciemieniuchg. Na
ciemieniuszke stosuje si¢ olejek ze stodkich migdatkow, nie stosuje sie oliwki dla dzieci.
Oliwka jest zabroniona juz od ponad 15 lat, ale skoro si¢ nadal sprzedaje to si¢ ja dalej
sprzedaje. Zalecenia pediatryczne oliwce mowig ,,NIE”. Ciemieniuszka musi by¢ oceniona
przez potoznag lub lekarza i wtedy daje si¢ zalecenia.

Emilia
Jak najlepiej ubra¢ maluszka na wyjscie ze szpitala w lutym? stosowa¢ od razu jaki$ kremik
ochronny na buzi¢?



To jest trudne pytanie, gdyz kazdy powie co innego. Zasada mowi, zeby dziecko ubrac¢ o
jedna warstwe wigcej niz my sami jesteSmy ubrani. Do twarzy nic nie stosujemy, po co? Nie
ma takiej potrzeby, skora musi sama si¢ rozwing¢ 1 dopasowac¢ do warunkow
atmosferycznych. Jesli bedziemy zaburzac rozwoj skory to bedzie problem na dlugie lata.
Jesli posmarujemy skore thustag mascia, to zaburzymy oddychanie, parowanie 1 rozwdj. Potem
beda na budzi wypryski, jakie$ krostki (nie koniecznie tradzik-to stan przejSciowy) i moze
sie okaza¢, ze pediatra powie, ze to ,,skaza biatkowa” i zabroni mamie karmi¢ piersig. ®
Firmy robig co moga by sprzeda¢ swoj produkt, ale rodzic musi przeanalizowac czy takie
produkty sg zdrowe dla fizjologii ©

Agata

Czy blizniaki moga spa¢ w jednym t6zeczku?

Gratuluj¢ © tak jak najrzadziej, niech $pig razem, z czasem jak beda wicksze mozna ukatdaé
dzieci osobno, ale niech $pig jak najdtuzej razem ©

Martyna
Czy oprocz olejku z stodkich migdatow jakis inny olejek jest dobry dla malucha ?
Ja polecma tylko migdatowy, mam z nim najwigksze i najlepsze doswiadczenie.

Marta

Czym smarowa¢ dziadziusia?

Zalezy co smarowac, posladki czy cialo czy buzke¢. Do twarzy nic nie stosujemy, po co? Nie
ma takiej potrzeby, skora musi sama si¢ rozwing¢ i dopasowac do warunkow
atmosferycznych. Jesli bedziemy zaburzaé¢ rozwoj skory to bedzie problem na dtugie lata.
Jesli posmarujemy skore thusta mascia, to zaburzymy oddychanie, parowanie i rozwdj. Potem
beda na budzi wypryski, jakie$§ krostki (nie koniecznie tradzik-to stan przejSciowy) i moze

si¢ okazac, ze pediatra powie, ze to ,,skaza biatkowa” i zabroni mamie karmi¢ piersig. ®
Firmy robig co moga by sprzeda¢ swoj produkt, ale rodzic musi przeanalizowa¢ czy takie
produkty sa zdrowe dla fizjologii © ciatko po kgpieli mozemy ale nie musimy smarowac
jakims$ delikatnym emolientem. Jesli do kapieli uzyjemy tylko olejku ze stodkich migdatéw to
nie powinno si¢ juz niczym skory smarowac. Sko®a noworodka jest 1 bedzie sucha do ok 3-4
tyg. Po porodzie.

AnnaM

Czy moga by¢ w t6zeczku otulacze i teraz modne warkoczyki, czy lepiej zeby byto 16zeczko
calkiem puste ?

Ja jestem zwolennikiem pustego t6zeczka, ale warkocze i otulacze cieszg oko rodzica. ©
Dziecku niczemu nie stuza.

Bozena

Dostawka!! to jest to co chce mie¢ ! jaka firma jest polecana ?

I nie mam ulubionej firmy. Dostawki stuzg do ok 3-4 m-cy. Proszg w sklepie porownac
dhugos¢ — by jak najdtuzej wystarczyto. Rozstaw stelaza, czy przylega do ramy t6zka rodzica.
Czy jest regulowana wysokos¢, czy materac jest famany w pol, czy materac jest gruby, czy
materac ma $ciggany pokrowiec. Fajne sg Skiddou i Chicco.

ANETA

Poréd w kwietniu, czy kupowac ocieplany pacjacyk lub ocieplany otulacz? czy lepiej nie?



0j, ja jestem przeciwnikiem otulaczy. Z punktu widzenia fizjoterapeutycznego otulacze
ograniczajg ruchomos$¢ w stawach barkowym i biodrowym. Ile czasu bedziemy noworodka
oszukiwac, ze nadal jest w brzuszku u mamy? Lepiej maluszka przykry¢ kocykiem. Maluszek
musi mie¢ swobode w stawach.

Bozena

Jaki materac wybra¢ do t6zeczka ? kokos-pianka-kokos a moze gryka?

TO jest trudne pytanie, ja jestem zwolennikiem i tego i tego, ale najlepiej pojechac do sklepu i
podotykaé, materac ma by¢ z tych twardszych. Nie moze by¢ tez na $srodku pikowany tak
maluszek si¢ nie wtapiat w szew.

AnnaM

Czy pokrowce do materaca sg nieprzemakalne?

Nie kazdy producent gwarantuje nieprzemakalno$¢. Sg pokrowce nieprzemakalne ale sg tez
takie, ktore oddychaja i niestety przemakaja.

Magdalena

Co ma zrobi¢ rodzaca ktdrej pobierajag wymazy na gbs z w dniu porodu i nie podaja zadnych
lekow.

Jesli nie ma ,,czasu” bo rodzaca przyjechata do szpitala w zaawansowanym porodzie to nic
si¢ nie zrobi poza obserwacja noworodka. Ale jesli jest czas to troche dziwne, zeby nie podaé
antybiotykow. Mysle, ze rodzaca nie moze sobie tego zazyczy¢, bo kto ,,bedzie rodzaca
stuchat?”

Bozena
Jak mozna stworzy¢ plan porodu? moze osobny webinar na ten temat ? prosimyyy ©
OOO super temat, prosz¢ napisa¢ do organizatora p. Justyny © jestem chetna ©

Bozena

A jaki proszek do prania tych wszystkich pokrowcoéw od materacy czy ciuszkow dziecka?
To jest trudne pytanie, gdyz kazdy z nas ma inng skore 1 nie ma idealnego proszku czy ptynu.
Trzeba niestety testowac, czyli pierzemy w jednym 1 obserwujemy skore maluszka. Jesli sie
pojawig jakie$§ zmiany to trzeba zmieni¢ na inny.

AnnaM

Czy potozna powinna odwiedzi¢ nas przed porodem ?

Kobieta w cigzy powinna by¢ pod opieka potoznej od 21 tygodnia cigzy. Takie spotkania
umawia si¢ indywidualnie, albo polozna przychodzi do pacjentki albo pacjentka przychodzi
do gabinetu potozne;.

ANETA

Teraz chyba nie ma porodéw rodzinnych? (%)
To zalezy od szpitala. Tam gdzie ja pracuj¢ sg porody rodzinne, ale np. szpital Kliniczy juz
niestety nie ma. Sytuacja jest tak dynamiczna, Ze przepisy zmieniajg si¢ z dnia na dzien.

ANETA



Ja mam laktator canpol babies, mysli Pani, Ze jest gorszy niz lovi? Ten canpol powodowat bol
® Nie wiem, czy Lovi jest lepszy, moje pacjentki sie nie skarza na bol, on ma delikatniejsze
naktadki sylikonowe. Jesli Canpol powodowat bdl to prosze sprobowac z Lovi. Ale gwarancji
nikt nie da, z¢ przy Lovi bgdzie idealnie. By¢ moze u pan ijest taka tendencja i otoczka czy
brodawki beda bolaly nawet przy Lovi? By¢ moze jest taka budowa anatomiczna pani piersi,
ze boli. Tego nikt nie oceni.

ANETA
Ktory laktator lovi Pani poleca?
Ja lubie, Lovi, Ardo i Canpol.

Dorota

inwestujac w dobry oddychajacy materac raczej nie kupowaé¢ wodoodpornych podktadktadow
na materac - bo wtedy sens dobrego matereca si¢ traci?

Niestety nie znam odpowiedzi na to pytanie, uwazam, ze cienki podktad nie zaburzy
oddychania materaca. Ale to pytanie prosze skierowac do fachowca-sprzedajacego materace.
Stuszne i prafne pytanie. ,musze poczytac i si¢ samej dowiedzie¢ ©

Paulina

Co najlepiej umiesci¢ w planie porodu? jaki§ sprawdzony, przyktadowy?

Kazda z nas i kazda rodzaca ma inne priorytety. Prosz¢ utozy¢ plan pod siebie, co dla pani
jest wazne, nie dla kogo$. Nie uktada si¢ schematu.

Paula

A czy jest konieczna wtasna koszula do porodu? Jezeli tak to jaka warto kupi¢?

Koszulg warto mie¢ swoja, by maluszek kolonizowat si¢ z Pani bakteriami a nie szpitalnymi,
warto by koszula byta rozciggliwa, bawetniana i1 o rozmiar wigksza.

AnnaM

Czy mozemy zabra¢ sobie co$ do jedzenia ?

Alez oczywiscie, nei styszatam o szpitalach, w ktérych zabrania si¢ rodzacej jedzenia
Swojego prowiantu.

Marta

Po cc mozng jes¢ od razu?

Nie, zalecenia co do jedzenia daje anestezjolog, U mnie pacjentki jedza po ok 6-8 godz. A
czasami po 10-ciu. Wszystko zalezy od rodzaju znieczulenia, od lekoéw, od cigcia.

ANETA
Laktator zabra¢ do szpitala?
Tak. Moze pani nie doczekac si¢ w kolejce po szpitalny.

chce by¢ swiadomym tata

Krem z cynkiem do pupy jest ok?

Nie. Krem z synkiem wysusza i uszkadza zdrowa skorg, ale jesli sa odparzenia — nie
zaczerwienienia- to z cynkiem jest super.

ANETA
Czemu nie? w szpitalu w todzi trzeba mie¢ rozek swoj



Rozek ejst nie wygodny, za sztywny i za gruby. Lepiej migkki kocyk, lepiej si¢ maluszek w
nim uktada i lepiej si¢ nim maluszka owija ©

Magdalena
W jakiej temperaturze uprac¢ rzeczy po powrocie do domu ze szpitala?
Ubranka pierzemy wg. Zalecen producenta.

ANETA

Jaki krem na odparzenia zabrac?

Noworodek od razu nei ma odparzen, ale jesli si¢ pojawia to na odparzenia super jest
Sudokrem, Cynkoderm. Natomiast jak skora jest tylko zaczerwieniona to Alantan-zielony,
Linomag zielony,



