Jakie sg ograniczenia w rodzeniu w pozycjach wertykalnych po podaniu znieczulenia
zewnatrzoponowego?

To zalezy od znieczulenia i jego ilosci. Jezeli nie zostanie podana dawka, ktora zniesie
zupetnie mozliwo$¢ poruszania si¢, to sg mozliwe w porodzie pozycje wertykalne.
Czy kazda moze rodzi¢ w pozycji wertykalnej? Czy lekarz moze odmowic 1 nakazaé
by¢ w tak zwanej pozycji ginekologicznej? W fizjologicznym porodzie kobieta ma
prawo wybra¢ pozycje¢ do porodu. W przypadku porodu zabiegowego wymagana jest
pozycja ginekologiczna.

Czy sg jakie$ przeciwwskazania do pozycji wertykalnych ze strony mamy oraz np. ze
wzgledu na podawane leki przeciwbodlowe, znieczulenie?

Patrz pytanie pierwsze.

Czy podczas podpigcia do ktg podczas porodu tez mozna przyjac pozycje wertykalng?
W trakcie trwania zapisu KTG, jest mozliwo$¢ poruszania si¢, szczegdlnie gdy jest to
aparat telemetryczny.

Jak pozby¢ si¢ obaw zwigzanych z bélem? Czy nalezy bac si¢ bolu przy porodzie?
Nie, nie nalezy bac si¢ bolu. Raczej nalezy przygotowac si¢ mentalnie i fizycznie do
aktu porodu. Jezeli strach jest obezwladniajacy korzystnie jest udac¢ si¢ na konsultacje
do psychologa. Poza tym warto zastanowic si¢ nad przekazem rodzinnym na temat
porodu oraz przyswajanymi informacjami. Naprawdg jest duzo warto$ciowych i
pozytywnych tresci na temat naturalnego porodu 1 sposobdéw radzenia sobie z bélem.
Czy jakas pozycja wertykalna moze okazac¢ si¢ niebezpieczna dla mamy lub malucha
w koncowej fazie porodu?

Czy skakanie na pilce jest bezpieczne?

Na pitce nie powinno si¢ skaka¢ gdyz mozemy nieswiadomie utrwala¢ nieprawidtowe
wstawianie si¢ gtowki do miednicy kostnej. Pitka jest pomocg min. w poruszaniu
biodrami lub w relaksie.

Czy kazda pozycja wertykalna umozliwia pordd bez koniecznos$ci parcia? Tak w
kazdej pozycji wertykalnej mozna urodzi¢ bez parcia. Wymaga to czasu, $wiadomosci

wlasnego ciata, wspotpracy z nim, ale tez z potozng przyjmujacg pordd.



