Magdalena
czy to prawda, ze dzieci po cc, niedobodZcowane nie tolerujg chusty? znam takie przypadki
kolezanek 1 twierdza, ze to od tego

Pierwsze stysze raczej coraz czgsciej stysze, ze fizjoterapeuci polecaja chustowanie
szczeg6lnie maluchom po CC, zeby je dostymulowaé

Magdalena
kiedy po cc moge zacza¢ chustowac

Kiedy tylko poczujesz si¢ na sitach 1 rana bedzie si¢ dobrze goita.

wiktoria
od pierwszych dni mozna nosic w chuscie ?

Tak! Tutaj napisatam kilka stow na ten temat https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-
chuscie/

wiktoria
fatwo sie wigze chuste ?

Tak! Oczywiscie trzeba troszke poéwiczy¢, zeby nabra¢ wprawy, ale jak najbardziej jest to do
»ogarniecia”. Niewatpliwie tatwiej jest uczyc¢ si¢ pod okiem doradcy, ktory poprowadzi Was
krok po kroku i pokaze przydatne triki.

Magdalena
jakiej dlugosci kupi¢ chuste? bedziemy nosic i ja i tata

Nie mam pojecia jakie macie gabaryty — wzrost, rozmiar ubran, typ sylwetki.. wiec nie
potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie, ale zapraszam Ci¢ do kontaktu! Troche Ci¢ podpytam o
szczegOly i doradze, co warto kupié. Zerknij tez tutaj https://martasitnik.pl/jak-dobrac-
rozmiar-chusty-do-noszenia-dzieci/

Katarzyna
Czy jesli ma sie poglgbiong lordozg, mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Tak, ale nalezy dobra¢ odpowiedni rodzaj wigzania, zeby nie obcigza¢ dodatkowo tego
odcinka kregoshupa.

Maria
taka Srednia cena za chuste to ile jest mniej wigcej

W okolicach 200-250 zt mozna kupi¢ naprawde porzadng chuste i jeszcze przebiera¢ w

kolorach

Magdalena
co z bioderkami dziecka, jesli kontrola u ortopedy jest w 2 miesiacu zycia? jak uktada¢ nozki
dziecka>
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USG bioderek nie jest konieczne przed rozpoczgciem przygody z chustowaniem, poniewaz
prawidtowo zamotana chusta wspiera harmonijny rozwo6j bioder. Chustowanie jest elementem
profilaktyki dysplazji bioder. Pozycja, w jakiej uktadamy malucha w chuscie jest zdrowa i
fizjologiczna — nozki utozone sg w duzym zgigciu w stawie biodrowym, ale w
umiarkowanym odwiedzeniu.

Magdalena
W jakim czasie po sn mozna nosi¢ dziecko o wadze ok 3 kg

Mozecie zacza¢ od urodzenia tutaj nieco wiecej na ten temat https://martasitnik.pl/kiedy-
mozna-nosic-w-chuscie/

Malgorzata
Czy nauczy¢ mota¢ chuste mozna tylko pod okiem specjalisty czy samemu tez da radg to
opanowac ?

Mysle, ze sg osoby, ktore majg swietng umiejetnos¢ odtworzenia tego, co widzg na ekranie, a
do tego spokojne dziecko bez problemdéw z napigciem migSniowym — wtedy jak najbardziej
jest szansa na sukces takiej samodzielnej nauki. Jednak na co dzien spotykam mnostwo
rodzicow, ktorzy probowali sami, ale nie do kofica im szlo albo majg obawy czy jednak robig
to prawidlowo. Filmiki instruktazowe sg §wietnym uzupetieniem konsultacji i moga
postuzy¢ Wam do przypomnienia sobie kolejnosci krokow wigzania, ale z pewnoscig nie
wylapig oraz nie skoryguja ewentualnych btedow w motaniu oraz nie zapewnig Was, ze
motacie swoje maluchy zdrowo i bezpiecznie.

Magdalena
Czy chusty dlugosci 5,5 m 14,5 sg dobre dla Mamy przy wzroscie 158 1 Taty 170

Nie wiem jakie macie gabaryty i rozmiary ubran, a to tak naprawde jest wazniejsze niz
wzrost, jesli chodzi o dobor rozmiaru chusty. Moze ten artykut troche Wam pomoze
https://martasitnik.pl/jak-dobrac-rozmiar-chusty-do-noszenia-dzieci/

Gabriela
Czy przepuklina w odcinku ledZwiowym u mamy jest przeciwskazaniem do chustowania? ()

Najpierw sugerowatabym konsultacj¢ z ortopeda/lekarzem prowadzacym. Mysle, Ze nie
powinno by¢ przeciwskazan, ale z pewnoscig nalezy dobra¢ odpowiednie wigzanie/a, zeby nie
poglebia¢ problemu.

Dorota
jaka chuste polecasz na lato?

Taka, jaka Ci si¢ podoba! I jest odpowiednio dobrana do Waszych potrzeb a wigcej na
temat chust na lato tutaj
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/photos/a.2586595244700474/37977724369160
76

Katarzyna
Jaki rozmiar/dtugos¢ chusty i splot wybraé na po
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Na poczatek dobrze sprawdzi si¢ chusta o nizszej lub $redniej gramaturze (tj. 200-250 gsm), a
polecane sploty to sko$no-krzyzowy, jodetkowy, diamentowy lub serduszkowy. Dlugo$¢
chusty dobieracie do swoich gabarytow — tutaj znajdziecie kilka wskazowek
https://martasitnik.pl/jak-dobrac-rozmiar-chusty-do-noszenia-dzieci/

Magdalena
jak dlugo dziennie mozna nosic dziecko w takiej chuscie?

Zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale tez ze zdrowym rozsadkiem tzn robimy
przerwy i zapewniamy maluchowi odpowiedni czas aktywnosci na twardym podtozu.

Magdalena
Czy lepsza jest chusta nowa czy juz wytulona?

Grubsze chusty mozna $miato kupowac z drugiej r¢ki, ciensze potrafig z czasem traci¢ swoje
wiasciwosci.

Alicja

z jakiego materiatu najlepiej kupowac chustg?

100% baweha bedzie jak najbardziej w porzadku!

wiktoria
na wszystkie pory roku mozna kupic jedna chuste ?

Tak — wazne, zeby chusta byta odpowiednio dobrana do wagi i gabarytow maluszka, a nie do
pogody. Tutaj napisatam kilka stoéw na ten temat
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/photos/a.2586595244700474/37977724369160
76

Justyna
czy chusta/nosidlo hybrydowe jest tak samo dobre jak chusta? czy mozna nosi¢ niemowlaka
w nim?

To zalezy w jakim wieku jest maluszek, na jakim etapie rozwoju motorycznego. Nosidto
hybrydowe nie jest alternatywa dla chusty — tutaj napisalam wigcej na ten temat
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4632334843459827

Luiza
czy jest sens kupowac uzywane chusty? rozciagaja sie?

Cienkie chusty potrafig traci¢ swoje wlasciwosci. Jesli chusta jest grubsza (gramatura
powyzej 280), to mozna rozwazy¢ uzywang, poniewaz bedzie migkka i bardziej plastyczna,
tatwiejsza w obstudze.

Magdalena
Lepiej nosi¢ pod kurtka dziecko w chuscie czy lepiej zaopatrrzec si¢ w dodatkowy Otulacz
przypinany do kurtki?
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Jak Wam wygodnie! Zasada jest taka, ze mate dzieci ubieramy do chusty lekko i zaktadamy
jakas wspdlng odziez wierzchnig — to moze by¢ specjalna kurtka do noszenia wraz z
dzieckiem w chuscie, otulacz, ale tez po prostu wigksza kurtka, bluza me¢za, ptaszczyk typu
oversize... co$, co Was zmies$ci razem!



