Justyna

Jaki kolor powinien zaniepokoi¢?

Rozumiem, ze chodzi o kolor odchodéw potogowych.

Niepokojace jest zawsze przedtuzone ponad tydzien zywoczerwone krwawienie. Poza tym
uplawy zielonkawe, czy serowate biatawe sg z kolei oznaka infekcji pochwy.

Malgorzata

Czy uderzenia goragca w nocy w potogu to normalna rzecz?

Tak, moga one wystapic, sg spowodowane obnizeniem stezenia estrogenow, co wynika z
podwyzszenia stezenia prolaktyny i czasowego zahamowania funkcji jajnikow

Malgorzata

Jak dba¢ o krocze po porodzie SN?

Po kazdym oddaniu moczu i stolca nalezy krocze przemy¢ woda lub woda z mydiem i
wysuszy¢. 2-3 razy dziennie mozna zdezynfekowaé srodkiem bez alkoholu. Krocze nalezy
wietrzy¢, zapewni¢ dostep powietrza, wtedy rana goi si¢ Szybciej.

Monika
Jak dba¢ o krocze po nacigciu?
Odp. Jak wyzej

Aneta
Czy potdg po cesarce trwa tyle samo co po porodzie naturalnym?
Tak, 6 tygodni.

Marta
Jak dtugo wystepuje zwijanie macicy po porodzie?
Do 2 tygodni, ale macica oczyszcza si¢ 4 tygodnie wydzielajac odchody potogowe.

Iwona

Czy czgsta histeroskopia ma wptyw na zdrowie ?

To zalezy z jakiego powodu jest wykonywana histeroskopia.

Czy sa to polipy, nieprawidtowe krwawienia, nawracajace poronienia, mig¢$niaki?
Histeroskopia jest zabiegiem bezpiecznym. Przed jego wykonaniem nalezy podac
profilaktyke antybiotykowa. Ale wskazania do zabiegu i czesto$¢ jego wykonywania nalezy
zawsze przedyskutowac z lekarzem prowadzacym.

Alicja

Co zrobi¢ zeby utatwi¢ macicy zwijanie ? czy sg jakie$ ¢wiczenia ?

Nie, nie ma ¢wiczen, ktore wspomoglyby ten proces, natomiast poloznicy maja w swoim
arsenale specjalne leki, ktore mozna zastosowac, gdy ten proces nie przebiega prawidtowo.
Nie stosuje si¢ ich bez wskazan i opieki lekarskie;j.



Wilk
Kiedy warto uda¢ si¢ na cytologi¢ po pologu czy w trakcie?
Po potogu, najlepiej 4-6 miesiecy po porodzie.

Justyna

Czym si¢ r6znig odchody po sn a cc?

Nie powinny r6zni¢ si¢ niczym, natomiast czesto obserwujemy, ze po cigciu cesarskim
odchody sa skape z tego powodu, ze w trakcie operacji mozemy doktadnie manualnie
oczysci¢ macice z resztek poptodu, co zmniejsza ilos¢ wydzieliny z macicy.

Monika

Co powinno nas po porodzie niepokoi¢? z czym nalezy nie zwlekac¢ i1 uda¢ si¢ do lekarza?
Goraczka powyzej 38 st C, nieprawidtowe odchody pologowe, krwawienie z macicy powyzej
tygodnia, skrzepy krwi z macicy, ztowonna, cuchngca wydzielina z pochwy, bol,
zaczerwienienie, ucieplenie rany po porodzie.

Justyna
Czy moze doj$¢ do powiktan po cc ? Jesli tak to kiedy?

To bardzo szeroki temat. Do powiktan moze doj$¢ w trakcie operacji: moze to by¢
krwawienie/krwotok, uszkodzenie pgcherza moczowego, moczowodu, jelit, nieprawidtowe
obkurczanie si¢ macicy. Pacjentka ma 4-6 x podwyzszone ryzyko zgonu w trakcie cigcia
cesarskiego w porownaniu do ryzyka w trakcie porodu drogami natury. Powik}ania
pooperacyjne dzielimy na wczesne 1 pézne: moga to by¢ niedroznos¢ jelit, zakazenia rany,
zapalenie otrzewnej itd.

Milena

Co kiedy boli blizna po cieciu krocza? Masowa¢ mimo to?

Najpierw sprawdzi¢ dlaczego boli, moze rozwijac si¢ endometrioza w bliznie po cigciu
cesarskim. Prosze bol w bliznie pocigciu cesarskim konsultowac ze specjalista ginekologiem.

Monika
Jak tagodzi¢ bol gdy czujemy Ze ciagna nas szwy krocza?
Ocena ginekologa i leki przeciwbolowe, nasiadowki w roztworze z kory debu, rumianku.

Justyna
Jak to jest ze niektorym kobietom boli obkurczajgca si¢ macica?
Obkurczaniu macicy towarzyszy co najmniej dyskomfort, moze rowniez wystgpowac bol.

Mirostawa
Czy kozie mleko poleca pani?
Nie wiem, w jakim celu chce Pani je stosowac.



Milena
Tantum rosa stosowac?
Mozna, jak najbardzie;.

Aneta

W co warto si¢ zaopatrzy¢ jeszcze przed porodem aby by¢ przygotowanym na pielegnacje w
czasie potogu?

Jak pisatam wyzej — $rodki do higieny intymnej i ewentualnie ziotowe ptukanki
dezynfekujace.

Malgorzata
Czy tydzien po porodzie moze saczy¢ si¢ mleko z piersi?
Tak, to jak najbardziej normalne. Mozna probowa¢ odciggnaé¢ nadmiar pokarmu.

Iwona

Czy obfity okres powinien stanowi¢ powod do niepokoju trwa 5 miesigcy

Tak, szczegolnie jesli krwawienie trwa nieprzerwanie. Prosz¢ jak najszybciej skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

Milena

Mimo karmienia piersig mozna zajs¢ W cigze?

Tak, szczegodlnie okoto 5-6 miesiecy po porodzie i p6zniej, gdy wraca nasza naturalna
ptodnose¢.

Malgorzata
Czy ogoblne zmeczenie po catym dniu jest naturalne?
Dla mtodej mamy, jak najbardzie;j.

Ania

czy moze Pani mi cos poleci¢ na przyspieszenie porodu ? poniewaz jestem juz w czasie
bezpiecznym ale mata nie chce wyjs¢ a polozna w uk nie chce mi w zaden spsob pomoc.. a
moje cialo juz nie daje rady..

Co6z, mysle, ze to pytanie nie jest do dyskusji na forum internetowym, trudno doradzi¢, skoro
Pani nie znam i nie wiem jakie sg Pani indywidualne uwarunkowania. Warto moze zapytac¢
inng potozng, moze sg jakies dostepne osoby w szkole rodzenia lub nawet takie, ktore maja
kontrakt na porady z NFZ. Oczywiscie warto porozmawia¢ z Pani prowadzacym
ginekologiem, co mogtoby przyspieszy¢ czynno$¢ skurczowa macicy.

Monika

Co jest obowigzkowa wyprawka dla mamy na czas potogu?

Kazdy szpital przedstawia na swojej stronie internetowej obowigzkowe wyposazenie dla
mamy i dziecka na porod. Warto przeczyta¢ wczesniej lub zapyta¢/zadzwoni¢ na oddziat co
jest potrzebne.



Iwona
W jakiej dawce nalezy przyjmowac witaming D ?
Witamina D 1000 j.m.

Anna
Co powinni$my suplementowac?
Wapn, witamine D, Zelazo, Kwas foliowy, jod

Marta
jakie witaminy powinno sie suplementowa¢ karmigc maluszka dtuzszy czas?

jw.

Magdalena
Jak dlugo powinni$my stosowac suplementu czy jak si¢ karmi 1. 5 roczne dziecko tez?
Do konca czasu karmienia.

Ania

jakie zabezpieczanie jest najlepsze ? spirala, plaster podskorny, tabletki.. nie zdarzytam do
lekarza i jest mata niespodzianka ktora si¢ urodziny niby za 23 dni W druga cigza w
czasie wirusa [

Wszystkie metody sg bardzo skuteczne, jest tez tzw. btad uzytkowniczki. Musi Pani
zastanowic si¢ z lekarzem prowadzacym, jaka metoda bedzie dla Pani najbardziej skuteczna.

Marta

Kiedy robimy kontrolne USG piersi po porodzie?

To zalezy od wielu czynnikow, czy wczesniej byly zmiany w piersiach, czy jest co$
kontrolowane. USG piersi nalezy wykona¢ w celach profilaktycznych po zakonczeniu
karmienia piersig, chyba ze lekarz prowadzacy zaleca inacze;.

Zosia
Jak to jest rzeczywiscie z cyklami po porodzie mogg si¢ poprzestawiac?
Raczej nie, po porodzie cykle wracajg do swojego naturalnego rytmu sprzed cigzy.



