NATALIA
Jaki materac wybra¢ do t6zeczka?

-gladki
-twardos¢ (polecam Srednio-twarde)
- mozliwo$¢ zdjecia pokrowca (higiena)

- sprezystosc (nie odksztatca sie)

Karolina
Jaka grubo$¢ materaca jest wskazana dla maluszkow ?

Polecam materace o grubo$ci pomiedzy 10cm-14 cm

Magdalena
Jakich koloréw unika¢ w pokoju maluszka? Czy pokoi powinien by¢ jasny? Czy powinny by¢
kontrasty?

Na pewno warto unika¢ koloru czerwonego 1 czarnego w duzej ilosci. Wazne Zeby pokoj byt
przytulny oraz zeby maluch czul si¢ w nim bezpiecznie.

Ewa
A co z popularnymi ochraniaczami do t6zeczek? ja nie stosuje, syn ma gole t6zeczko z
samym przescieradtem. Czy to fajtycznie takie zto?

Uwazam, ze bardzo dobrze Pani wybrata, im mniej dodatkowych akcesoridow w 16zeczku tym

lepiej.

Monka
Czy mozemy dziecko od pierwszych dni zycia wktada¢ do lezaczka bujaczka ?

Jezeli dziecko nie ma Zzadnych przeciwwskazan od lekarza lub fizjoterapeuty to na chwile
mozemy wktada¢ dziecko do bujaczka aczkolwiek warto pamigtac, zeby to nie byta gléwna
forma aktywno$ci dziecka w ciggu dnia. Znacznie bardziej rozwojowe dla Maluszka jest
uktadanie go na macie na podtodze.

Monka

Czy mata ktora mazemy wygra¢ moze by¢ normalnie prana w pralce ?
odpowiedz od producenta

Monka



Czy to prawda ze nie powinno si¢ kupowac z gryki , bo mogg si¢ zalggna¢ robaki ? Styszatam
wiele takich opinii nie koniecznie chce w nie wierzy¢

Warto zawsze wybiera¢ produkty przebadane, ktdre posiadajg certyfikaty i atesty aczkolwiek
warto pami¢tac, ze wypetnienie typu kokos lub gryka jest wypetlieniem naturalnym i r6znie
moze reagowac na kontakt z wilgocig. Jezeli decydujemy si¢ na taki materac to naszym
priorytetem jest zapewni¢ mu suche warunki (np. kupujemy przescieradto nieprzemakalne)
aby unikna¢ rozwoju srodowiska przyjaznego dla bakterii i wirusow.

Karolina
Od jakiego momentu zycia dziecka warto siegna¢ po ksigzeczki/ zabawki kontrastowe?

Wozrok rozwija si¢ po narodzinach stopniowo wigc tak samo stopniowo wprowadzamy
zabawki/ ksigzeczki kontrastowe juz od pierwszych chwil zycia oczywiscie stopniujac ich
trudno$¢ adekwatnie do wieku maluszka.

Karolina

Aktywnosci mazemy wykonywac 16zeczku czy tez przestrzeni d tego specjalnie
przygotowanej ?

W pierwszych chwilach zycia mozemy wykonywa¢ w t6zeczku ale maluszek szybko bedzie
dazyt do tego zeby znalez¢ si¢ w bardziej dla niego atrakcyjnych warunkach gdzie wiecej si¢
dzieje np. na macie edukacyjnej :)

Maja

Boje si¢ ochraniaczy na t6zeczko i ich nie mam, ale saporo os6b dziwi si¢ ze nie mamy. czy
powinnam zatozy¢?

Uwazam, ze, im mniej dodatkowych akcesoriow w t6zeczku tym lepiej. Wystarczy materac i
okrycie dla maluszka :)

Monika
Czy bujaczki sg bezpieczne dla maluszka?
Uzywane z rozsagdkiem oraz jako dodatek do codziennych aktywnosci maluszka- tak :)

Mama Alusi i Adasia
W jakich rozmiarach dostepne sg te materace?

Materac Mads ma wymiary 120 cm x 60 cm x 10 cm

Kasia
Co Pani mysli o skoczku

Nie polecam skoczkow, lepiej zainwestowaé w rowerek biegowy :)

Monka
Po jakim czasie od urodzenia powinnismy zabra¢ dziecko do fizjoterapeuty ?



Jezeli majg Panstwo jakies$ sygnatly, ze z Maluszkiem dzieje si¢ co$ nie tak to najlepiej jak
najwczesniej natomiast jezeli jest to wizyta kontrolna to w dowolnym dla Panstwa okresie :)

Maja

Jak dtugo dziecko powinno lezac na brzuszku?

To zalezy od wieku maluszka ale najlepiej obserwowac dziecko. Polecam zmieni¢ pozycje po
zauwazeniu pierwszych oznak zmeczenia np. gtowa zaczyna opadac.

NATALIA

Co ile stopniowo wicksza lezenie na brzuszku?

Wraz ze wzrostem dziecka mozemy stopniowo wydtuza¢ czas, ktory maluszek spedza w
lezeniu na brzuchu natomiast jest to kwestia indywidualna kazdego dziecka. Obserwujemy
naszego maluszka i patrzymy ile jest w stanie wytrzymac¢ w takim ustawieniu. Po wystgpieniu
pierwszych oznak zmeczenia zmieniamy pozycje :)

NATALIA

Lepiej na macie ktas¢ na brzuszku czy na pleckach

Na macie uktadamy i na plecach i na brzuchu wazne, zeby zachowac¢ r6znorodnos¢ pozycji
poniewaz jest to dla dziecka rozwojowe.

Maja

Jaka mate wybrat?

Taka, ktora spelnia wasze oczekiwania i jest dobrej jakos$ci czyli: ma odpowiednig grubosé,
jest wykonana z trwatych ale przyjaznych dziecku materialdéw, ma rézne akcesoria np.
zabawki kontrastowe.

Maja

Jak dlugo poswigca¢ dziecku czas w ciggu dnia na zabawy? A ile pozwoli¢ aby dziecko
bawili infamowato ssie samo?

Warto poswigcac¢ dziecku jak najwigcej czasu, aby budowaé w nim poczucie bezpieczenstwa
oraz bliskosci. Wiadomo, ze jednak czasami musimy co$ zrobi¢ w domu. Jezeli nie mamy
czasu na bezposrednig zabawe lub aktywno$¢ z maluchem to mozemy zastapic jg bliskoscia,
tuleniem albo bujaniem. Warto tez zawsze by¢ blisko dziecka tak, zeby styszato nasz glos 1
czuto naszg obecnos¢ :)

Karolina
A jak wygada kwestig skoczkow futrynowych ??7?

Jest to kwestia bardzo indywidualna ale osobiscie nie polecam :)

Jadwiga
Czy uzywanie jezdzikéw nie wptywane negatywne na rozwoj mig$ni dziecka?



Nie, jezeli jezdzik jest dobrze dobrany do dziecka i1 dziecko ma zatozony kask. Kazda
aktywno$¢ motoryczna zastosowana u zdrowego dziecka z rozwaga i w odpowiedniej ilosci
wspiera jego rozw0j motoryczny bo daje mu mnogos¢ elementow ruchowych, dzieki ktorym
uczy si¢ i nabywa nowych umiejetnosci.

Monka
Kiedy mazemy zacza¢ uzywac¢ rowerkow biegowych ?

Kiedy maluszek osiggnie umiejetnos¢ samodzielnego chodu i czuje si¢ w nim pewnie,
zazwyczaj s3 to okolice pierwszych urodzin dziecka :)

Maja
Co do kursu z fizjoterapeuta? czy to tylko dzis czy moze znany jrst tez inny termin?

Zapraszamy do zapisoOw pod linkiem https://web.swiadomamama.pl/interaktywny-kurs
Kursy beda si¢ odbywaty systematycznie po utworzeniu grup :)

Anna

Co ile nalezy wietrzy¢ materac w t6zeczku?

Przynajmniej raz w tygodniu $ciggamy z niego wszystkie podkiady i wietrzymy

Anna
Czy warkocz do 16zeczka to. Dobry pomyst?

Nie polecam, ma to bardziej walory estetyczne niz faktycznie pomaga dziecku. Uwazam, ze, im
mniej dodatkowych akcesoriow w t6zeczku tym lepiej. Wystarczy materac i okrycie dla
maluszka :)



