
Katarzyna  

Czy kupować laktator przed porodem "na wszelki wypadek"? 

 

Odp. Zdecydowanie przed. Jednak w razie dylematu proszę skorzystać z wypożyczalni 
laktatorów szpitalnych, które dadzą nam odpowiedź na to jaki laktator będzie nam w 
przyszłości potrzebny. 
 
Wiktoria  

jaki laktator jest najlepszy? 

 

Odp. Zdecydowanie polecam elektryczny, dwufazowy i na dwie piersi. 

 

Izabela  

Czy laktator zabieramy już do szpitala na porodówkę? 

 

Odp. Zabieramy ze sobą. W przypadku braku laktacji pobudzać laktację laktatorem już w od 

3 godziny po porodzie.  

 

Magdalena  

jak dobrac rozmiar laktatora do rozmiaru piersi? 

 

Odp. Wybieramy taki laktator, który ma wymienne lejki. Nie dobieramy laktatora do piersi a 

lejek. Jak dobrać lejek, przesyłam w linku poniżej.  

W razie określenia rozmiaru lejka proszę się decydować na lejek z serii Personal Fit Flex 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b_cKDapa9z8 

 

Monika  

jeżeli zamierzam karmić piersia czy mam kupic laktator reczyny czy elektryczny? 

 

Odp. Elektryczny. Jednak w razie dylematu proszę skorzystać z wypożyczalni laktatorów 
szpitalnych, które dadzą nam odpowiedź na to jaki laktator będzie nam w przyszłości 
potrzebny. 
 

 

Emilia  

wedle jakich kryteriów dobrać laktator? 

 

Odp. Dwufazowy, na dwie piersi, wymienny lejek. Wg mnie najlepsze kryteria wśród 

laktatoró1). 

 

Magdalena  

Jestem w pierwszej ciąży. Chcę kupic laktator. Jak zachować sie przy pierwszym użyciu 

laktatora elektrycznego? Na co muszę zwrócic uwagę? 

 

Odp. Użycie laktatorów jest intuicyjne. Zwrócić uwagę na zakup laktatora dwufazowego, na 

dwie piersi i z możliwością doboru lejka. Lejek właściwy to 50% skuteczności laktatora. 

 

Katarzyna  



W jaki sposób pobudzić laktację od razu po porodzie? Zabierać coś wspomagającego do 

szpitala? 

 

Odp. Najlepiej przykładając malucha do piersi. Jednak w razie kłopotu, wspomagać się 

laktatorem szpitalnym np. Symphony. 

 

Magdalena  

czy laktator reczny moze byc skuteczniejszy od elektronicznego? mam taka sytuacje ze z 

elektrucznym medela mi biust nie wspolpracuje 🙁 

 

Odp. Dobór laktatora jest kwestią indywidualną. Ciężko mi odpowiedzieć z jakiego 
powodu pierś nie chce współpracować z elektrycznym. 
 

Monika  

ile jest gwaancji na laktator elektryczny? 

 

Odp. 2 lata 

 

Magdalena  
Ile czasu po porodzie można zacząć odciąganie pokarmu laktatorem? Ile powinno trwać 

odciąganie na jedną pierś? 

 

Odp. Już w 2-3 godz po porodzie można działać laktatorem. Odciąganie jednej piersi to średni 

15 min.  

 

Wiktoria  

czy laktator jest niezbedny czy mozna się obyc bez niego ? 

 

Odp. Kwestia indywidualna. Badnai jednak pokazują, że ponad 90% mam używa laktatora. 

 

Agnieszka  

Tak, dla matki karmiącej jedno dziecko przysługują 2 x po pół godziny przerwny na 

karmienie, można wybrać jako jedną godzinną przerwę 

 

Joanna 

ile moze stac odciagniety pokarm matki w temperaturze pokojowej? 

 

Odp. 6 godzin. 

 

 

 

Agnieszka  
Jeśli ktoś się spodziewa bliźniaków lub jest w ciazy mnogiej to ma prawo do 2 x po 45 minut 

przerwy na karmienie dzieci, też można wybrać jako jedną przerwę 1,5h 

 

Odp. Z tym pytanie proszę zasięgnąć rady działu prawnego lub w dziale kadr w firmie, w 

któ®ej jest Pani zatrudniona. Lub szukać odpowiedzi w internecie. 

 



Magdalena  

ile razy w ciągu dnia należy używać laktatora? 

 

Odp. Wzorcowo 8 razy w tym jedna sesja nocna między 2 a 3 godziną po północy. 

 

Agnieszka  
czy warto kupic/dokupic czesci flexy do laktatora swing? zeby byl nowy lejek i konwerter 

 

Odp. Oczywiście, że tak. Sugeruję zakupić wszystko oprócz silnika. Jednak laktatory są 

urządzeniami osobistymi dlatego zawsze sugeruję zakup własnego nowego. 

 

Agnieszka  
jelsi ma sie laktator pojedynczy warto dokupic podwojny dren i miec na 2 piersi? 

 

Odp. Niestety zakup akcesoriów do podwójnego laktatora nic nam nie da ponieważ różnią się 

te laktatory mocą przerobową i silnik z pojedynczego nie da rady z dwoma piersiami na raz. 

 

Małgorzata  
Jaki czas po porodzie dziecko powinno zostać nakarmione po raz pierwszy? 

 

Odp. Przystawiać do piersi najszybciej jak się da. 2-3 godz po porodzie jeśli jesteśmy 

ograniczeni np. przez cesarskie cięcie. 

 

Mariola  

czy wystarczy jeden laktator czy warto mieć w zapasie w razie awarii? 

 

Odp. Jeden ale solidny 

 

magdalena  
czy elektryczny laktator jest głośny? czy nie obudzi malucha? 

 

Odp. Zależy od marki. Laktatory medeli są bardzo ciche i nie powinny budzić malucha. 

 

Dominika Wójcik 12:03:54  moderowany przez: Świadoma Mama 

ktory laktator wybrac jako pierwszy ? na jedna piers ? 

 

Odp. Zdecydowanie na dwie piersi. Z laktatora na dwie piersi zawsze można zrobić laktator 

na jedną pierś. 

 

Agnieszka Kuc 12:04:02  moderowany przez: Świadoma Mama 

Jak używać laktator żeby rozbudzić laktację ? 

 

Odp. Min. 8 razy dziennie w tym jedna sesja nocna między 2 a 3 godziną po północy. 

Anna  

Mam już swojego Swing Maxi, gotowy czeka w walizce 🙂 

 

Odp. Pogratulować. Zyczę długiego karmienia piersią. 
 
 



Agnieszka  

Czy i jak długo po karmieniu można odciągać laktatorem żeby spróbować pobudzić laktację ? 

 

Odp. Można po karmieniu pobudzać dodatkowo laktatcję. Najlepiej między karmieniami 

około 1,5 h po karmieniu. Ewentualnie pokarm zbierać do woreczkó2) i gromadzić na czarną 

godzinę. 

 

Monika  

Czy laktator, który chcemy zabrać do szpitala, możemy wysterylizować/wyparzyć na kilka 

tygodni przed porodem? 

 

Odp. Należy wysterylizować ale nie koniecznie na kilka tygodni przed aczkolwiek w razie 

potrzeby nagłej zawsze jest mieć dobrze przygotowany laktator. 

 

 


