Katarzyna
Czy kupowac laktator przed porodem "na wszelki wypadek"?

Odp. Zdecydowanie przed. Jednak w razie dylematu prosze skorzysta¢ z wypozyczalni
laktatordw szpitalnych, ktére dadzg nam odpowiedz na to jaki laktator bedzie nam w
przysztosci potrzebny.

Wiktoria
jaki laktator jest najlepszy?

Odp. Zdecydowanie polecam elektryczny, dwufazowy i na dwie piersi.

Izabela
Czy laktator zabieramy juz do szpitala na porodowke?

Odp. Zabieramy ze sobg. W przypadku braku laktacji pobudza¢ laktacj¢ laktatorem juz w od
3 godziny po porodzie.

Magdalena
jak dobrac rozmiar laktatora do rozmiaru piersi?

Odp. Wybieramy taki laktator, ktéry ma wymienne lejki. Nie dobieramy laktatora do piersi a
lejek. Jak dobrac lejek, przesytam w linku ponize;.

W razie okreslenia rozmiaru lejka prosze si¢ decydowac na lejek z serii Personal Fit Flex

https://www.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

Monika
jezeli zamierzam karmi¢ piersia czy mam kupic laktator reczyny czy elektryczny?

Odp. Elektryczny. Jednak w razie dylematu prosze skorzystac z wypozyczalni laktatoréw
szpitalnych, ktére dadzg nam odpowiedz na to jaki laktator bedzie nam w przysztosci
potrzebny.

Emilia
wedle jakich kryteriow dobra¢ laktator?

Odp. Dwufazowy, na dwie piersi, wymienny lejek. Wg mnie najlepsze kryteria wsrod
laktatorol).

Magdalena
Jestem w pierwszej cigzy. Chee kupic laktator. Jak zachowac sie przy pierwszym uzyciu

laktatora elektrycznego? Na co musz¢ zwrdcic uwage?

Odp. Uzycie laktatorow jest intuicyjne. Zwroci¢ uwage na zakup laktatora dwufazowego, na
dwie piersi 1 z mozliwos$cig doboru lejka. Lejek wlasciwy to 50% skutecznosci laktatora.

Katarzyna



W jaki sposob pobudzi¢ laktacje od razu po porodzie? Zabiera¢ co$ wspomagajacego do
szpitala?

Odp. Najlepiej przykladajac malucha do piersi. Jednak w razie klopotu, wspomagac si¢
laktatorem szpitalnym np. Symphony.

Magdalena
czy laktator reczny moze byc skuteczniejszy od elektronicznego? mam taka sytuacje ze z

elektrucznym medela mi biust nie wspolpracuje &

Odp. Dobor laktatora jest kwestig indywidualng. Ciezko mi odpowiedzie¢ z jakiego
powodu piers nie chce wspotpracowac z elektrycznym.

Monika
ile jest gwaancji na laktator elektryczny?

Odp. 2 lata

Magdalena
Ile czasu po porodzie mozna zacza¢ odcigganie pokarmu laktatorem? Ile powinno trwac
odcigganie na jedng piers?

Odp. Juz w 2-3 godz po porodzie mozna dziata¢ laktatorem. Odcigganie jednej piersi to $redni
15 min.

Wiktoria
czy laktator jest niezbedny czy mozna si¢ obyc bez niego ?

Odp. Kwestia indywidualna. Badnai jednak pokazuja, ze ponad 90% mam uzywa laktatora.

Agnieszka
Tak, dla matki karmigcej jedno dziecko przystuguja 2 x po p6t godziny przerwny na
karmienie, mozna wybra¢ jako jedng godzinng przerwe

Joanna
ile moze stac odciagniety pokarm matki w temperaturze pokojowej?

Odp. 6 godzin.

Agnieszka
Jesli ktos sie spodziewa blizniakow lub jest w ciazy mnogiej to ma prawo do 2 x po 45 minut
przerwy na karmienie dzieci, tez mozna wybrac jako jedng przerwe 1,5h

Odp. Z tym pytanie prosze¢ zasiegnac rady dziatu prawnego lub w dziale kadr w firmie, w
kto®ej jest Pani zatrudniona. Lub szuka¢ odpowiedzi w internecie.



Magdalena
ile razy w ciagu dnia nalezy uzywac laktatora?

Odp. Wzorcowo 8 razy w tym jedna sesja nocna migdzy 2 a 3 godzing po pdinocy.

Agnieszka
czy warto kupic/dokupic czesci flexy do laktatora swing? zeby byl nowy lejek i konwerter

Odp. Oczywiscie, ze tak. Sugeruje zakupi¢ wszystko oprocz silnika. Jednak laktatory sa
urzadzeniami osobistymi dlatego zawsze sugeruje zakup wlasnego nowego.

Agnieszka
jelsi ma sie laktator pojedynczy warto dokupic podwojny dren i miec na 2 piersi?

Odp. Niestety zakup akcesoriow do podwojnego laktatora nic nam nie da poniewaz roéznig si¢
te laktatory mocg przerobowg i silnik z pojedynczego nie da rady z dwoma piersiami na raz.

Malgorzata
Jaki czas po porodzie dziecko powinno zosta¢ nakarmione po raz pierwszy?

Odp. Przystawia¢ do piersi najszybciej jak si¢ da. 2-3 godz po porodzie jesli jestesmy
ograniczeni np. przez cesarskie cigcie.

Mariola
czy wystarczy jeden laktator czy warto mie¢ w zapasie w razie awarii?

Odp. Jeden ale solidny

magdalena
czy elektryczny laktator jest glosny? czy nie obudzi malucha?

Odp. Zalezy od marki. Laktatory medeli sg bardzo ciche i nie powinny budzi¢ malucha.

Dominika Wojcik 12:03:54 moderowany przez: Swiadoma Mama
ktory laktator wybrac jako pierwszy ? na jedna piers ?

Odp. Zdecydowanie na dwie piersi. Z laktatora na dwie piersi zawsze mozna zrobi¢ laktator
na jednag piers.

Agnieszka Kuc 12:04:02 moderowany przez: Swiadoma Mama
Jak uzywac¢ laktator zeby rozbudzi¢ laktacje ?

Odp. Min. 8 razy dziennie w tym jedna sesja nocna miedzy 2 a 3 godzing po potnocy.
Anna

Mam juz swojego Swing Maxi, gotowy czeka w walizce ©)

Odp. Pogratulowad¢. Zycze dtugiego karmienia piersia.



Agnieszka
Czy 1 jak dlugo po karmieniu mozna odciggac laktatorem zeby sprobowaé pobudzi¢ laktacje ?

Odp. Mozna po karmieniu pobudza¢ dodatkowo laktatcje. Najlepiej migdzy karmieniami
okoto 1,5 h po karmieniu. Ewentualnie pokarm zbiera¢ do woreczk62) i gromadzi¢ na czarng
godzing.

Monika
Czy laktator, ktory chcemy zabra¢ do szpitala, mozemy wysterylizowac¢/wyparzy¢ na kilka
tygodni przed porodem?

Odp. Nalezy wysterylizowac ale nie koniecznie na kilka tygodni przed aczkolwiek w razie
potrzeby nagtej zawsze jest mie¢ dobrze przygotowany laktator.



