Ewelina
Od kiedy mozna masowac¢ krocze przed porodem, czym je smarowac?

Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Paulina

Kiedy zacza¢ ¢wiczy¢ mdm przed porodem ?

Odp: W I II trymestrze ¢wiczymy mieSnie dna miednicy, natomiast w III trymestrze

staramy si¢ jak najbardziej je rozluzni¢. Dobrze by bylo skonsultowa¢ sie¢ z
fizjoterapeuta uro-ginekologicznym :)

Ewelina

Czy mogg by¢ jakie$ przeciwwskazania do masazu krocza?

Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Ewa

Czy infekcja, ktorg lekarz stwierdzit w 37+3tc jest przeciwwskazaniem do masazu krocza?
wczesniej doktor mi nie pozwolil, thumaczac mozliwo$cia wywotania wezesniejszego porodu
Odp: Prosze skonsultowa¢ si¢ z lekarzem prowadzacym ciaze.

Paulina

Czy mozna uzyskac¢ instrukcje masowania na maila ?

Odp: Prosze o wystawnie maila poprzez strone www.polozna-krakow.pl a ja odesle
instrukcje :)

Monika
Czy masaz krocza moze nas uchroni¢ przed kolejnym nacigciem?

Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Iza

Czy przed masowaniem warto skonsultowac si¢ z ginekologiem?

Odp: Warto skonsultowac si¢ z ginekologiem w celu wykluczenia przeciwwskazan do

masazu.

Nicola
Jak chce zaczac to robi¢ to warto iSc do potoznej by powiedziata jeszcze raz co 1 jak?


http://www.polozna-krakow.pl/

Odp: Jesli chcialaby Pani utrwali¢ wiedze to jak najbardziej, natomiast jesli wszystko
jest jasne to nie ma takiej potrzeby :)

Ewa

Co jest zdrowsze? nacigcie czy pekniecie naturalne?

Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Kasia

A czy nie ma przeciwskazan to 1 tak jako§ mogg¢ zaszkodzic?

Odp: Przy odpowiednim stosowaniu si¢ do zasad masazu nie.

Anna

A jak jest z kroczem ,ktoére juz byto naciete w 1 porodzie

Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Jagoda

Czy w drugim tez musi by¢ naci¢te albo czy pgknie w miejscu starego nacigcia
Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Agnieszka

Czy masaz krocza byt skuteczny w Pani przypadku, Pani Jagodo?

Odp: Odpowiedz zostala udzielona w trakcie wystapienia.

Kasia

Czy ¢wiczenia przez cigze pomagajg przy porodzie?

Odp: Jak najbardziej :)

Iza

Czy nacigcie krocza moze mie¢ miejsce w innej pozycji porodowej niz lezacej?

Odp: Oczywiscie :)






