1. Co musi sie dzia¢ by iS¢ do fizjoterapeuty pediatrycznego?

Najlepiej udaé sie do fizjoterapeuty niemowlat jesli majg Panstwo watpliwosci co do rozwoju
dziecka. Niepokoi Was pozycja, jakg przybiera, sposob, w jaki sie porusza lub zachowuje?
Warto zaufa¢ swojej intuicji i nie odwlekac¢ tej wizyty. Mozemy na wczesnym etapie rozwoju
pomoc niemowleciu pokonaé trudnosci i pozwolié mu skorzysta¢ z mocy harmonijnego
rozwoiju.

Zwro¢ sie o pomoc do nas, jesli Twoje malenstwo:

v" Ma problemy z samoregulacjg, wyciszeniem lub nadmiernie ptacze.
Cierpi na kolki, ulewania, nadmierne gazy lub béle brzucha.
Ukfada sie w litere C, preferuje jedng strone ciata w pozyc;ji lub ruchu.

Ma problemy z napigeciem migsniowym (prezy sie, odgina, zaciska piesci).

N XX

Przyszto na $wiat w wyniku skomplikowanego porodu (przedtuzajgcego sie, nastgpito
owiniecie pepowing, uzycie vacum/kleszczy lub zaistniaty inne komplikacje

Wiecej informacji znajdg Panstwo w naszym filmie na youtube: Kiedy Warto i$¢ do
fizjoterapeuty niemowlat? www.youtube.com/watch?v=ihB1NrAYkQE&t=235s

2. Czy kazde dziecko powinno iS¢ do fizjoterapeuty, czy dopiero jak zauwazymy
cos niepokojgcego?

Wizyta u fizjoterapeuty nie jest obowigzkowa, ale jest jak najbardziej zalecana.
Fizjoterapeuta pediatryczny oprdcz szczegdtowego badania ruchu, postawy i catego
rozwoju dziecka udzieli Panstwu wskazéwek jak bawi¢ sie z dzieckiem, jak spedzac z
nim czas i na co zwroci¢ uwage by jego rozwoj przebiegat w harmonijny sposéb.

Zapraszam do obejrzenia naszego filmu na youtube: Dlaczego warto pojs¢ do
fizjoterapeuty niemowlgt?
www.youtube.com/watch?v=AP-t6wK41Q0&t=24s

3. Czy jezeli moje dziecko woli trzymac gtéwke na jednej stronie, to czy jest to
cos ztego?

Rozwoj kazdego matego cztowieka powinien odbywac sie symetrycznie, tak by
dziecko mogto poznaé swoje ciato z kazdej strony i zbudowac¢ pole widzenia po obu
stronach (¢wiczy¢ miesnie okoruchowe w petnym zakresie). Preferencja obrotu gtowy
na jedng strone niesie za sobg rotacje kregostupa w jedng strone, asymetryczne
ustawienie bioder oraz zagrozenie sptaszczenia gtowy po jednej stronie. Wszelkie
asymetrie w ciele niemowlecia mogg skutkowa¢ asymetriami w postawie dziecka w
przysztosci.

Zapraszam do obejrzenia naszego filmu na youtube: Dlaczego warto p6js¢ do
fizjoterapeuty niemowlgt?
www.youtube.com/watch?v=AP-t6wK41Q0&t=24s



http://www.youtube.com/watch?v=AP-t6wK4lQ0&t=24
http://www.youtube.com/watch?v=AP-t6wK4lQ0&t=24s

4. Od kiedy mozna kfas¢ niemowle na brzuchu?

Pozycja lezenia na brzuchu jest bardzo stabilng i komfortowg pozycjg dla noworodka,
jest to tez pozycja z ktérej niemowle uczy sie stabilizacji gtowy, podporu i wchodzi w
wyzsze pozycje w rozwoju. Dlatego tez mozemy i powinnismy ktas¢ niemowle na
brzuchu od pierwszego dnia zycia minimum na 5 minut 5 razy dziennie. Moze to by¢
pozycja lezenia na brzuchu na naszej klatce piersiowej, kolanach lub lezenie na
macie.

5. Czy przy alergiach pokarmowych i bélach brzuszka, jak dziecko sie napina
jest to niebezpieczne co do napiecia miesSniowego, czy przejsciowe?

Wszelkie napiecia w ciele dziecka spowodowane niedojrzatoscig uktadu
pokarmowego mogg powodowac napiecia w catym ciele i utrwalac sie z czasem bez
wprowadzenia leczenia.

Zapraszam do obejrzenia naszego filmu na youtube: Dlaczego warto p6j$¢ do
fizjoterapeuty niemowlat?
www.youtube.com/watch?v=AP-t6wK41Q0&t=24s

6. Czy dtugo utrzymujgcy sie odruch moro powinien zaniepokoi¢?

Zawsze jesli zachowania dziecka niepokojg nas warto skonsultowac je z pediatrg,
fizjoterapeutg lub neurologiem dzieciecym. Warto tez zadbac o warunki, ktére
pozwolg dziecku powoli przyzwyczaja¢ sie do czynnikdw, ktére powodujg nadmiernie
wystepujgcy odruch moro. Nie unikajmy czynnika, ktéry powoduje odruch moro,
wprowadzajmy go jak najczesciej, ale w umiarkowany i komfortowy sposéb.

7. Czy otulacze w pierwszych miesigcach mogg szkodzi¢, czy wptywajg na
uspokojenie?

Kazde wspomaganie rozwoju ma swoje plusy i minusy. Niemowle potrzebuje otulenia
dla poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, co wptywa na jego uspokajanie sie.
Jednak niemowle potrzebuje takze swobody ruchu by moéc rozwija¢ swoje
umiejetnosci motoryczne w walce z grawitacjg oraz utrzymania petnej ruchomosci
stawow. Dlatego tez warto znalez¢ ztoty srodek w uzywaniu petnego spowijania.
Idealng pozycjg do uspokojenia niemowlecia jest lezenie na brzuchu na naszej klatce
piersiowej w kontakcie skéra do skory. Ma ona niezwykle korzystny wptyw dla
rozwoju dziecka na poziomie neurologicznym, immunologicznym i emocjonalnym.
Zalecam kontakt skora do skory minimum przez godzine dziennie do 4 m.z.

8. Czy strzelanie w stawach kolanowych i biodrowych to normalne u 9 mc
niemowlaka?

Zawsze jesli zachowania dziecka niepokojg nas warto skonsultowac je ze specjalista.
Warto tez uwzgledni¢ wszystkie elementy, pozycje i zachowania jakie mogg mie¢
wptyw na dany problem. Stabilizacja stawdw u niemowlat ksztattuje sie poprzez
prace miesni w prawidtowym rozwoju ruchowym. Ruszanie stawami bez petnej
stabilizacji moze powodowac odgtosy strzelania lub trzeszczenia.


http://www.youtube.com/watch?v=AP-t6wK4lQ0&t=24s

