
Kasia 

Czy znajomość 1 pomocy pomoże nam w panice w takiej sytuacji? Będzie nam łatwiej? 

Znajomość pierwszej pomocy pomoże w sytuacji stresowej którą jest udzielanie pomocy 

osobie w stanie zagrożenia życia. Znajomość schematów ułatwi podejmowanie decyzji.  

 

Iza 

Czy pierwsza pomoc dla noworodka np. 2msc i 9 msc dużo się różni? 

Pierwsza pomoc dla dzieci do 1 roku życia wygląda tak samo.  

 

 

Iza 

I co jaki czas powinno się taką wiedzę uzupełniać? 

Nie ma okreslonego czasu po którym powinno się uzupełniać wiedzę. Warto się starać, żeby 

była ona zawsze aktualna.  

 

Patrycja 

Jak znaleźć takie kursy żeby się ich nauczyć? 

 

Szukać w sprawdzonych instytucjach, które zajmują się szkoleniami z pierwszej pomocy np. 

Polski Czerwony Krzyż. Serdecznie zapraszamy.  

 

Lidka 

Kiedy wzywać pogotowie? 

W każdej sytuacji, która w naszej ocenie jest realnym zagrożeniem życia dziecka.  

 

 

Halina 

Warto żeby mąż też się uczył czy jedna osoba wystarczy? 

Każda osoba, która podejmuje się opieki nad dzieckiem powinna znać zasady pierwszej 

pomocy w stanie zagrożenia życia.  

 

 

PATKA 

A co z obrażaniem dziecka „do góry nogami” jak się zakrztusi? 

Nie należy wykonywać manewru obracania do góry nogami, można w ten sposób 

spowodować dodatkowe obrażenia. W przypadku zakrztuszenia wykonujemy 5 uderzeń 

między łopatki dziecka, a następnie 5 uciskow klatki piersiowej.  

 

 

Nicola 

Jak dziecko się zadławi i nie oddycha to od razu dzwonić po karetkę? 

Jeśli dziecko się zadławiło i nie oddycha rozpoczynamy resuscytację, wykonując 5 wdechow, 

po czym sprawdzamy oznaki życia. Jeśli oddech nie powrócił wykonujemy 30 ucisniec klatki 

piersiowej, a następnie 2 wdechy. Taki schemat powtarzamy minutę i dopiero wzywamy 

pogotowie.  

 

 



 

Nicola 

I co jak wpadnie coś do nosa? 

Udać się do laryngologa, który w bezpieczny sposób usunie ciało obce z nosa.  

 

 

Kasia 

Dzwonić na numer ogólny czy konkretnie karetke? 

 

Numer 999 – numer alarmowy Pogotowia Ratunkowego. Dzwoniąc pod numer 999 

połączenie odbiera bezpośrednio dyspozytor medyczny. Numer 112 jest jednolitym numerem 

alarmowym obowiązującym na terenie całej Unii Europejskiej. Gdzie połączenie odbierze 

operator numeru alarmowego, który po ustaleniu sytuacji przekueruje połączenie do 

pogotowia ratunkowego.  


