Kasia

Czy znajomos$¢ 1 pomocy pomoze nam w panice w takiej sytuacji? Bedzie nam tatwiej?
Znajomo$¢ pierwszej pomocy pomoze w sytuacji stresowej ktorg jest udzielanie pomocy
osobie w stanie zagrozenia zycia. Znajomos$¢ schematéw utatwi podejmowanie decyz;ji.

Iza
Czy pierwsza pomoc dla noworodka np. 2msc i 9 msc duzo si¢ r6zni?
Pierwsza pomoc dla dzieci do 1 roku zycia wyglada tak samo.

Iza

I co jaki czas powinno si¢ taka wiedz¢ uzupetniac?

Nie ma okreslonego czasu po ktorym powinno si¢ uzupetnia¢ wiedze¢. Warto si¢ starac, zeby
byla ona zawsze aktualna.

Patrycja
Jak znaleZ¢ takie kursy zeby si¢ ich nauczy¢?

Szuka¢ w sprawdzonych instytucjach, ktore zajmuja si¢ szkoleniami z pierwszej pomocy np.
Polski Czerwony Krzyz. Serdecznie zapraszamy.

Lidka
Kiedy wzywac¢ pogotowie?
W kazdej sytuacji, ktéra w naszej ocenie jest realnym zagrozeniem zycia dziecka.

Halina

Warto zeby maz tez si¢ uczyl czy jedna osoba wystarczy?

Kazda osoba, ktéra podejmuje si¢ opieki nad dzieckiem powinna zna¢ zasady pierwszej
pomocy w stanie zagrozenia zycia.

PATKA

A co z obrazaniem dziecka ,,do gory nogami” jak si¢ zakrztusi?

Nie nalezy wykonywa¢ manewru obracania do gory nogami, mozna w ten sposob
spowodowac¢ dodatkowe obrazenia. W przypadku zakrztuszenia wykonujemy 5 uderzen
migdzy topatki dziecka, a nastepnie 5 uciskow klatki piersiowe;.

Nicola

Jak dziecko si¢ zadlawi i nie oddycha to od razu dzwoni¢ po karetke?

Jesli dziecko si¢ zadlawilo 1 nie oddycha rozpoczynamy resuscytacje¢, wykonujac 5 wdechow,
po czym sprawdzamy oznaki zycia. Jesli oddech nie powrocit wykonujemy 30 ucisniec klatki
piersiowej, a nastepnie 2 wdechy. Taki schemat powtarzamy minute¢ i dopiero wzywamy
pogotowie.



Nicola
I co jak wpadnie co$ do nosa?
Udac¢ si¢ do laryngologa, ktéry w bezpieczny sposéb usunie ciato obce z nosa.

Kasia
Dzwoni¢ na numer ogdlny czy konkretnie karetke?

Numer 999 — numer alarmowy Pogotowia Ratunkowego. Dzwoniac pod numer 999
potaczenie odbiera bezposrednio dyspozytor medyczny. Numer 112 jest jednolitym numerem
alarmowym obowigzujacym na terenie catej Unii Europejskiej. Gdzie potaczenie odbierze
operator numeru alarmowego, ktory po ustaleniu sytuacji przekueruje potaczenie do
pogotowia ratunkowego.



