Monika

Kiedy wybrac¢ si¢ do ginekologa i jak czesto do niego chodzi¢ w cigzy?

Pierwsza wizyta w cigzy powinna si¢ odby¢ do 10 tygodnia cigzy. Kolejne wizyty powinny
si¢ odbywac co 4 tygodnie przez pierwsze 4 miesigce, nastgpnie co 3 tygodnie przez 3
miesigce 1 co 2 tygodnie do terminu porodu.

Monika

Czy drugi pordd sn bedzie tatwiejszy i szybszy?

Kazdy pordd przebiega inaczej, ale rzeczywiscie mozemy spodziewac si¢ krotszej pierwszej
fazy porodu.

Monika

Czy podanie oksytocyny zwigksza bol i czy jest konieczne?

Aby pordd postepowat niezbedna jest czynno$¢ skurczowa macicy. Zdarzajg si¢ sytuacje gdy
mamy do czynienia z ostabiong czynnos$cig skurczowa w trakcie porodu. W takiej sytuacji
stymulujemy ja oxytocyng. Skurcze porodowe sg niestety bolesne. Oxytocyna sama w sobie
nie ma wplywu na odczuwanie bolu porodowego.

Katarzyna
czy rozmiar torby do szpitala moze by¢ dowolny?
Tak.

Monika

Jak zapobiega¢ infekcjom w cigzy?

Najlepiej stosujac probiotyki dopochwowe celem utrzymania prawidtowej flory
fizjologicznej.

Daria
o ile mozna si¢ pomyli¢ w wadze dziecka
Granica btedu metody to plus/minus 15%.

Anita
jak z ta lewatywa przed porodem - jest to obowigzkowe?
Nieobowigzkowe, ale zwigksza komfort rodzace;.

Monika
Czy lewtywa przed porodem sn jest konieczna?
jw

Amanda

Czy warto wykona¢ lewatywe zanim pojedzie si¢ do szpitala po wsytapieniu pierwszych
symptomaéw porod ?

Jezeli wystgpowaty zaparcia bezposrednio przed porodem to warto ja wykonac.

Monika

Czy jesli grupa krwi jest Rh+ tez trzeba wykonywac¢ badanie grupy krwi dwukrotnie w czasie
cigzy? Nie wystarczy badanie sprzed cigzy?

Grupa krwi do porodu, niezaleznie od Rh, powinna by¢ potwierdzona. Potwierdzenie
uzyskujemy dopiero po dwukrotnym badaniu.



Emilia
czy zbyt duza waga dziecka kwalifikuje z automatu do cesarskiego cigcia?
Wskazaniem do planowego cigcia cesarskiego jest szacowana masa ciat ptodu powyzej

4500g.

Daria
Czy mozemy odmoéwic lewatywy?
Tak.

Michalina

czy przed CC warto wykonac wlewke/lewatywe? Bo potem Izej bylo sie wyproznic?
Lewatywa wykonana przed cigciem cesarskim pozwala odlozy¢ w czasie pierwsze
wyproznienie po operacji.

Daria
Czy powinnis$my zrezygnowac z posilku przed porodem?
W trakcie porodu mozna jes¢ i pic.

Michalina
czyli do ciecia mozna miec soczewki?? pokutuje informacja, ze nie jest to wskazane
Soczewki w trakcie cigcia sg dopuszczalne.

Katarzyna

czy w szpitalu sg do dyspozycji pitki porodowe?

Tak

Ewelina

jak rozpoznac ze nam odszedl czop?

Najbezpieczniej skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem prowadzacym

Monika

Czy nacigcie krocza jest konieczne, czy przy drugim porodzie bedzie w tm samym miejscu?
Nie jest konieczne. Nie jest takze wykonywane rutynowo. Pomaga ochroni¢ krocze przed
peknieciem.

Anna

czy jezeli ma si¢ dodatniego gbsa to po odptynigciu wod ptodowych trzeba odrazu jecha¢ do
szpitala? czy czeka¢ na regularne skorcze?

Po odptynieciu wod ptodowych niezaleznie od wyniku GBS udajemy si¢ niezwlocznie do
szpitala.

Daria

Ile powinno by¢ takich ruchow

Liczymy do 10 ruchéw ptodu. Jezeli w godzing nie pojawi si¢ 4-7 ruchéw to liczymy kolejng
godzing — czy w kolejnej bedzie 10 ruchdéw. Jak nie, to zgltaszamy si¢ pilnie na KTG do
szpitala.

Monika
Czy nacigcie krocza jest konieczne, czy przy drugim porodzie bedzie w tm samym miejscu?
Jw



Daria
Kiedy lekarz stwierdza ze trzeba nacia¢ krocze?
Kiedy krocze bieleje 1 jest ryzyko jego peknigcia.

Agnieszka
Prosba o napisanie w newsletterze jak liczy¢ ruchy dziecka. Nie zdazytam wszystkiego

zanotowaé ©
jw

Wiktoria
lepiej rodzic samemu czy z partnerem ?
Jest to indywidualna decyzja kazdej rodzacej.

Daria
Po jakim czasie powinam po cesarskim cigciu wstaé
Jak przestanie dziata¢ znieczulenie zewnatrzoponowe.

Anna
czy zawsze przy bliznietach jednojajowych jest ciecie cesarskie??
W przypadku cigz jednoowodniowych tak.

Izabela

czy tydzien przed terminem wywotanie porodu jest w miar¢ mozliwe ? mam kawat drogi do
szpitala i me¢za w rozjazdach wigc mam sie zgtosi¢ tydzien przed terminem ale chcialanym
naturalnie rodzi¢ jak sie da

Indukcja porodu zwieksza ryzyko powiktan okotoporodowych. Aby indukowa¢ pordéd muszg
by¢ konkretne wskazania medyczne.

Anna
dziekuje © A od kiedy nalezy liczyé ruchy? ktory tydzien?
Od 30 tygodnia cigzy.

Maja

a jak to jest z porodami u kobiet, ktore od prawie samego poczatku borykaja si¢ z cukrzyca
cigzowa i sa na insulinie. Czy s3 juz skazane na cc, czy mozna nastawic si¢ na sn
Cukrzyca nie jest wskazaniem do ci¢cia cesarskiego.

Kasia

czy po cc moze byc kontakt skora do skory od partnera? jak to wyglada obecnie

Po zbadaniu noworodka przez neonatologa, dzieckiem zajmuje si¢ partner.

Magdalena

Jak dtugo mozemy czekac w domu w dniu porodu? Jesli jest wszystko okej

Emilia
co sprawia, ze pordd konczy si¢ vacuum?

Najczestszym wskazaniem sg zagrazajgca zamartwica ptodu oraz brak postepu w drugim
okresie porodu.

Michalina



A co jesli dziecko lezy w poprzek... Nic sie nie da zrobic by sie obrocilo, i przykro sie slucha,
ze dziecko przyjdzie na swiat i bedzie poszkodowane tym w jaki sposob ) ale rozumiem, ze
chodzi o zniechecenie do CC na tzw. zadanie

Mozliwe sg obroty zewnetrzne, tak aby byl mozliwy porod drogami natury.

Daria
A jesli ma sie skierowanie na cc a chce si¢ sprobowac naturalnie jest taka szansa
Wszystko zalezy od wskazan do cigcia cesarskiego.

Gabriela
Jaki jest stosunek Pana Doktora do porodéw domowych?
Porod domowy jest to duze ryzyko dla rodzacej oraz dla noworodka.

Magdalena

jaka moze byc r6éznica masy dziecka wyliczona z usg, a rzeczywistg?

jw

Maja

a co kobieta moze brac w trakcie infekcji wirusowej - co jest bezpieczne?
To zalezy od rodzaju infekcji.



