Aneta
Dlaczego zaleca sie uzywanie cieptych kompresow, a nie chtodnych?

Po ustgpieniu znieczulenia i przez caty pobyt w szpitalu zaleca sie chtodzenie rany. Zimno obkurcza
naczynia krwionosne, redukuje obrzek, zabezpiecza przed krwiakami i siniakami, co zmniejsza ryzyko
wystgpienia powaznych powikfan np. ropnia

Do schtadzania uzywaj zelowych kompreséw w miekkich pokrowcach. Ich ksztatt dopasowany jest
do kobiecej fizjonomii — pozwala na utozenie kompresu wzdtuz rany i eliminuje ryzyko odmrozenia
skory.

Po trzech dniach, kiedy ryzyko powstania krwiakdw i siniakéw jest mniejsze, stosuj ciepte kompresy
zelowe. Wyisza temperatura poprawia ukrwienie tkanek, co przyspiesza regeneracje rany.

Zataczam link do wielorazowych zelowych kompreséw. Na wszystkie pojedyncze produkty jest -10%
rabatu z kodem MAMAO1 :) Kod wazny przez 7 dni od poczatku webinaru 05.07.

https://vesmom.pl/sklep/wielorazowe-kompresy-intymne/

Beata

Czy blizna po cieciu cesarskim jest wieksza niz po porodzie jednego dziecka?
Zazwyczaj nie, ale najlepiej zapytac lekarza, wykonujgcego ciecie cesarskie.
Kasia

Czy blizna po CC w przypadku cigzy blizniaczej jest rowniez pod majtkami?
Pani Kasiu, niestety nie rozumiem pytania.

Aneta

Mozna blizne po cieciu smarowac olejkami aby przyspieszy¢ jej gojenie?
Wszystko zalezy od gojenia sie rany, najlepiej takg informacje uzyska¢ od lekarza prowadzacego.
Weronika

Czy moze Pani polecic¢ bielizne jakg nosi¢ po porodzie?

Serdecznie polecam szorty https://yesmom.pl/sklep/maijtki-poporodowe/ , ktére majg podwyzszony
stan, dzieki ktéremu nie musi stresowac sie Pani, ze rana zahaczy o bielizne. Anita

Czym najlepiej podmywac krocze po porodzie?

Zachecam do podmywania krocza Butelka Peri napetniong wodg, naparem z kory debu, nagietka badz
rumianku. Wysytam link do Butelki Peri https://yesmom.pl/sklep/butelka-peri/ . Na wszystkie
pojedyncze produkty jest -10% rabatu z kodem MAMAO1 :) Kod wazny przez 7 dni od poczatku
webinaru 05.07.

Zuzanna

Jakie sg mity dotyczace higieny w potogu?


https://yesmom.pl/sklep/wielorazowe-kompresy-intymne/
https://yesmom.pl/sklep/majtki-poporodowe/
https://yesmom.pl/sklep/butelka-peri/

Mit jest taki, Zze nie wolno kgpac sie w wannie i nie nalezy wspdétzy¢ podczas potogu i jest to stuszne.
Daria
Czego nie zaleca Pani robic jesli chodzi o dbanie o siebie po porodzie?

Oprdcz typowych ograniczen dotyczacych kapieli w wannie oraz wspotzycia, wszystko zalezy od
przebiegu potogu i w kazdej sytuacji nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym badz potozna.



